Egynapos Intenziv Meditacios TANFOLYAM

Balogh Béla vezetésével!
Helyszin: Nagykanizsa, Halis Istvan Varosi kényvtar, Kalvin tér 5
Idépont: november 26, 10- 18 oraig

Kedves Erdekl6dék! Kedves Barataim!

Szeretném figyelmetekbe ajanlani, Balogh Béla altal vezetett Fehér Sas Paholy Bélcsesség
Iskolajat, amely tanitdsai segitségével, elsajatithatunk olyan technikakat, amelyekkel Ujra
kapcsolddhatunk segitéinkhez, akar helyrerakhatjuk sorsunk félreértelmezett darabkait, vagy,
valoban beindithatjuk a — nemegyszer nagyon régéta vart - pozitiv fordulatot az életiinkben.

A tanfolyam alatt megtanulhatjatok a meditacidval kapcsolatos tudnivaldkat;

Mi a meditacid célja, lényege?

A meditacié tudomanyos és spiritualis hattere, jelentGsége

Mi térténik a meditacié alatt?

Meditacids technikak

Testhelyzetek, pozicidk

Milyen lehetGségek / veszélyek allnak fenn a meditacié alatt?

Hogyan lehet védelmet biztositani illetve, hogyan kell visszatérni biztonsagosan,
ellen6rzott mddon a fizikai testbe, annak meditacid kozbeni esetleges elhagyasa esetén.

e A meditaci6 soran leggyakrabban eléforduld szimbdlumok

Az elméleti tudnivalokat gyakorlat koveti valtakozva, igy a nap végén minden résztvevé alapos,
megnyugtatdan hasznalhaté tudas birtokaban folytathatja lelki fejlédését.

Ugyancsak felmeriilt az aldbbi kérdés, miért is tanuljon valaki meditalni, hiszen, aki spiritudlis Gton
jar, a kezdeti |épéseknél tobbé- kevésbé elsajatitja a szdmara legkézenfekvSbb elmélyiilési, kapcsolat
felvételi technikakat.

Talan kevesen tudjatok, hogy Béla az angliai székhely(i Fehér Sas Pdholy magyarorszagi vezetdGje.
Angliai mintdra magyarorszagi vonatkozasban inditotta Utjara ebben az évben a paholy, a Bélcsesség
Iskoldjat, melynek nem titkolt célja az emberek sajdt valddi lelki természetének a felismerése,
tanitdsai, utmutatdsainak a segitségével rahangolni az egyént, hogy az univerzalis szeretet Utjan
irdnyitsa, teremtse kénnyedén az életét.

A Bolcsesség Iskoldjanak a kdzpontja Piliscsaban van, de, az idén tobb vidéki varosban is megkezdte
mUkodését a szellemi kdzpont, igy, Nagykanizsan is.

A most megszervezésre keril6 tanfolyam, a Bolcsesség Iskolajanak- mely tanitdsainak tisztasagat
tekintve, hasonld az Gsi misztérium iskoldkhoz- az els6 allomasa, melynek nem titkolt célja, hogy
rendszert teremtsen a mar meglévé tudasodban, felkészitsen gyakorlatokban a Fehér Sas Paholy
tanitasaira. (ahol tébbek kozott a kbvetkezé témakban mélyllhettek el: az ember, mint energialény,



a gondolatok, érzelmek keletkezése, figyelése, uralasa, a lelki gydgyitas folyamatanak a hatasa a
fizikai testiinkre.)

Engedjétek meg, hogy a Fehér Sas Paholy tanitasanak alaptételeib6l megosszak veletek néhany
gondolatot:

A White Eagle ( Fehér Sas) tanitdsai ezrek szamdra vdlt ismertté a vildgon mindenfelé, készénhetden
a WE.Publishing Trust gondozdsaban megjelent kényveknek ( kiegésziilve CD-kel, hangkazettdkkal, a
kéthavonta megjelend Stella Polaris magazinnal, és mds magazinokban és kényvekben megjelené
idézetekkel.)

Amit a White Eagle tanit az nem mds, mint egyszertien egy életmdd: nem olyan életmdd, ami a kiilsé
sikon kévetel oridsi vdltozdsokat, hanem olyan, ami a belsé tudatossdgban von maga utdn nagy
elmozduldst. Azt jelent, hogy elmozdulunk attdél a meqggybz6désiinktdl, hogy a kiilsé és materidlis
dolgoknak hatalmuk van felettiink. ElImozdulunk sajdt teremtd erénk megismerése felé, hogy képesek
vagyunk mindent széppé tenni, amit csak ldtunk.

Ehhez elBszor e Iélekbe vetett tokéletes bizalomra van sziikség, hogy a szeretet és ne a félelem
vezessen minket.

..” Lehetnétek olyanok mint a kirdlyok — mondja - fentrél uralkodva életetek minden negativ
kériilményén. De ti tul gyakran megadjdtok magatokat a negativ er6knek, ahelyett, hogy a ti sajdt
mesterkulcsotokkal szabadjdra engednétek a magatokban tdrolt fényt és erét, hogy megkiizdjetek
ezekkel az er6kkel.”

A Fehér Sas Pdholy tisztasdgdt az is jelzi tobbek kéz6tt, tagjai hdrom éves képzés utdn vdlnak
gyogyitokkad. Tevékenységliket téritésmentesen végzik.

Szeretettel:
Bereczky ( Razsd) Ella
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