Stresszkezelés, tanulaskonnyités gyerekeknek
(Egy szuldi levélbdl)

Réges-régen, jomagam is végeztem felnott agykont-
roll tanfolyamot dr. Domjan Laszlonal, azota haszna-
lom a sok kitiiné agykontroll-technikat. Nem volt kér-
des, hogy a gyerekeimnek is kinyitom ezt a szelencét,
hadd tapasztaljak meg Ok is ezt a csodas dolgot. Na-
gyobbik gyermekemet 3. osztalyos koraban vittem el
Ritahoz, aki egyebként izgulos, introvertalt tipus,
stressz-helyzetekben hajlamos kissé elbizonytala-
nodni 6nmagaban. Gimnaziumi felvételije elbtt mar
par honappal tudatosan bevetette az agykontrollt és
rendszeresen vizualizalta a céljat (felvételt nyerni eqy
bizonyos iskolaba) és persze lelkiismeretesen készlilt
is. A felvételi napjan teljes nyugalomban, magabizto-
san, fokuszaltan irta meg az irasbelit. Az eredmény
elképesztd volt, a kivalasztott suliban az elsé 4-ben
voltunk és ez a kivételes teljesitmeény lehetéve tette,
hogy szobeli nélkiili automatikusan felvételt nyerjen.
Lanyom egyértelmiien az agykontrollnak tulajdonitja a
kimagaslo eredményét egyrészt a felkésziilés ideje
alatti rendlletlen hit, célorientaltsag, pozitiv gondolko-
das miatt, masrészt hogy a vizsga alatt ki tudott zarni
minden zavaro stresszfaktort és pengeéles figyelem-
mel, ,zseni-modban” tudta a teljesitmenyt lerakni az
asztalra. Azota a fiam is részt vett a napokban Rita
Oktatasan, 6rommel varjuk a pozitiv hatasokat. Ko-
szénjiik, Rita! (P. Agnes)



