,Az ADHD egy kettds allapot. Azt mondjak, hogy ADHD-val kiizdg, de
én inkabb azt mondom, hogy ADHD-val é16.” Ezekkel a mondatokkal
kezdte a decemberi Lélektar el6adasat Szabo Kinga gyégypedagogus.
A ,,Harmodnia a kdoszban” cim( el6addsa az ADHD-val él6 gyermekek
tamogatasardl szolt. Hangsulyozta, hogy a 0-tdl 3 éves korig tarto
életkori szakasz nagyon sok mindent meghataroz a gyermekek
életében. Felgyorsult vilagunkban nem ugyanaz torténik veliik, mint
régen. A digitalis eszk6zok fokozott megjelenése, a sokkal tobb
képernyé el6tt eltoltott id6 miatt a gyermekek ennek megfelel6en
reagalnak. ,Fontos, hogy az els6 3 évben a mozgas, a beszéd, a
szocialis funkcidk ugy alakuljanak ki, hogy az az idegrendszer érését
tamogassa.”

,Az ADHD diagndzis egy életre sz6l, de nem jelenti azt, hogy mindig
hatranyban kell élnitk. Ez egy nagyon sok arcu allapot, rengeteg a
megjelenési formaja”. 3 f6 tiinete van, a figyelemzavar, az
impulzivitas és a hiperaktivitas. ,A legujabb szakirodalmak szerint
nagyon fontos szerepet jatszik a tervez6-szervezd agyi funkciok
zavara, ami a homloklebenyben talalhaté”.

,Az ADHD-val él6 gyermekek atlagos vagy atlag feletti intelligenciaval
és nagyon kiemelkedd képességekkel rendelkeznek és mégis
megitéljik 6ket a viselkedéslik alapjan. Az ADHD-s gyerekeket nem
elrontottak, hanem igy szllettek.”

Szabd Kinga minden f6 terilet pozitiv és negativ oldalait részletesen
kifejtette, rengeteg hasznos informaciot kaptak a résztvevdk. llyen
el6adasokra a jov6ben is nagy érdekl6désre lehet szamitani.



