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1998 augusz.lus 14,

( KANIZSA — Rondetss

PALYAZATI FELHIVAS

Nagykanizsa Megyei Jogd Véros Oukorményzats a Janus Pannonius Tu-
doményegyetem Szénté Kovdes Jdnos iti Kollégiumiban kilenc férd-
hellyel rendelkezik a pécsi felsdokiatdsi intézményekben tanulé nagyka-
nizsai difkok szdmdra.
A kollégiumi hely elnyerésére pdlydzhat az a hallgaté:

®  aki flland6 nagykanizsai lakos,

® anulmiédnyait valamelyik pécsi felsGoktatdsi intézmény nappali tago-

zatdn folytatja,
® tanulményi stlaga legaldbb jérendd,
® akinek kollégiumi férdhely irdnti kéreimét elutasitoudk.

A kollégiumi férdhelyre a jelentkezés pdlydzati forméban ténténik. A palyé-
zathoz sziikséges adatlap a Polgarmesteri Hivatal portdjdn 4tveberd.
A pilydzatokat a kért mellékietekkel egyiint 1998, avgusztus 20-ig kell be-
nytjtani a Polgdrmesteri Hivatal Mifvel6dési Osztilyan.
Nagyksanizsa Megyei Jogd Véros
Polgarmesteri Hivatal
MivelSdés: Osztaly

PALYAZATI FELHIVAS

Nagykanizsa Megyei Jogii Véros Onkorminyzata a 35/1997. (X. 7.) szém
rendeletében tanulmdnyi dsztondijat alapitott a felsdoktatdsi intézmény-
ben tanulé nagykanizsai fiatalok szakmai fejlddésének timogatdsdra,
akik kivilé vagy j6 tanulmiinyi eredményeikkel kitdnnek tédrsaik kiziil.

Tanuimédnyi dsztdndfjra az a didk pdlydzhat, akinél az aldbbi feltételek egyiit-
tesen fenndllnak:
a} legaldbb négy éve nagykanizsai 4ltand6 lakcimmel rendetkezik;,
b) az orszig barmely dllamilag elismert felsoktatisi intézményének
nappali tagozatos hallgatoia;
¢) abeoyijtis idépontjdban a 30. életévet még nem tiltétte be;
d) az utolsé félévhen elért tanulmanyi eredménye minimum 4,51.

Eldnyt élvez aki szakteriiletén kimagaslé eredményt ért el, kutatémunkiban
vesz részt, tudomédnyos publikdcidval rendelkezik, vagy tevékenysége més
médon kiemetked6.

Osztondijban nem részesilhet az a ballgatd, aki mds dnkorményzat hasonlé
céfd Gsztdnd(jit elnyerte.

A tanulményi dszténdijra a jelentkezés pdlydzat formdban tirténik A pélyé-
zathoz szikséges adatlap a Polgdrmesteri Hivatal portdiin dtvehetd.

A pdlydzaokat augusztus 15-ig kell benyijtani a Polgdrmesteri Hivatal Md-
velSdési Osztalydn.

Toviabbi felviligositds a Polgdrmesteri Hivatal Mivel6dési Osztdlyin kérhe-
15, . . -

Nagykanizsa Megyei Jogi Véros

Polgdrmesteri Hivatal

Milvelddési Osztaly

»” »
FELHIVAS!
NAGYKANIZSA ES A KORNYEZO TELEPULESEK
TERULETFEJLESZTESI TARSULASA

1998. SZEPTEMBEREBEN

Hatranyos helyzelil munkanélkiiliek részére esélynéveld,
beilleszkedést segitG-szolgaltaté programot indit.

A program hirom szakaszbdl 4ll: felmérd, kivilaszt6 és képzés.
Idétartama: heti egyszeri elfoglaltsiggal

A felmérd szakaszban a problémakorik feltdrdsdra (szocialis, iskola-
zottsag és egyéb korlilmények) keriil sor.

A kivédlaszté szakaszban a problémakorokoek megfelelen azon
munkanétkiiliek kivilasztasara keriil sor, akik véllaljdk a tréningeken
vald részvételt.

A képzési szakaszban foglalkozdsokra keriil sor, melynek témdja 6o-
ismeret-fejlesztés, kommunikdcié képesség, munkahely-keresési
médszerek elsajatitdsa.

Varjuk azokat a munkanélkiilicket, akik tobbszirosen hdtrdnyos
helyzetben vannak (alacsony iskolai végzetiségiek, szakmdval nem
rendelkeznek, negyven év felettiek) £s részt kivannak venni a térsulas
dltal szervezelt programokban.

A foglalkozdsokon vald részvétel ingyenes.

Jelentkezni és érdeklddn lehet a Nagykanizsa és a Komyezﬁ Telepii-
lések Teriiletfejlesztési Tarsulds térségi iroddjdban, Nagykanizsa Te-
leki u. 3. szdm alatt Nagy Lajosné térségmenedzsernél, vagy hivjik a
93/326-323 telelonszamot.

A program megvalésulésﬁt 3
az ORSZAGOS FOGLALKOZTATASI
KOZALAPITVANY tamogatja.

VERSENYTARGYALAS

Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Onkorményzata
kedvezd feltételekkel-

BERBE ADJA, ILLETVE ERTEKESITI

a Vasdrcsarnok emeletén 16v6 iizleteit,

s

Erdeklédni személyesen a Polgdrmesteri Hivatal Vagyongazdalkods-
si Iroddjdban vagy telefonon a 313-080/152 és 112 meliéken lehet.

Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Jegyzsje
' PALYAZATOT HIRDET

»virosi f6épitész” munkakor betoltésére

A munkakotrben eflitandé tevékenység: a varosi teleptilésfejlesziési
és lelepﬁlésrendezf:si koncep(.ié kjalakitésénak cldkészitésc. a telepii-
(IV 3) KTM rendcletben az onkormdnyzati f(')ép:'tcsz fcladatd:.kcnt
meghatirozottak.
Feltételek:

— okleveles épitészmérndki végzettség,

— a telepiilésrendezés, épitészeti tevékenysép, épitésiigyi ipazpa-

tds korében eltoltott legaldbb nyolcéves gyakorlat,
- erkilcsi feddhetetlenség,
— épitészkamarai tagsig.

A koztisztviselSk jogalldsardl sz6k6 1992, évi XXIM. tv. vonatkozd
szabalyai alapjdn kizdré ok a munkakormre! osszeférhetetlen gazdasdgi
tirsasdgi vezetd tisztsép, felligyeld bizottsdgi tagsag, valamint pdrt-
tisztség vagy part nevében torénd kizszereplés.

Az illetmény megillapitdsa a Koztisztvisel6k jogdllasirs! sz6l6 tor-
vény, valamint a 7/1996. (III. 5.) sz. fnkorményzati rendelet alapjin
torténik.

A munkakor ellitisinak elképzeléseit tartalmaz6 palyazatot a sziiksé-
ges mellékleteivel egyiitl (szakmai onéletrajz, oklevélmasolat, érvé-
nyes erkdlesi bizonyltvany, Gsszeférhetetlenségi nyilatkozat, kamarai
tagsdg igazoldsa) Dr. Takics Aniké jegyzd részére (8800 Nagykani-
zsa, Erzsébet tér 7.} kell benyisjtani 1998, szeptember 30-ig.

A palydzatok elbirdldsa 1998. oktéber 31-ig keril sor, az 4llas no-
vember 1-jét6] télthetd be.
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ELADAS % VETEL % ALBERLET

Tel.: 93/317-505
(Teleki utca elsé négyemeletes hazinak foldszintjéa,

a Napsugir Presszd hitsd bejdratival szemben).
Lakasok, csaladi hizak, telkek, mezdgazdasagi telkek,
nyaralok, irodik, izlethelyiségek, garazsok,
raktarak vétele, eladisa, bérbeadisa és értékbecslése.
KERESUNK KIADG ALBERLETEKET, LAKASOKAT
URESEN VAGY BUTOROZVA.

Keresiink eladé onkormdnyzati lakdsokat.
Villaljuk onkorminyzati lakisok megvéielénck tGgyintézését.
Az iroda nyitva tartdsa: hétf6tsl péntekig 9.00-16.00-ig,

°9 Ingatlankézvetité Iroda
’9 I I': I / I':K Nagykanizsa., Teleki u. 5fa. Fsz,

Ingatlanforgalmi KTt
német—-magyar
frdekchtsig

NAGYKANIZSA, MAGYAR aT 12-14.
TelJfax: 93/3210-884 R. tel.: 30-699-511
MNyltva: H-Ca 8-17, P 8-16 Jdrdig

W HELYI INGATLANKOZYETITES

B INGATLANKOZVETITES KIUNLFOLDI UGYFELEK RESZERE

B FRTEKBECSLES

B INGATLAN BERBEADAS (SAJAT ES EGYEB INGATLANOK 1)
B TELIESKORDT TOGI BS PENZUGYT LEBONYOLITAS

W TERVEZES, ATALAKITAS, KIVITELEZES

KERESUNK

B kiadd lakdsokat (a herbeadd részérdl ingyenes)
B cladd lakdsokat Nagykanizsin

B kulfsldi ugyfeleink részére j6 dllapoiti lakiisokal

szombaton

ZARVA. B zalakarosi, balatoni ingatlanokal

bt KANEZS A D-Z. Hetilap

LAKAS:
Nk-an a belvarosban 102 m2-es, utcdra
nézé lakds efadd. Uzletnek, irodanak is
alkalmas. 7,5 mFt. Hiv.sz: 08.10.)
{28536 K)

Nk-dn 10 emeletes éplietben |l emele-
fi, 3 szobas, lefjesen feiljitott lakas el-
ad¢. 3,5 mF1, (H.sz.: 06.08.) (28537 K)

Nk-n a keleti varosrészben 2 szobds, 2
orkélyes, nagy konyhds, 2. em-i lakds
feljitva MOST  eladé 2,4 mFt-érf!
Hiv.sz.: 06.30, (28237 K)

Nk-n & keleti varosrészben 3 szobds,
fszt-i, kozponfi fiitéses iakas elads 2,5
mFi-én. Hiv.szam: 06.24. (28238 K)

Nk-n a keleti varosrészben kézel az
Edtvds 1érhez 2 szobds, egyedi fltdses,
IV-i emeleti lakas azonnal eladd 3 mFt-
grl, Hiv.5z; 06.30 (28239 K)

Nk-n & belvarosidl 10 percre 1 szobas,
firddszobas, wdvar lakds eladd 1,8
mFt-én. Hiv.sz.: 06.16. (28166 K)

Nk-n a keleti vdrosrészben egyedi fiité-
ses 4, emeleti kizépsd lakas eladd 2,1
mFt-ért. Hiv.sz.: 06.15. {28168 K)

Nk-n a belvaroshoz kizel 4 emeletes
tarsashazban feldjitott, egyedi fiitéses,
2 szobds, 59 nm-es fszt-i lakas eladd 3
mFt-rt. Hiv.sz.: 0B.15. (28169 K}

Nk. a keleti vérosrészben 2 szobds, 3.
emeieti, 57 nm-es, erkélyes lakas albér-
|6ve) egyut! eladd. Befektetésre nagyon
alkaimas. Ar: 1,9 mFt Hiv.sz 06.04.
(28173 K)

Nagykanizsan az Erdész uicaban udvari
lakas (kemloros) azonnal eladd

gardzzsal egyutt 2 mFt-ért. Szép kor-
nyezetben. Hiv.sz: 05.20, {28176 K)

Nagykanizsan a keleti vargsrészoen 2
szobas, egyedi fltéses, feldjfiott reluxas
lzkds azonnal eladd 3,1 mFi-ért. Hiv.sz:
06.23. (28177 K)

CSALADI HAZ:
Murakeresztiron csaladi haz {3 szobas,
asszkomfortos, telefonos, 100 nm alap-
teriletd, 800 nm telekkel) eladd, Ar: 3,6
mFt. Viz, villany van. Vegyes lizelesi
kazdnfltéses. 1+2 fél vagy 2+léiszobas
lakgst beszémitok éndkkilénbozettel.
(28442 K} '

Nk-hoz 25 km-re csaladi haz nagy te-
lekkel (yazdalkodasra alkalmas), istdilo-
val, moligkeplleteikel. 2 szobas, furds-
szobas, nagy konyhaval. Viz, villany,
van. Ar 1,6 mFt Hiv.sz; 06.30, (28240
Kl

LAKASOK NAGYKANIZSAN
Zemplén Gy. vicdban 67 nm-as, 3 szobas,
orkélyas, kozponti fiitéses, reluxds lakas
eladd. [4.: 2,5 mFL. {28407 K)

Zemplén Gy, utcdban 57 nm-es, 2 szobds,
kézponti flitéses, redtnyds, telefonos, tel-
jesen feldjitolt, kivald ailapoti lakas eladd.
Ar: 2.4 mFt. {28408 K)

Eslvas téren 67 nm-es, 142 {8l szobas, 61
kezds, egyedi fifléses, lelefonos, jo allapo-
1d lakas eladd. 14.: 5,5 mFt. {28405 K)

Pétartai utcaban 10 eves tarsashazhan 2.
emeleti, 88 nm-es, 1+2 télszobas, egyedi
cirkoflitéses, fetljitott lakas elado. 1a.; 4
mFt. {28303 K}

Teleki dton 10 emeletes épillet 5. emele-
1én 51 nm-es, 2 szobas, erkélyes, kp. fite-
se5 lakas elads. Iranyar: 1,8 mF1. (28304
Kl
Zempién Gy. utcaban 10 emeletes épiilet-
ben 4. emeleti, 67 nm-es, 3 szobas, kp. 1i-
teses, jo allapold lakés eladd. 1a.: 2,4 mF1.
{28208 K}

Garay utcaban 4 emeletes épllet 1. eme-
letén 49 nm-es, 2 sZobds, eqgyedi gazidte-
ses, lelljiiot lakas eladd. 1. 2,5 mFL
{28308 K)

F§ (ton 10 éves éplletben, 71 nm-gs, 142
félszobas, étkezis, egyedi cirkofiitéses la-
xas eladd. Iranyar; 5,3 mF1. (28309 K}

Dézsa Gy. utcaban 2 szintes, 130 nm-es,
4 sz0bds, kp. fltéses, igényesen feldjitott
lakas kerttel, pincével elado, Iranyar. 7,5
mFl. (28310 K}

Berzsenyi utcaban 10 emeletes épiletben
55 nm-g5, ? sz7obas, erkélyes, kp. titéses,
[0 allapoty, parkeltds iakas elado. |&.: 2,2
mF1. (28311 K)

Csengery utcdban {belvaroshoz kozel) 102
nm-es, 4 szobds, irodanak is kialakithatd
lakés elado. 1a.: 6,8 mF1. {28312 K)

Kisfaludy utcdban, utcafrontt, 142 1éiszo-
bas, flrddszobas, gaziltéses, parkettas
udvari haz eladd. 1a.: 2,§ mFt. {28313 K)
Teleki utcdban 33 nm-es, 1 szobas, egyedi
titeses, lelijitott allapoli udvari lakas el-
ado. 1.0 1,4 mFt. (28314 K)

Ady E. utcaban 81 nm-es, 2+élszobas,
hallos, erkélyes, egyedi {ilases, telefonos,
j6 allapold lakés pincével eiadd. 14 4,8
mF1, {28315 K}

UZLET, IRODA NAGYKANIZSAN
Fg-0ton 38 nm-es Ozlethelyiség, utcalronti
kirakattal kiadd. {28316 K)

2 szinles vendeglatd komplexum, igényes
emeleti lakdssal eladd. (28317 K)
Kiskanizsan 70 nm-es, bevezetett presszo
eladd, |4: 3,5 mFt, {28318 K)

Nk-n a balvaroshoz kézel felljithatd csaladi
héz (558 nm) eladd nagy, hasznosithats te-
rilettel 3100 nm-el egyiitt forgaimas hefyen
7.5 mA-ént. (Hiv.sz.: 06.19) (28165 K)

Szepetneken 2 szoba, konyhas csalddi
haz eladé. Flrddszoba nincsen. viz az
udvaron. Ar: 70G eFt. Hiv.szdm: 06.16.
{28167 K3

Nagykanizsén a Kinizsi ulcaban csaladi
hdzas ingattan, felijitasra szoruld, lakd-
val egyitt eladd 4,94 mFl. Hiv.sz.:
06,10, {28170 K}
Nagykanizsan & belvarosban G csalddi
haz, kétszintes, tetdtérbespitéssel, gys-
nydrQ telekke! azonnal eladd 29 mFt-
ért. Hiv.szam; 06.05. (28171 K)

Bajcsan 100 nm-es, 3 szobds csaladi
haz a féuthoz kézel, pincével eladd 5,1
mFi-ért. Hiv.szam: 06.04. (28172 K}

Ujudvaren feltjitott 80 nm-es, 2 szobas
osafadi hdz 2 gardzzsal egy(tl elads
3,7 mFt-ért. Hiv.sz: 05.21. (28174 K)
Szepetneken csaladi haz Nagykanizsdn
2 szobds lakasra cserélhetd 200 eft ra-
fizetéssel. Osszkomfortos, 200 nm-gs,
3 szobds, Hiv.sz 05.27. (28175 K)

TELEK, NYARALO:
Nk-dn a Szentgydrgyvdri hegyen kb.
500 n.ol telek pincével, gylimalesdssel,
széldvel azonnal eladd. Viz, villany van.
340.000 F1. {H.sz.: 08.10.) (28538 K}
Balatenmariafirdén 200 n-ol telek elads
a vizgparthoz kozel 1,5 mFt-ért
Hiv.szam: 06.11. {28169 K
Nk-n a Latdhegyen sz8l§, pince, gyi-
melesds, 274 n-sl, 32 nm, 1 szobas, te-
raszkos, pincével, allattartasi lehetdség-
gel azonnal eladd. Viz, villany van.
Hiv.sz.. 06.29. Ar: $10 aFt. (28241 K)
Nk-n @ nm-es fahdz, fithets, barhol le-
rakhatd, azonnal eladd 220 eFt-ért. Van
hozz4 riaszid is (80 eFi), de andikil is
aladg. Hiv.sz: 01.01, {28178 K}

GARAZS:
Nk-n a Kaan K, u-ban gardzs azonmal
aladé 350 eFl-ért. (28179 K)

Nk-dn a Kadn K. utcdban gardzs azo

Szabadhegyen 1600 nm-es, kézponti he-
Iyan fekv telek, xozmiiracsatlakozasi le-
het6séggel elads. 14.: 2,8 mFt, {28322 K)

ELADG CSALADI HAZAK
NAGYKANIZSAN

Palinban 9 éve épiilt 2 szintes, 100 nm-es,
5 szobas, erkélyes, telelonos, 19 éllapotu
sorhdzi lakads garazzsal, kis parkositott
kerttel elads. la.. 6,6 mFl + 800 eft
(28410 K)

Maort talepen 2 szintes, 120 nm-es, 4 520-
bathalios 1arsashdz pincevel, garazzsal,
kis telekkel eladé. la.: 12,5 mF1. {28323 K)
Babdchay utcaban 2 generdcios, 100 nm-
es, Gnafld csalddi hdz lakhaté mellék-
épitletiel, gardzzsal, 1200 nm terileten al-
ado. |5.: 9,2 mFt. (28324 K)

Dézsa Gy. uicaban 6nalld, BO nm-es, 3
szobas csaladi haz kildn bejarati szoba-
konyha-firdds lakresszel, garazzsal elads.
1a.: 7 mFt. {28325 K)

Maort telepen 75 nm-es, 2 szobds, egyedi
fitéses, teraszos iker jellegi csaladi haz
nagy telekkel eladé. 1a.: 7,5 mFt, (28326 K)

Vorgsmany vicéban 134 nm-es, 2+élszo-
bas, hallos, kp. tiitéses csaladi haz, taté-
térbaépitdsi lehetdsaggel eladé. .. 95
mF1. (28327 K)

Kiskanizsdn 30 éve éplit 3 szobds csalddi
haz, 500 nm terileten eladd (farddszoba
kialakfthatd). 14.: 3 mF1. (28328 K)

Kiskanizsan onalld, 80 nm-es, 3 szobas
csaladi haz gazdasagi éplletekkel, 3100
nm terileten eladd. 14.: 6 mFt, (28329 K}

Katonaréten 80 nm-es dnaflo csaladi haz

félkész telftérrel, pincével, gardzzsal,
1600 nm terillelen alado, 1 5.5 mFt,
(28330 K}

Palinbar 115 nm-es, 3+élszobas, 2 szin-
tes, teraszos csatadi haz pincével, garazs-
zsal, 500 nm terdleten elado. la.. 10 mFt.
{28331 K)

Palinban 2 szintes, 150 nm-es, 5 szobas,
2 lirdészobas, pincés, garazses, jo alla-
potbarn lévd, 13 éves csalaai haz nyari lak-
Kal eladé. 14.: 13 mF1. {28332 K)

Falinban 2 szintes, 180 nm-es, 5 5700as,
11 éves csalddi haz gardzzsal eladd. 13
9,4 mF1. (28322 K) ]
Sancban 40 éves, 80 pm-es, 7 srobas,
konyhas csaladi héz lerasszat eladé, 13
3,5 mFt. {28334 K)

ELADG INGATLANOK
ZALAKAROSON
Lakdévezelben 80 nm-es, 2 szobds, gaz-
I(téses, telefonos lakohaz 2300 nm terile-
ten, telies kozmiivel eladd. 14 4,2 mFL

{28335 K)

ELADO TELKEK

Mikidsfan BGO nm-es, teligsen kozmiives-
tetl telek, dupla garazzsal eladd. la. 2,8
mFt. (28318 K)

Palinban 2100 nm-es, vallalkozésra alkal-

nal eladd 300,000 Fi-ért, (28538 K}

KIADO:
Nk-n Palinban csalddi haz garazzsal
bérletbe kiadd 50 eFthd-ért, regi buto-
rokkal egy evig. A bérleti dijat a haz fel-

ade. 1a.. 3,7 mFt. (28320 K)

mas fGat melletti telek, 160 nm pincével el-

70 nm-es, J szobas, gazfiléses, 1985-ben
épilt nyarald 420 nm-es, parkosftolt terl-
leten, teljes kozmiivel eladd. 1a.: § mFt.
(28336 K)

Frekventdit halyen, 75 nm-es, 2 szintes, 2
szoba+hallos nyarald, 360 nm ferilelen el-
add. la.: 8,5 mFt, {28337 K)

ujitasdra kel fordltani. Kézelebbi felvild-
gositas az Ingatlankdzvetitd [rodaban.
Hiv.sz: 06.30. (28242 K)

Mikldsfan 2300 nm-es ter(let lebontasra v.
¥ feldjitasra szoruid éplilettel eladd. la.: 2
E ML (28321 )

Udlidtvezetben 60 nm-es, felijtdsra szo-
ruld nyarald 730 nm terileten eladd. 1.
3,8 mFt. {28338 K)
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A tantervi szabilyozds ma-
gyarorszagi toriénetében sokan
a Ratio Educationis-hoz hason-
litidk a NAT (Nemzeti Alaptan-
terv) bevezetését.

Az iskoldk tirvényes kereteit
meghatirozd tantervek eddig ha-
tdrozottan kimondtdk az iskolati-
pus céljait, feladatait, tantdrgyi
rendszerét, a tantirgyak draszd-
mait €s a pedagdgusok oktatasi,
nevelési modszereit, szikséges
tankdnyveket és taneszkzoket.

1983-ben elfopgadott oktatési
torvény radikdlis valtozdsokat in-
ditott el, utat nyitott az iskoldk
szakmai ondllésdgdnak kibonta-
kozdsdhoz, bdtoritotta a tanarok
pedagdgia sokszinlségének tirek-
véseit.

1990-ben a parlament meg-
sziintette az iskoldk kizdrélagos
dllami fenntartasdt. Az oktatasiigy
demokratikus alapjait az 1993-as
torvény (tisbbedik viltozatot) lép-
tette €letbe, és 1995 sordn fogadta
¢l a konmany a Nemzeti Alaptan-
fervel.

A szeptember elsején induld
NAT legnagyobb valtozasa, hogy
a most elsdstk nem nyolc, hanem
tiz éven at tanulnak kozismereti
tantdrgyakat kitelezd jelleggel.
Ezen beliil tiz miveltségi teriile-
ten kell megszerezni az ismerete-
ket, kell jartassdgokra szert tenni.

A NAT a megtanitandd ismere-
teket hatirozza meg, kivetelmé-
miiveltségi teriileteken.
Lehetdséget ad arra, hogy az dra-
kereteket az iskoldk dndlléan ala-
kitsdk ki, hagyomdényos tantdr-
pyak vagy muveliségi teriileteket

nyeket

valasztva. Az onkormanyzati is-
koldk — mivel ez a tobbség - a
kozponti iranyelvek megvalosula-
sdt az onkormdnyzatokon keresz-
tiil tervezhetik. Az tnkormdnyza-
tok pénziigyi keretei dltaldban
elég korlatozottak, és csak a tor-
vényben garantdlt minimum szin-
tet tudjik biztosftani. Ez egyértel-
mien magaval hozza, hogy a
szakmai éndlidsdg igen hatdro-
zottan korldtozoit és szitk keretii.
A NAT lehetévé teszi, hogy
még jobban megjelenjen a tandr
és didk személylsége a tanitds so-
ran. Az ligynevezett alapozo sza-
kaszban (4 helyett 6 év) tobb id6t

INDUL A NAT!

biztosit arra, hogy megtanuljanak
a gyerekek frni, olvasni, szdmolni.
Lelkileg  kiegyensilyozottabbak

legyenek, testileg egészségeseb-

ben vegyék az akadalyokat. [t fe-
szill a kovetkezS nagy ellentmon-
dis. A csokkend gyereklétszim
mellett komoly harc indult meg az
iskoldk kézou a gyerckekért. An-
nal vonzdbb epy iskola a szilék
szdmdra, minél tébb leheidséget
biztosit gyermekei szdmdra (nyel-
vek, szdmitdsiechnika, specidlis
lehetSségek) elsé osztilytol. Ez
pedig ellentétben van a torvény, a
NAT szellemével. Elképzelhets,
hogy minden intézmény dnkorla-
toz0 lesz, de csak elvileg, de ez is
Az iskolai beiratisok

elGtti, sziilgket c€lzé ajanlatdzont

kérdéses.

ismerve, ha ez megsziinik, a NAT
egylk legnagyobb eredményének
kényvelhetjiik el.

Val6jdban az oktatds-nevelés
eldszor ad esélyt arra, hogy az in-
tézmények
szolgiltaték hatdrozzék meg a
sziildk és tanuldk igényei szerint,
részt véve a célkitlizések és a tar-
talmi munka meghatarozdsaban.

A NAT kdzvetve az iskoldk il-
tal elkészitett helyi tanterveken
keresztill szabalyoz. Sité Andras
szerint az iskoldnak ki kell alaki-
tania ,a sajitossdg méltésagat”,
mely tekintettel van a helyi adott-
sigokra, feltételekre. Az iskoldk
el is készitették nem kis munkaval
helyi tanterveiket, amit aztin a
fenntarté onkorményzat képvise-
15-testiilete fogadott el. A pedagé-
giai, szakmai
megint talalkozni kellett a pénz-
iigyi szempontokat figyelembeve-

elképzeléseit, mint

szdrnyaldsnak”

v képviselo-testiilet érdekeivel.
Persze nem mindenkinél volt elsé
a rideg gazdasdgi érdek, de sehol
sem voltak kozombisek a pénz-
tigyi szempontok.

A NAT igén, hogy a pedagdgu-
soknak opagyobb lchetésége és
tibb ideje lesz a gyermekek egyé-
ni képességeinek megpfeleld meg-
valasztasaban, az érzelmi nevelés-

re és a teljes személyiség formdld-
sdra. Sajnos teljesitménycentrikus
vildgunkban ezek a gondolatok
nagyon szépen hangzanak, de
megvaldsuldsa akadilyokba litko-
zik. Reméljiik, hogy a pedagogiai
szabadsdg az dj dokumentumok
szellemében érvényesiilni fog, és a
holdog dvodds gyermekbdl bol-
dog kisdidk lesz.

A NAT az id6t megndveli €s
egyben csokkenti az elsajdtitands
tananyagot. Ez is roppant szimpa-
tikus, de megint van a teljesit-
ményben vaté gondolkodds. Par
perccel ezeldtt beszélgettem bard-
tom elsd osztalyt végz6 Zsolti fid-
val. Csak tgy viceb6l kérdeztem,
hogyan pihenteti a kdnyveit, fiize-
teit a sziinetben. Kissé felhaboro-
dottan szolt, szo sincs pihenésrdl,
mert rengeteg hazi feladatot kap-
tak a sziinetre, és még nem vég-
(Igaz a NAT
aincs még érvényben a nydron.) A
NAT nyitott iskoldkban gondol-
kodik minden irinyban. Ez a cél-
kitdzés a sok intézményt valtozta-
tisra kényszeriti majd.

A NAT szoros egyiittmkodést
feltételez a szildk és az iskola ko-
Az életkori
alapjdn két nagy keorcsoportot kii-
lonit el, a 6 12 éves koni ,.énfej-

Zzelt mindennel.

ZOt. sajitossdgok

16dés” szakaszdt és a 12-16 éves
nserdildkori” szakaszt. A tartalmi
szabdlyozds idfhatdrait az életkori
sajdtossagok fejlodés-1élektani
alakuldsdnak rendeli ald. Kiilén
pozitivama, hogy a pubertds sza-
kaszban az értelmi-érzelmi neve-
1és mellett az erkolcsi nevelésre
€s tléletalkotas fejlesztésére teszi
a hangsilyt. Nagyon lényeges,
hogy a sziild is azt kivdnja gyer-
mekéidl, amire az bioldgiai-pszi-
choldgiai érentsége atkalmassd te-
sz,

A NAT tiz mdveltségi teriileten
gondolkodik: 1. Anyanyelv €s iro-
dalom. 2. El§ idegen nyelv. 3. Ma-
tematika. 4. Ember és tarsadalom

- tarsadalmi allampolgdri, gazda-
sdgi ismeretek, — emberismeret; —

torténelem. 5. Ember és természet
- természetisineret, — fizika, — ké-
mia, - biologia és egészséptan. 6.
Foldiink, kirnyezetiink, 7. Mivé-
szetek - ének-zene, tanc, drima,
- vizudlis kultira, - mozgikép-
kultira és médiaismeret. 8. Infor
matika - szamitastechnika, -
konyvtirthaszndlat. 9. Eletvitel és
gyakorlati ismeretek — technika, —
haztartds és gazdalkodds, - palya-
orienticid. 10. Testnevelés. .

Az iskola megSnizheti eddigi
tantirgyi kereteit, és dolgozhat a
miveltségteriletek modszerével
is. A NAT nem forgatja ki az is-
kolat sarkabol, meghagyja a j6t és
véltoztat, ahol erre sziikség van.
Egyik legfontosabb az érzelmi ne-
velés erdsitése. A tananyag a tel-’
Jesitmény fontossagdt a gyemmek
személyiségének fontossdga kell,
hogy felviltsa.

A mar emlitett kétsépeket illet-
ve bizonytalansagokat tirsadalmi -
szitudciénkbol gyokereztetem. A
meghatirozé a 8 osztdlyos iskola-
tipus marad,.de eitd] lesznek elié-
rések is. '

'98 szeptemberétSl megvaltozik
a szakképzés rendszere is. A fej-
16désnek megfeleléen az oktatds
tartalma is a kor kovetelményei
szerint kell hogy valtozzon. A
megvalésulds a tirsadalom anyagi
tudati feltételei kozott igen sok
akadalyba iitkdzik, hiszen meg-
annyi valtozdst igényel, az iskols-
val szemben 1) kovetelményeket
timaszt.

A NAT jelentdsége - gy ér-
zem -- abban van, hogy 4j miive-
16dési eszményt fogalmaz meg, és.
egy s7ellemi zsongést indftott el.
A megvaldsulds mdr egy mdsik
kérdés, melynek rengeteg Osszete-
vije koziil meghatirozé a gazda- |
ségi €s természetesen az emberi.
Reméljiik, hogy a valiozdsok po-
zitivan fogjdk érinteni az epész
oktatdsiigyet és kiirnyezetét, és a
tirsadalmi komyezet elSsegiti a
folyamatos megvalosuldst.

Benedek Miklos
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VIVAS

Viszontlatasra
Sznopek és
Szmodics!

A MAV NTE két vilogatott vi-
viija bicait mond neveldeg yesiile-
téuek. Az élet hivia Sket — éretisé-
gl utin - az egyetemre. Jo utat!
Az UTE-ben folytatjdk nund a
ketten a vivast, Az egyezséy éntel-
meben a tapulmanyok befejezése
wan a MAV NTE sportol6i lesz-
nck.

Sikeres  felsGoktatasi  tanul-
méiayokat, vive sikereket Kivi-

snunk az epyesilet, a szakosztaly
eredményes versenyzOinek, s ha a
sors Upy hozza. varjuk Sket vissza
a MAV NTE szineibe.

Vilagkupa
Nagykanizsan?
Remefjik. Most folyik a lerve-

s, a feladatok felmérése. A for-
gatdksnyv lapjai is telnek.
Kovacs Tamds, a Magyar Vivo
Szivetség techmkal igazgatdja a
nemzerkdzi AT kategdrids ndi
kard vildgversenyre helyszinként
Nugykanizsit ajinlotta Venezue-
ldban  a  nemzetkodz  szervezet
kongresszusdn. (Hat versenpy van
évente a vildgon.) Nagy megtisz-
teltetds ez a virosnak. A Nemazet-
kdzr Vivd Szovetség tagjaimnak
tébhsége még cmlékezik a Fahik
Kupak sikereire, az MVSZ pedig
nundig elismeréssel szolt a varosi
nagy versenyek megszervezdsérdl,
lehonyolitasardl. A végleges din-
tés utdn a kanizsai vivok é&s veze-
ik vallalpdk 4 megmérettetést.
Tudjak, hogy a verseny sokat je-
lent a vatos himevének, elvileg
minden foldrész képviselteti ma-
gdt a varhatdan mdjus kdzepén
megrendezdste kenild eseményen.

KANIZSA KUPA

KISPALYAS LABDARUGOTORNA '98

A verseny célja:

A labdanigas népszeriisitésén nil a
kispalyds labdanigas megszeretteté-
se, a kispilyds labdanigok részére
versehylehetdség biztositasa, a varo-
sok kozidty barati kapesolat elmélyi-
tése, valamint a KANIZSA KEHPA
1998, évi védGjénck elddntése.
Helye és ideje:

A mérkdzések o Mindenki Sportpi-

- lydjan” (Kaan K. utca} fives és sala-

kos palyain kerilnek megrendezésre
1998, szeptember 12-13-4n (szomi-
bat-vasdrnap)

Rendezije: Virosi Labdarigs 8z26-
vetség Napykanizsa

Résztvevik: a1 e

A vorsenyre az orszdg tertletén m(-

kidd szivetségek, egyesiiletek, vil-
lalatok, iskoldk, imtézményck és
egyéh  szervek, bariti  kozossépek
kispalyis  labdarigéosapatal  kaptak
meghiviast. A csapatokban  azok
Jatszhatnak, akik a torna megkezdése
elott a versenybizottsignak leadon
névjepyzéken, a személyigazolviny-
szamuk feltiintetésével szercpelnek.
A verseny megkezdése clott a Ver-
senybizottsdg a névsort a szikséges
adatokkal a késGhbi eseflepes Gvisok
bizonyitasn véyett bekéri, és csak a
versenyzés Dhefejeztével juttatia am
VISSZA.

A névsort 3 példanyban kérjik lead-
n. .

A jJirékjogosultsag igazolasan kivil
szilkséges a csoportos, vagy egyéni
orvost 1gazolas bemutatasa is.

A csoportos orvest igazolisnak az
alabbi adatokat kell tartalmaznia: a
jatékos neve, sziletési helye, éve,
anyja neve, valamint a személyszi-
ma és az orvos olvashaté bélyegzfje
és aldirasa.

A kupa lehonyolitasi rendszere:

A nevezések szdmatdl figgden ki-
eséses és kirmérkdzéses formiban
keriit lebonyolitdsta. A versenybirg-

lebonyolitisi rendet, amelynek forga-
1okinyvét a benevezett csapatok ré-
szére 1dShen megkildi. A csoport-
mérkSzések sordn kiesetf csapatok
részére VIGASZ KUPA™t rende-
ziink, melyre kiilon nevezéss dij nem
lesz. A fenti kupdra nevezni a hely-
szinen lehet.

Helyezések elduntése: )

A jarékidd 2x20 pere. Kieséses rend-
szerben dontetlen ercdmény esetén
3-3 db V-es rigassal kell eldontens a
tovabhjutas  sorsit.  KormérkSzéses
tendszerben  dontetlen credmény s
lehetséges. Azoflos pomszam csetén
4 helyezéscket az aldbbi somrend sze-

nnt kell eldontem: .
- egymads elleni eredmény,
- gdlkiilonbség

- tdbb rigatt gél,

— sorsolis

Gydzelemént 2 pont. dontetlenért 1
pont jir, mig a vesztes nem Kap pon-
wl,

Dijazas:

A versenyek gydztesci egy dvre el-
nyerik a KANIZSA KUPA-, illatve
Vigasz Kupit, A Kupit haromszor
epymas utdm, vagy otszor somrend
nélkili gydzelemmel lehet véglege-
sen elnyerni. -
Mindkét kupa elsd négy helyezatt
crapata oklevél és targyjutalom dija-
zisban részesil.

A Nagydtntd clsd négy helyezettjei
a fentieken kiviil pénzdijazasban ré-
szesiil az aldbbiak szerint: 1. 30.000.-
Fy, 11 16.000,- P, IIE 8.000,- Ft, IV,
6.000 - Ft. '

Egyebek:

A mérkéizéseket tornacipdben, vagy
simatalpi edzocipGben és szabalyos
sportfelszerelésben  kell  lejatszani.
Epyforma <zinll mez esetén mundig
az eloldlle (palyavalasztd) csapatnak
kell ezt cserélnd és a mérkozéslab-
dit 1s neki kell biztositand.

A miérkdzésen egy csapatban 12 jaté-

lyaméan a megadott [étezdmon beliil
kortdtlan lehetdség van cserékre. A
cserét csak a felezdvonalndl lehet
véprehajtani, A palyan egyszemre 3+1
Jatékos szerepelhet! A torndn a Kis-
pilyas versenyszabilyok érvényesek.
A jardkosok a torma folyamén csak
abban a csapatban  szercpelhetnek,
antelyben a tomat elkezdiék,

Abhan az esetben, ha a csoportmér-
kiizések kezdetére epy ceupat nem
érkezik wmeg, a masik kettd oda-
vissza lapon kettd mérkdzesen dont a
tovibbjutdsral.

Ha kettd nem érkezik meg, tovabbju-
LG az egy ol 1EvS csapal.

Ha mir lejitszasra kerdlt egy mérks-
Zés és az egyik csapat ezt kaveten
visszalép, az cldzden lejitszott mér-
kdzés tésztvevdi Ujabb mérkdzést
vivnak.

Ha mar kend mérkdzés Keriilt lejat-
szdsra és ckkor [ép viseza egy csapat,
akkor « fenmmaradd kettd csapat
cpymis ellen lejdtszoit mérkGadse
alapjan ket ki a tovahbjutd.
Varakozasi idé nincs! A kijelolt
kezdést wd0pomban kidllm nem tudé
csapat a mérk&zést 3-0 ardnyban cl-
vesziette,

Kidllitas 2. 5 perc és vigleges. A
véglegesen killitott Jatékos 1 =oron-
kéwetkezd torduldban nem szerepel-
het, sdlyosabb esetben a Versenyhi-
zottsdy dont az eliltds mértékérdl.
A végley kiallitout jardkos helyett 5
perc utdn kiegészilhet a csapat egy
masik jatékossal.

A mérkdzés eredménye ellen dvast
2.000,- Bt egyideji behizetése mel-
lett, ivishan a mérkdzést kivetben L0
perchen belil lehet a Versenybizott-
sdgnak benydjani. Amennyiben a
Versenybizottsag az Gvasnak helyt
ad, gy ar Ovasi dijat a csapat visz-
szakapja.

A Versenybizottsdg részér®l hozott
dontés ellen tovabbi fellebbezésnck

H.Gy.» =4y a torna eldtt elkésziti a vépleges kos szerepelhet, de a mérkézés fo- helye nines!
- R 7 dket vdrjuk szeretettel. Persze  Bizunk benne, hogy Héder mes- K-1 ffi 500 m - 2. Cservén
KAJAK-KENU nem csak kiilfoldiek lexznek, ha-  ter munkdja meg fog ldtszani o Gdbor
N L . ohem szdmos magyar Kub o ois o teljesitménviikan.  Szép  szerep- K-2 ndi 500 m - 2. Fedor
Csucsszezon  van & ,.vizes lést vdrunk tolik. Krisztinu—Kovics Edina

sportigakban is. Szamtalan meg-
meéretfetés varja a kajak-keonuzo-
kat. Idén Muapyurorszag ad ott-
hont a vildgbajnoksagnak. Sze-
reden fognak taldlkozni a fold-
kerekséy lepjobbjai. A kanizsai
kajukosok  viszont  uz  dltaluk
szervezett legnagyobb versenyre
keszitbnek, a nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezd XIIL Olajos
Kupira.

Ferenczy Zoltdn, a Kanizsa
Kajak-Kenn Klub elnike mar el
is killde a meghivokad az érdek-
1543 egyesiileteknek,

- Hédny részivevlre szimita-
nuk?

‘= Pontos szdmet imost termé-
szetesen nem  ludok  mondani,
amig o nevezések nem érkeznek
meg, de azt karilbelil eldrulha-
lom, hogy 3-6 kilfoldi kub érke-
zik. Magyon j6 a kapcsolatunk a
horvdr 65 szlovén egvesiiletelkel,

tegméretteti tuddsdt a Cydnakd-
20-favon.

- ldén kicsit késohb.rendezik
ezt a nagyszabasu nemzetkiz
versenyt. )

— Nines ebben semmi vélerlen.
Az igaz, hogy dltaldban a Bd-
nvdsz-nap alkalindbdi, szeptem-
ber elsd vasdrnapjdu volt eddig
ez g vigdal, de idén olyan sind o
versenvnaptdr a sporthan, gon-
dolok itr példdaul a kajak-kenu
vildgbajnoksdgra, hogvy ez a
szeplember [9-¢ tini a legmeg-

feleldbbnek. Mdr ceak azért is,

mert 12-én Zdigribba van meg-
hivdsa a gdrddnak.

- Muaradjunk az Olajos Kupa-
nal. Kitdl. vagy kiktdl vidrja a si-
kereket?

— Nem szeretnék neveket mon-
dani. Van viszont egy nagvon
igyekvd éx tehelséges gyermek-
illetve yerdild csapat, akik kel-
lemes megleperést  okozhainak.

- A kozelmiltban bizony
akadt néhany olyan teljesitmény,
ami feljogositja a der(ilatasra,

— lgen. Biiszkék isx vagyunk a
sportoldinkra. Az atodik, jubi-
lewni zdgrdbi versenyen, ahol ot
orszdg  rizennégy  klubja  ven
réxzt, a csapatversenvben ai
eldkels 3. helven végeztiink,
megeldzve tobbek kozort a fran-
cia foiskolds vdlogatottat. Fodor
Kriszting révén egy elsd helvye-
zést is szereztink. Ezen kivil ha-
wahoziunk négy mdsodik év hd-
rom harmadik helyvezést is. A «i-
ker értékét az iy niveli, hogy két
serdiils, illetve két ifi versenyzd-
vel voltunk jelen a felndit me-
zfinvben.

Az eredmények:

[

K-1 néi 1000 m - 1. Fodor
Krisztina

K-1 ffi 1000 m — 2. Varga
CGidbor, 3. Cservdarl Gabor

K-2 ffi 500 m - 2, Cservarn
Géabor-Varga Giabor

K-2 ndi 1000 m - 3. Fodor
Krisztinu~Kovics Edina

K-2 ffi 1000 m - 3. Varga
Gabor-Cservdri Gébor

K-3 11 1000 m és 500 m — 3.
Szabd-Rét-Varpa—Cservari.

Rif egv hétre a Velencei tavon
volt a Muagyar Utdnpdtlds Baj-
noksdg. Rendkivill népes mezény
gyl dssze. Kapaszkodjon meg,
1465 f& versenvzeit. Szépen
helytdlltak it1 is a sportoldink,

Az eredményeink:

K-4 serddlé ledny 2000 m -
4. Sabjin Eszter-Kovics Edina-
Kiss Vera-Kucs Vera

K-2 ndi junior 1000 m - §.
Fodor Krisziina

K-4 sedild ledny 500 m - &,
Harangom—l(ovécs—Kiss-Kll(lcsF
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KANIZSA — Testi-letbc egeszocy

ens elviseli, a kotés éjszakdra is fenn
maradhat. Levétele utin a bdnrt hunté-
porezzuk be. Amennyiben érzékeny
bérd személyeknél valamilyen bér-
bintalem jetentkezne, a borogatast ris-
videbb ideig alkalmazzuk vagy sziine-
lelessiik egy darabig a korar. Allerge-
s személyeknél a védé nylont hagy-
juk el és csak kendfvel kossiik koriil.
Semmu esetre se felejtsiik el a bdrt be-
zsirozni a borogatds eléut! Ha viszke-
tés jelentkezne, kdrémvirdgkendcesel
csillapitsuk.

[lyen borogatdssal nem kell feltéde-
nlil dgyba feklidni, jol felrakote kités-
sel pdrkdlhat vagy lilddgélhet is otthon
a beteg.

GYOGYBOR
SZIVBETEGEKNEK

Dr. Gottfried Hertzka gy gyogyit
[sten” (A hingeni Szent Hildegard tu-
domanya munt dj természetes gydgy-
mid) cimd kinyvecskéjében, amely a
svijor Christiana Verlag Stein am
Rhein gondozisiban jelent mieg és
amelynek egyetlen Keresztény hdzbaol
sem szabad hidnyoznia, tobbek kizott
volt egy nagyszerd receptje szivbete-
pek részére. Bz a recept rendkiviil
eredményesnek bizonyult.

Hildegard von Bingen apitnd 800
évvel ezeldtt €lt, 1098-t61 1179-ig, te-
hit 81 éves kordban halt meg. Mint
dgynevezett misztikus személynek, a
legteljesebb ébrentétben is litomdsai
vollak. Ahogy életmiivének a végén
nyomatékosan megerdsiti és kifejti, az
Gsszes frdsa, minden. amit papira ve-
tett, kizardlag ezekbdl az épi képekbdl
és szavakbdl szdrmazik. Az isteni ki-
nyilatkoztatis nyomdn nevezte meg 4
felsorolt betegségeket és az orvossd-
gokat.

IIl. Jend pdpa megvizsgiltatta a
bingens féndkasszony ldtnoki tehetsé-
gét és karizmatikus képességeit hiva-
talosan elismerie. A modemn orvostu-
domdny most, BOO év elteltével
ugyancsak igazolja az apimd orvosi
ismereteit.

Dr. Hertzka, aki a Bodeni-té mel-
lett Konstanz varosban él, és a termé-
szetes gydgymodok hive. fgy pyé-
gyit Isten” cimd kdnyvecskéjében
kozzé tesz néhdnyat Szent Hildegard
receptiei kazil.

A szfvbetegeknek valé gydgybor jé
eredményeket hozott szivgybngeség,
szivpanaszok esetén, és mint dr.
Hertzka kifejti. nagy teret tétt be min-
dennapi orvesi gyakorlatiban. Joma-
gam is mdr tHbbszor adtam tovibb ezt
4 receptet €s uz eredmény meglepden
36 wvolt. Még angina pectonsndl is
érezhets javutast eredményezett.

A GYOGYBOR
RECEPTJE

10 friss peuezselyem zdldjét te-
sziink egy bter jo borba, hozzdadunk
[-2 evikanal tiszta burecetet. Tiz per-
cig kas langon fdzzik. (Vigydzat, hab-

zik!) Utdna hozzdadunk 300 gramm
validi mézet €s még négy percig f8z-
ziik. A forré bort leszdrjiik és azon
forrdn palackokba toltjiik, amiket elé-
zéleg erds alkohollal kidblitettiink. 161
zdrjuk le az livegeket! Az iiledék.
amely képzddik, nem 4rt és a borral
egyitt nyugodtan elfogyaszthatd. —
Ehhez én annyit szeretnék hozzafizni.
hogy mindenki maga diintse el, bele-
fézi-e a mézet vagy nem.

EPEKO

Taldn meglepd, de tbb nd szenved
ebben a betegséghen, mint ahany fér-
fi. Szimptdmdi: keserl felhofdgés, hi-
nyas, heves, goresszerd (ajdalmak,
melyek a jobb oldali borddk alawt a
sziv iranydba sogdroznak Kis és nagy-
foku émelygéssel jamak. Mivel oly
sok kitdnd gydgyszer all rendelkezé-
stinkre [sten patikijabol. nem kell
mindig mdteetni.

Epy hathetes retekleves-kira még
minden esetben segitett. hacsak nem
feloldhatatlan kévekrdl van sz6, ami
egyébként elépgé ritka. Ilyenkor per-
sze operdcidra van sziikség. A kurit,
hirom hét alan  fokozatosan 400
grammra emeljiik az adagot. majd
djabb hiarom hét alatt 100 grammra
csiikkentjiik. Ha a pyomor vagy a bél
fala gyulladisban van. ne haszniljuk a
reteklevet! Hogy milyen gyorsan fel-
oldja a reteklé az epekévet, arrdl ta-
niskodik az aldbbi tiirténet: egy volt
k. u. k. er6dparancsnck feleségének
operdcidval eltavolitottak az epekive-
it. Kicsik és nugyok voltak vegyesen,
¢és a7z asszony mindenkinek szivesen
megmutatta Sket. Majd végiil egy kés-
nek a nyelébe foglaltatta bele azokat.
Egy napon éppen retken hiamozott.
amikor latogatéja érkezett. Letette a
kést a retkek kozé a tdlba és a vendé-
gével foglalkozott. Micsoda meglepe-
tés virta, amikor késdbb tjra kézhe
vette a kését. A nyeldben 1évE epeki-
vek nyomualanul eledmek, feloldddtak
a retek levétdl.

Ugyancsak megsziinteti a kolikit és
a kiveket az u kivdld gyogynovényke-
verék, amelyhez 2020 gramm
foldivimjén. borostyan, komld, apro-
bojtorjan, borsmenta és Grm szilksé-
ges. Egy liter almaborhoz vagy must-
hoz hiarom evikand] keveréket adunk,
hideg helyre tessziik, mapd az egészet
épp csak annyira forralpuk fel, hogy
egyet buggyanjon, levesszik a tiz-
helyrl és hirom percig allni hagyjuk.
A nap folyamin dranként egy evdka-
néllal fogyasztunk heldle, tehdt dssze-
sen nyoleszor-kilencszer. Mivel ezt a
folyadékot melegen kell inni, tartsuk
termoszban.

GUTAUTES
(megelézése)

A betegség megfigyelhetd eldjelei:
nagyfokid nyugtalansig, szédiilés, szo-
rongds, arcferdiilés és hallucinacis.
Azonnal orvashoz Kell fordulai! Elsd-

sorban a mérsékletes evés és a rend-
szeres lassi séta javalit, Szigonian ti-
los mindenféle alkohol (kivéve a
svidkesertit), a dohdnyzas és a fekete-
kave, Reggel és este tgyunk meg egy-
egy csésze (hideg aztatdssal késziilt)
fehér fagyongyteat, napkozben pedig
két csésze (forrazon)  zsidlyatedt.
Ugyancsak haszndl a szivre rakott
hidegvizes és a vesékre rakott svédke-
serlis borogatds. Ajanlom tovabbd a
kivetkezs teakeveréket: angyalgyd-
kér, lihapimpo, maecskagyiker. indds

pimpé,  levendulavizrdg, majeranna,
kocsord, gysmbérgyiikér, rozmaring.
zsdlya, illaws ibolya és  izsdp.

Mindezeket egyenld ardnyban kever-
Jik. A teakeverékhdl egy pipozott
tedskanidlnyit leontiink 1/4 liter meleg
{de nem forralt) almamusttal és hdarom
percig allni hagyjuk. Napjiban tihh-
sziir elkészitiink egy ilyen adagot,
azon frissiben megisszuk és a tea fo-
gyasztdsdval megeldzhetd az agyvér-
zés, amit a felsorolt szimptémak elére
jeleznek.

HOLYAGGYENGESEG

Sok ember szenved attd], Kildo
sen esds napokon vagy hegyoldalon,
lejtén lefelé haladva, hogy nem tudja
tartani a vizeletét. Ebben az esetben a
cickafarkbdl €s zsurlobol késziilt me-
leg Gl&fiirdd segit. Minden firddhédz
100 gramm névény sziikséges. Ezen-

kiviil naponta négy csésze paldstititedt
kell fogyasziani és a holyag tdjékit
pasztortaska-tinktirdval be kell dir-
zsilny, ez kivillrd] erdsitu az izomza-
tot. Ugyanakkor azonban pisztortds-
ka-llSfurds is ajanbatos. amihez szin-
wn 100 gramm fiivet kell venniink
flrdskeént.

A kbzinséges konyhasos fiivdd is
hatasoes lehet. A kellGképpen felinele-
gitett §l6fiirdShoz egy marek konyha-
sOr adunk €s esténként addig ismétel-
jlik a fiirdést, amig a holyaggyengeség
el nem nuilik.

ISKOLAI KUDARCOK

éiségheesetten mesélte el nekem
egy anya, hogy tizenkét éves fidnak az
iskoldban semmi nem kditi le a figyel-
mét: az egyik szildi értekezleten a pe-
dagogusck elmondtak, hogy aki aze-
I6tt soha nem betegeskedett és jo
spurtolé volt, most karikds a szeme.
Szerintem ez a gyerek befeg. Azt ja-
vasoltam, hogy itassanak meg vele na-
ponta két csésze friss csaldntedt, ami-
he két tedskandl svédkeserit kell ten-
ni. Az alatt a hat hét alatt, amig a ki-
vetkezd szildi énckezletre keriilt a
sor. mindenki. a sziildk, a tandrok és
maga a gyerek 1s meglepSdve tapasz-
taltik. hogy micsoda viltozds kivet-
kezett be. A rivid 1d3 alatt osztd]yza-
tai ugrasszenlien javultak. Amibél ad-
dig elégséges volt vagy egyenesen bu-
kdsra dllt, azokb6l a tirgyakbdl maost
csupa jot és jelest szerzett. A hirtelen
megjavult tanulmanyi eredmények a

pyereket jabb iskolai sikerekre Hszti.
nézték. ) '
Nem feltétlendi] a lustasdyg az egve-
diili oka a gyerekek iskolal kudurca-
nak. hanem - mint ez esethen is
gyakran valamilyen organikus beteg-
ség vagy maga a serdiilés valya ki azt
Ezen a leghétkdznapibb gydgynisveé-
nyek is nagyon gyorsan segitenek!

SZENANATHA

Mivel 4 csalantea mindenfajta aller-
gidn segit és a szénandtha is albergia, a
csalantedt fogyasztva viszonylag 1i-
vid id0n belitl megszlnik ez a problé-
ma. Napjaban igyunk meg hdrom-
négy csésze csaldntedt. amihez ha-
rom-hdrom  tedskanal  svédkeseriit
adunk. '

SZIV- ES KERINGESI
_ BETEGSEGEK

Az utdbhi éve
nétt a szivinfarktusok szdma, valdsdg-
gal népbetegséggé | Jépett eld” az in-
farktus. Eppen ezén szeretném ha
megismernének egy ulyan teakeveré-
ket. amely meglepden jonak brzouyult
¢ betegségek gydgyitdsaban:

10 gramm zstirlé, 10 gramm bab-
héj. 10 gramm kerti nta, 10 gramm
pasztortdska. 10 gramm poresinfd. 10
gramim kutyabenge-kéreg, 10 gramm
folditoigén-gydker. 16 gramm hélya-
10 gramum dnika, 10 -

en JelentGsen meg-

gos  moszat,
gramm bojtejdn, 30 gramm galagoe-
nya, 10 gramm libapimpsd, 20 gramm
fehér fagyéngy, 10 gramm cickafark,
20 gramm mitélevél-ea. 10 gramm
fistike, 10 pramm kenderkefd. 10
gramm szuids gydngyajak. 10 gramm
gyermekldncfd, 10 gramm 1r zuzmid
(nem izlandi!). 10 gramm kalmos, [0
gramm tarackbiza. 10 gramm tovises
iglice, 10 granun civomfii

PAJZSMIRIGY-MEG-
BETEGEDES

Igen mély torokobliogetést végziink
felvdltya kiszimséges palaj- illetve
papsajttedval. Ugyanezekhd] a friss
flivekbi§l éjszukdra horogatdst tesziink
fel. A friss nOvényeket megmossuk.
sodréfaval péppé morzsoljuk. a beteg
testrészre helyezzik és jol bekétjik.
Szdraz flivek esetén a torokdblitg 1ea
maradékit megmelegitjiik és kevés
vizeel és drpaliszttel elkeverve vi-
szondarabra kenjiik fel és bekatjiik.
Napkiizhen két Sra hosszat  zsurld
dunsztkitést alkalmazunk. négy dra’
hosszat pedig svédfiives boropatdst:
ezalatt helyes dgyban maradni. Ezen-
kiviil naponta masfél-két liter tedt kell
elkontyolgatnd. melyet  kbrémvirdg.
cickafark és csaldn 111 ardnyy keveré-
kébdl készitink. (1/4 liter vizhez egy
pipozett  cedskanal  reakeverdket
adunk.) A napi adagbdl haremszor (el
csészényit elkilonitiink. ehhez egy-
egy tedskanalnyi svédkeserit toliiink.
Minden étkezés eldtt és utdn fé] draval
fopyasztjuk.
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* KANIZSA — Sgarz

LABDARUGAS

NBI
Nagykanizsai Olajbinydsz—
Tiszaijvirosi FC 3-0 (0-0)

Nagykanizsa, 1500 néz8. V.
Vavika,

Olajbdnydsz: Horvith G. — Kenéz
- Pilfi, Cmomarkovics - Kiss,

Agics — Himics (Pulai. a 46. P.).
Horvith Z.. Farkas - Horvith Gy.
(Gordian, a 64. P.), Mitrovics (Papp
G..a64. P.). Edz8 Keszei Ferenc.

Tiszatijvdros: Sinescu — Vimosi,
Horvith T.. Sipos (Kovdcs, az 56.
P.). - Horvdth ., Lajkovics, Téth,
Szabd (Szirtesi, a 46. P.), Nagy -
Papp (Mészdros a 75. P.), Lillinger.
Edzd: Szentes Lizdr.

Gyaszsziinettel kezdddow a mér-
kdzés. Horvéth Sindor egykort osz-
tilyvezetd emlékének tiszteleptek a
s2utkoldk és jatékosok. Az Olajbid-
nydsz egyértelmd filényével kezdd-
dot a meces. Késdbh kiegyenlits-
détt a jatek, de nem hozow il sok
izgalmat a gél nélkiibh elsd félidd.
Azt azonban meg kell jegyezni,
hogy Vavika jétékvezetd | elfelej-
tett” Horvith Gy. lerantdsdért tizen-
egyest ftélni.

Roviddel a sziinet utan a Horvath-
oké lett a fdszerep. Eldbb Horvith
Gy. beaddsdt Horvath Z. golra vil-
totta. majd a vendég Horvith I fe-
ledkezett meg a jatékszabdlyokrol,
amiért azonnal meg is Xapta a piros
lapot. Egy perccel késébb mér ki-
hasznilta emberelonyét a Banyasz.
A 61. percben Horvith Gy. talalt ké-
zelrdl a haléba, Nehezen viselték a
tiszaparttak. hogy vesztésre dllnak.
A csereként bedllt Szirtesi is mehe-
tett zuhanyozni a 64. perchen. A ha-
zajak vilasza ate egy wjabb gél
volt. Ezittal Mitrovics volt eredmé-

nyes. (3-0} Kialakult a végered-
mény, ami a vendégek hdlédrén mui-
lote. Az utolsé 25 percben bravin
braviira halinozott.

Keszei Ferenc: , A csapat sokat
tett 4 gydzelemért. Hogy végiil nem
gydztink nagyobb ardinyban. annak
egyik oka a kivaléan védd vendég-
kapus és az, hogy a kettds ember-
eldnoyel igazabdél nem tudiunk mit
kezdem.”

Szentes Lazir: Fizetjik a tanu-
l6pénzt.”

NB [II Dréiva csoport o
Mohdes-MAV NTE 1-3 (1-1)

Mohadcs, 350 nézd. V.. Nagy.

MAV NTE: Kovics Z. — Nagy,
Kalinics, Dezsé. Réz, - Korpics,
Koavics, Balogh, Pongricz (Beke) ~
Gazda. Bowda (Lakics). Edzd: Szalai
Zoltdn.

Enékes és szép gyGzelemmel a
tarsolyiban tért haza a Vasit vidék
talalkozdjarel. A, Mohicsi vész”
erital  dket  nem  fenyegene,
Gaébatérd, eredményes jatékuknak
készénhetik a sikert.

Gallévdk: Ritter, illetve Gazda
(2}, Borda.

Megyei bajnoksig ;
Kiskanizsa-Pacsa 1-5 (1-2)
Kiskanizsa, 100 nézd. V.. Bald-

zsl.

A nagyardnyd vendéggydzelem
ellenére nincs ekkora kiilinbség a
két csapal kozitt.

Golszerzd: Lukdcs.

Zalalévé-Miklosfa 0-1 (0-1)
Zalaléivss, 300 nézd. V. Kapoesi,
A jitékhoz szerencse is sziiksé-
geltetik, amivel most nem diltak ha-
dildbon a miklésfaiak, 4am a gydzel-
met nem $ZokAs magyardznt.
Golszerz8: Skublics.

II. KANIZSAI SPORTFESZTIVAL

Kullurdlis Misaor az Olajbanyasz
Sportcenirumban

1998. 09. 04. PENTEK
17.00 Rover Majorett Group telvonuldsa és
misora
17.20 Unnepélyes megnyitd
18.00 Kahddo amatdr zenekarok versenye,
il elddantd 6x20 pere, tovahh jut 1-2).
20.00 My Cream
21001 Elddontd eredmenyhirdetése
21.05 Nosztalgiaest diszkdritmusban
Dj.: Pirducz Csaba
Sndevanddg Takdcs Tamas Dirly Bles
Band
24.00 Zdrds

1998, 09. 05 SZOMBAT

1000 Gyermekek részéra délutinig tand jitszé-
hiz, kizben a2 Alma egyiittes
gyermekmisara

10.00 Kanizsa Baksz Club-Boksz Baritok Kire SE
haratsigos dkilvivis

11.00 Fitnass Center zerobic show mdsora

14.00 Kallddd amaldr zenskarok versanys
(I1. elsddntd 6x20 perc, tovdhb jut 1-2)

16.30 Sportruh4zat &s divathemutatd

17.00 Maros linyok

17.30 Kaligdé amatdr zenekarok
eredmeényhirdelése (2x25 perc).

10.30 Fehérnemd bemutatd ’

18.00 Blask and Prut'e

20.00 Chip & Dale

20.30 Fesztivilbal az Gxigén egyiittessel

20.00 Kizben sztarvendoy: Ferencai Gylirgy s
Harily Davidson. :

2400 Zaras.

1998. 09. 06. YASARNAP
10.00-24.00 A Zetelevizid Show misora,

{A miisorok még targyalas aiatt dllnak. )
Kiizhen spartrendezvények eredményhirdetései.
16.00 Varnyu Country
17.00 irigy Hinagminigy
18.00 Sportruhazati divatbemutatd
18.30 Eredményhirdelések, kviz
19.00 Pragndzis
20.00 Komar Laszid

21.00 Z+disca
22.00 Tazijdsk
24.00 Zards

Sporimiisor a nagykanizsai
Olajbénydsz Sporicentrumban és
a Mindenki Sporlpalyajan
1598, 09. 04. PENTEK
16.00 Utcai futdverseny a Shell kiti
kartorgalomial az Olajhdnyds? palydig
17.30 Zsigmondy-Winkier SZK1., tnrnahemutatoja

1898, 09, 05. SZOMBAT -
8,00 McDonald's Galidt toci 2 korcsoporiban
(2x16 rsapattal, Mindenki Sportpaiyaia)
8.00 Kispatyas foci kezdete {2G csapattal
Banyasz pilvay
§.00 Knsdrlahia Gld Boys Tarna {Nagykanizsa,
ZTE, Karmend, Fehérvir, MAY csarnok)
10.00 Oregtiok kesdrlabda mérkdzise
MAVY ssarnok)
14.00 Videotan szurknlik-Nagykanizsa szurkolok
(Banydsz palya)
14 00 Nagykanizsa- vendég Ol Girl kezilahda
(Banydsz tsarnok}
16.00 Nagykanizsa—Tatabanya Qld Boys kézilahda
{Bényasz csarnok)
17 00 ZTE-Dlajhinyasz Cregliok markdzése
{Banyasz plya)
18 00 Nagykanizsa—7alargerszeg Okl Girl riplabda
{Banyasz tsarnok)

1990. 04. 06. VASARNAP
8.00 Amatdr Kézilabda Kupa (Binyasz csarnok)
8 00 Utcai Kosarlahda (Binyisz betonpdlya}
900 Vegyes roplahda kdrmerkazésak
{Zalatgerszeq, Keszthely, Nagykanzsa,
Banydsz csarnok)
4 00 McDanald's Galiat fecidonidk
2 korcsopartban (Binydsz palya)
13.00 Felntt amatdr kispalyas Inci dontok
(Banvasz paa)
14.30 Zalaegerszeg -Nagykanizsa Kozéleti
vilogatottak mérkdzése (Banyasz paka)
15.30 Olajbanydsz-Soproni Dieher FAC NB 1-e5
bajnoki merkfzés (Banyisz pilya)

FELHIVAS

A Shell Kuttél (kdrforgalom) a
Sportesarnokig zajlé wtcan futdver-
senyre (09, 04, 16 dra) 15 dndig lehet
nevezai a rajtndl. Nevezési dij nincs.
Dijazott lesz az ifjisagi, a felndtt, a

senior korosztdly. A legfiatalabb és
4 legidGsebb célbaerd dijat kap.

A kispilyds {ocimérkdzésekare {a
2. Kanigsai Sportfesztivdl Kupdra)
még nevezni lehet a 06/20/452-351-
es telefonszamon.

KOSARLABDA

KOSARLABDA
EVADNYITO

A KKK-DKG-EAST NB I/B fér-
fi kosdrlabdacsapata és vezetdsége
tartott  Evadnyitd sajidtijékoztatdt
augusztus 18-dn. A klub vezetdsége
nevében Szabé Jozsef koszontotie a
jelenlévaket, majd Haldsz Tivadar,
a csapat technikai igazgatdja ismer-
tette az eddigi eredményeket, a
négy évvel ezeldtti induldst és a ta-
valyi sikereket, aminek koszonhets-
en eljutottak az NB I/B-be. A rovid
ismertetd utan Foldesi Attila mucat-
ta be az 0§ jatékosokat.

Haldsz Istvin, az 1) vezetdedzd
az 1998/99-es évad céljaként a biz-
tos bennmaradast jelolle meg, ennek
az elvirdsnak megfelel a csapat,
mind szerkezetileg, mind jdtéktu-
dasban. A hazai mérkdzéseket a
MAV-NTE Csamckban jitsszdk,
amelyekre a didkok ingyen mehet-
nek be.

KKK-DKG-EAST NB I/B férfi csapat 09.26. KANIZSA KK- DKG-EAST-
1998/99, Nagykérisi KSE 18.00 (15.45)
Kulcsdr Baldzs 21év  I80cm  Tlkg irdnyité 10.01. SMAFC Pannénia MH-
Haldsz Barna 18év 195cm  95kg  bedobd KKK-DKG-EAST 17.00 (1445
Gosztonyi Gibor 34 év i80cem  80kg  irdnyité 10.04. KANIZSA KK - DKG-EAST-
Antalics Jinos 22év 200cm 104kg center Fehérvar KC 17.00 (18.45)
Gill Tamds 29év 190cm  85kg  bedobd 10.10 Bajai Honvéd- &t '
Téth Arpid 22év 200cm  85kg  center KKK-DKG-EAS 17.00 (12.45)
Polster Péter 32év 21lem  95kg  center 10.17. Kanizsa KK-DKG-EAST-
Torik Robert 25év  185cm  68kg  irdnvité Veszprémi Egyetem 18.00 (15.45)
Foldesi Attila 33év 200cm 98kg center 1030 Sz4zhalombattai KK-
Pallag Zoltdin 28év 193cm  97kg  bedobé KKK-DKG-EAST §7.00 (18.45)
Hdébor Laszlé 21év 202cm 100kg  center 11.07. KANIZSA KK-DKG-EAST-
Békeési Attila [8év 200cm 105kg center Dombéviri VMSE 18.00 (15.45)
VezetSedzd: Haldsz Istvdn - 11.14. Nagykdrissi KSE-
Kiubelnik: Madé Kéroly KKK-DKG-EAST 17.00 (15.00)
R o S NP S 11.19. KANIZSA KK-DKG-EAST-
. . SMAFC Panndnia MH 18.00 (15.45)
) NB I'B FERFI FAJNOKSAG 1127 Fehérvir KC—
ZOLD CSOPORT 1998-99. évi sorsolasa KKK-DKG-EAST 18.30 {16.15
KANIZSA KK-DKG-EAST - 12.06. KANIZSA KK-DKG-EAST
1998, L Bajai Honvéd [7.00 (14.45)
09.12. KANIZSA KK-DKG-EAST- 1213 Veszprémi Egyetem-
Szdzhalombattai KK 18.00 {15.45) KKK-DKG-EAST 17.00 (14.45)
09.18. Dombévari VMSE- A hazai mérkézések a MAV-NTE Csamokban keriilnek
KKK-DKG-EAST 17.00 (14.45}) lejatszasra.
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