ERDEKES EMBEREK 104.

Gulyés Attila kutatd szerint a gizai
piramisok titokzatos tdjoldsa kap-
csolatban dllhat Mohamed proféta
kinyilatkoztatdsdnak helyével. Rej-
télyek és vitdk a maltbél.

8-9. OLDAL

KURUCZ LEVENTE A CSUCSON

A nagykanizsai kajakos Nadas Ben-
cével K2 500 méteren vilagbajnok
lett. Szeptember 12-én a Cséna-
kaz6-tondl talalkozik a fiatalokkal,
ahol élménybeszamoldval késziil.
12. OLDAL

Tiz EVESEK

A Tiizoltsk Motoros Baréti Kore
knyvben is megorokiti torténetét.
Tobb mint 80 motoros érkezett a
szliletésnapi rendezvényiikre, ame-

Iyetfdz6versennyel szinesitettek.
10. OLDAL

K A N

U J s A G

1 Z2 S A

NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kévetkezd szamunk 2025. szeptember 24-én jelenik meg.

Szeptember 12-13-dn gasztro- és kulturdlis forgatag lepi el az Erzsébet teret és az '56-0s emlékkertet. Csalddi programok, néptanc,
babszinhaz, interaktiv gyerekkoncertek - és idén is nemes iigy: a szervezék Szabé Adémot, a ritka izomdisztrofiaban szenveds kisfict

tamogatjak.

részletek a 2. oldalon

EZ TORTENT...

A kozelmalt pillanatai roviden,
egy helyen. Minden, ami az el-
mult hénapokban tértént, ami-
re érdemes emlékezni. Kdzos
élmények, fontos események,
emlékezetes pillanatok.

4-5. oldal

MILLIARDOS KAROK FENYEGETNEK

tovabbi részletek a 11. oldalon




Anydri sziinet alatt-ahogy mar
janiusban jeleztiik - megvaltozik
az Ujsag terjesztésének rendje.
Mivel a nyomdéban elkésziilt,
papiralapi  Ujsdg sok helyen
megmaradt, Ugy dontdttiink,
hogy a lakételepeken ezentdl
nem juttatjuk el a Iépcshézakba
a Kanizsa Ujsdgot.

Az (j rendszerben - sok més vé-
roshoz hasonldan - kozosségi te-
rekben, boltokban, gydgyszertd-
rakban, kulturdlis kozpontokban
és mas forgalmas helyszineken
lesz megtaldlhaté a lap. Ezeket a
helyeket matricaval jel6ljiik meg,
és az lizletekben kiilon felirat hiv-
jamajd fel a figyelmet az djsagra.

Mésképp alakul a csaladi hazas
ovezetekben. Mondhatni, kisér-
leti jelleggel probaljuk kozvetle-
niil eljuttatni a Kanizsa Ujsagot
azokhoz, akik igénylik. A kérés
egyszer(i: minden csaladi hazba
eljuttattunk egy piros matricat.
Aki ezt jol lathatdan kiragasztja,
ahhoz kézbesitjik az Ujsagot.
Bizom benne, hogy néhany nap
alatt sikerl beinditani ezt az Uj-
fajta terjesztést.

Ahogy azonban az ilyenkor len-
ni szokott, most is kozbejott egy
vératlan fordulat: mikor e sorokat
irom, éppen egy visszamondott
terjesztGi szolgaltatds miatt kell
két nap alatt Uj megoldast taldl-
nunk. Egyet viszont megigérhe-
tek: mindent megtesziink azért,
hogy az Ujsdg célba érjen. Ha
most ezeket a sorokat olvassak,
akkor sikerrel jértunk.

Remélem, az Uj rendszer be-
véltja a hozza flizott reményeket,
és mindazok, akiket érdekel véro-
sunk valddi élete, ezutan is rend-
szeresen kézbe vehetik a Kanizsa
Ujsdg legfrissebb szamait!

Ehhez most olvasdinknak és
magunknak is kivanok - banydsz-
naphoz illéen -J6 szerencsét!

TAR Mihaly
ugyvezetd

DODOLLE, BOR, ZENE ES KOZOSSEG

- jon a 19. Kanizsai Bor- és Dodolle Fesztival

Szeptember 12-én és 13-an Ujra gasztrondmiai és kulturdlis forgatagga valtozik Nagykanizsa
belvérosa: kezdetét veszi a 19. Kanizsai Bor- és Dodélle Fesztival, amelyet idén a Kanizsai
Kulturalis Kbzpont és a Nagykanizsai Kultarkor Egyesiilet kozosen szervez.

A rendezvény minden évben
ezrek figyelmét vonzza, hiszen
paratlan mddon Gtvozi a zalai ha-
gyoményokat, a kivalg borokat, a
helyi izeket és a szinvonalas zenei
programokat. A fesztival kapcsan
tartott sajtétajékoztaton Horvéth
Jacint, Nagykanizsa polgérmes-
tere hangsulyozta: a vdros elko-
telezett amellett, hogy a térségre
jellemzé hagyomdnyokat élethen
tartsa, és ebben a Dodélle Fesz-
tival kiemelkedd szerepet jatszik.

- Ez a gasztrondmiai rendez-
vény immar 19. alkalommal kertil
megrendezésre, és minden év-
ben tdmogatjuk, ahogy a helyi cé-
gek is. A dodolle, mint tdjjellegd
étel, szimbolikusan is dsszekéti a
térséget, és megmutatja, mennyi-
re sokszindien lehet értelmezni a
hagyomdnyokat - fogalmazott a
polgdrmester.

A véros fétere, az Erzsébet tér
szeptember masodik hétvégéjén
inycsiklandd illatokkal telik meg:
kézmives hamburgerek, haléte-
lek, 1angos, kiilonféle desszertek,
helyi és orszagos boraszatok k-

| lonlegességei varjdk a latogato-

kat. A fozéversenyre 18 csapat
nevezett, akik dodéllével vagy
mas tajjellegli étellel mérettetik

meg magukat. A Szabadt(izi Lo-
vagrend szakmai zsdrije nemcsak
az izeket, hanem a standok meg-

jelenését is értékeli majd.

A KLIMAPROFI-nagyszinpadon
tébb zenei mifaj képviselteti
magédt. Pénteken a 4S Street
lép szinpadra, az estét Hamvai
PG zdrja, szombaton pedig a
Punnany Massif adja az egyik
legnagyobb koncertet, amelyet a
Midlife Crisis bulizenekar kovet.
A szervez6k a mulatés és a rock
kedvelire is gondoltak, emel-
lett helyi fellépdk és kulturdlis
csoportok is gazdagitjak a prog-
ramot.

A fesztivdl mésik helyszine az
'56-05 emlékkert lesz. Itt pén-

teken népdalkorék és néptanc-
csoportok,  szombaton  pedig
gyermekprogramok vérjdk az ér-
dekl6déket: babszinhdz, a Thury
Vitézl6 Oskola bemutatdja, ze-
nés gyermekmiisor és interaktiv
koncert - utdbbit a Téboly Banda
szolgaltatja majd.

Az idei fesztival nemcsak a
sz6rakozdsrol, hanem a tdrsadal-
mi feleldsségvallalasrél is szdl: a
szervez6k ismét Szabé Adamot,
a ritka izomdisztréfiaban szenve-
d6 kanizsai kisfiut tamogatjak. A
ldtogaték tobb ponton is taldlkoz-
hatnak majd a gydjtéssel, igy a j
hangulat mellett egy nemes ligy
mellé is dllhatnak.

SZABO Fanni

KANIZSA LOKALPATRIOTA HETILAP Felelds szerkesztd: Tar Mihaly e MEGJELENIK KETHETENTE
Kiadja a Kanizsa Médiahaz Nonprofit Kft. ® Felelds kiadd: Tar Mihaly Gigyvezetd ® Sportszerkeszté: Polgér LészI6 ® Tordelés: Molnar Déra
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FEJTO FERENC (1909-2008)

116 éve, 1909. augusztus 31-én sziiletett Nagykanizsan Fejt6
Ferenc irg, Ujsagiro, kritikus, torténész, esszéista, politoldgus,

Kelet-Eurépa-szakért.

A legnagyobb szerencsém kétségkiviil az volt, hogy tudtam szeretni,

és hogy szerettek.”

Ezazidézet ll a nagykanizsai iz-
raelita temet6ben, Fejtd (Fischel)
Ferenctdl idézve, nagyapja sirem-
lékén talalhaté emléktablan.

Irdsunkban Lévai Ibolya, a
Nagykanizsai Zsid6 Hitkozség al-
elnoke osztotta meg gondolatait
sorozatunkban, amely egykori ka-
nizsai nagyjainkra emlékezik:

,Abban a szerencsében részesiil-
hettem, hogy bardtsagaval tisztelt
meg Fejtd Ferenc - emlitette Lévai
Ibolya. - Taldlkozdsaink, beszélge-
téseink alkalmaval nem a tudést,
hanem az embert ismerhettem
meg. A tuddés méltatdsat nalam
hivatottabb személyek teszik meg.

Ha valaszt keresiink arra, hogy
egy 90 éven feliili ember hogyan
Grizte meg imponald szellemi fris-
sességét és erdeklGdését, akkor
erre magaazemberadja meg a va-
laszt. Mindez két alapvetd jellem-
vondsanak koszonhetd. Eloszor is
egész életét dthatd életszerete-
tének és optimista életszemléle-
tének. A személyes talalkozasok
alkalméval is meggydz6dhettiink
err6l: kedvesség és der(i sugér-
zott réla, pedig nem volt konny(i
élete. Edesanyja sulyos betegség-
ben fiatalon meghalt, Fejt6 ekkor
minddssze 6t éves volt. Edesapjat
Auschwitzba deportéltak, testvé-
rét, Edét Buchenwaldba vitték.
Mindketten a Shod éldozataiva
véltak, csakdgy, mint apai csa-
ladjabol tobben is. A rendszer-
véltozast kovetben, amikor csak
tehette, részt vett a nagykanizsai
megemlékezéseken."

A nagykanizsai Piarista Gimné-
ziumrél, ahol kozépiskolds éveit
toltotte, mindig meleg szeretettel
beszélt. Mint emlitette, tandrai to-
lerdns, emberséges magatartdsa
kizért mindenféle vallasi el6itéle-
tet. Erdsen kot6dott Nagykanizsé-
hoz, meghatottan kdszonte meg,
amikor  emléktablat allitottak
nagyapja, Fischel Fiilop emlékére.

1933-ban  valtoztatta meg
Fischel Fiilop Ferenc nevét a ma-
gyarul jobban hangzé Fejtd Fe-
rencre. Err6l igy irt Gnéletrajzi re-

gényében, az Erzelmes utazésban:

LSorsforditd volt ez a névvéltoz-
tatds, mert az6ta is megprobalom
megfejteni sajat rejtvényemet,
meg a magyar rejtvényt, és vak-
merden a vildgét, meg az életét.”

Rakényszerllt, hogy hazat és
nyelvet véltson, azonban anya-
nyelvét, a magyart mindhaldlig
mivelte és haszndlta. Még idds
kordban is olyan vélasztékosan,
arnyaltan és pontosan fogalma-
zott magyarul, hogy ez mindig
bamulatba ejtett, hiszen minden-
napjait a francia nyelvi kdzegben
élte. A magyar nyelv haszndlata
azonban tobbet jelentett szama-
ra, mint puszta kifejezési eszkoz:
Magyarorszaghoz vald erds érzel-
mi kotddését is kifejezte. Ez bizo-
nyitja azt is, hogy sosem lanyhult
érdeklédése a hazai események
alakuldsa irant. Beszélgetéseink
soran mindig meglepett napra-
kész tdjékozottsdga. Flggetlen
gondolkodd volt, véleményét on-
alléan, a tények ismeretében ala-
kitotta ki - mint szabad szellem(i
ember.

Egyéniségének madsik fontos
jellemvondsa az dllandé szellemi
tevékenység, a ,szellem kondi-
ciondldsa”, amely lehetvé tette,
hogy 98 évesen is értékes szelle-
mi munkét végezzen. Tokéletesen
értette Jozsef Attila sz6dsszeté-
telét, a ,fasiszta-kommunizmus"
kifejezést, amelyben j6l 6sszekap-
csolddik két ellentétes elgjeld, de
tartalmat tekintve azonos mdd-
szer: a totalis diktatara. Jozsef At-
tildval valé baratségat tobbszor is
emlitette, élete egyik legnagyobb
gyaszanak tartotta a koltd haldldt.

Szerette az irodalmat: a versek
és a zene szeretete is hozzatarto-
zott emberi arculatdhoz. Ady, Ba-
bits és Kosztolanyi koltészetét kii-
[ondsen kedvelte, sokszor idézett
is t6liik. ,Mily sekély a mélység,
és mily mély a sekélység.” - idézte
gyakran Kosztoldnyit, hogy érzé-
keltesse az élet dsszetettségét.

Sokszind, sokoldald ember volt,
hatalmas mdveltséggel, ember-

és vildgismerettel.

Mégis szerény ma-

radt, nyitott masok

felé, érdeklgdése

embertdrsai irdnt

élete végéig meg-

maradt. Der(ije

szemének  huncut

ragyogasaban s

megjelent,  ami

mé? dregkori arcét

is fiatalossa tette.

Szép kort élt meg -

de ami ennél is fon-

tosabb, hogy ez a hossz( élet tar-

talmas évekkel ajéndékozta meg.
Fejt6 Ferenc haldldig megdériz-

te szellemi tisztanlatasat. Emberi

arculatdnak megrajzolasa ugyan-

olyan fontos, mint mveinek is-

merete. Mindketté méltd erény az
utékor szamara - zarta gondolata-
it Lévai Ibolya, a Nagykanizsai
Zsid¢ Hitkozség alelndke.

BAKONYI Erzsébet

ALBRECHT ZOLTAN 1955-2024

Harminc évvel ezel6tt t6link, a
Rozgonyibdl atsétaltam Aliékhoz.
Nagyon meleg nyéreste volt, for-
r6 mdsnappal és vératlan esével.
Tobb napot toltsttem naluk, mint
oly sokszor korabban is, felesé-
ge Erika pedig kedvenc ételem-
mel a dodéllével kényeztetett.
A hegyiikre is kimentiink, ahol
anyukdja - a kedves Méria néni-
biztatdsara ribizlit ettem. Nagyon
izlett. Egyszer vacsora kdzben
Ali egész elszornyilkodstt, mi-
kor a vaj kozepébe barbar mdd
martottam késemet. A szokdsos
kis székén (lt és nagy gonddal
magyardzta, hogy a vajat bizony
szépen korkorosen kell a késélre
venni, mikor kennéd azt. Sokdig
fent voltunk, s beszélgettiink
hosszasan.

Ali  édesapamnak gyerekko-
ri bardtja volt, dccsével Lalival
egyitt, akit szintén nagyon
szerettem, O tanitott meg biliar-
dozni. Akkoriban én tiz év koril
jértam, Ali negyven. Aztén volt,
hogy én mdr hisz, 6 félszézados,
de mi sem vdltozott, csupan ta-
lan a beszélgetés tartalma. ,Na,
mi a helyzet, Piskéta?" kérdezte
mindig jellegzetes hangjén, ami-
re csak felndttként tudtam frap-
pansan valaszolni. Mégis mikor
nekem szegezte ezt a kérdést,
onnantél gy folytattuk, mintha
nem telt volna ido.

Ma mar én multam negyven...
Nemrégiben Pro Urbe dijjal tiin-
tettek ki lakéhelyemen Szent-
endrén, tobb szaz kilométerre
Nagykanizsatdl. Kdszondbeszé-
demben elmondtam, hogy meny-
nyi mindenki képes befolydssal
lenni az emberre, s nem csupén
grandidzus cselekedetekkel vagy
profan javakkal. Egy ember -
nagy tettek nélkiil is - tovabb él,
ha képes volt hatni. Akar csupan
azzal, hogy a j6 részét megosz-
totta kornyezetével, s bizalmaba
fogadott egy gyereket, majd fia-
talt. Azzal, hogy szeretetet adott
és fogadott. Eppen ezért Albrecht
Zoltdn, Ali és occse Albrecht La-
jos, Lali nem éltek hidba! Nem
vesznek feledésbe, hisz én is vi-
szem és adom tovabb mindazt,
ami t6liik szarmazik. S nem! Nem
csupan akkor, mikor nagy gond-
dal kérkdrosen csalogatom a va-
jat késem élire, ha kenném azt...

-Kellar F. Janos Immaénuel (Piskéta)-




SZILU

Emberkdzpontd, Uj utakat ke-
resd, rajongo, akaratos - csak né-
hany jelz6 Varga Szilardrdl.

A Kanizsa Fotdklub korabbi el-
noke fiatalon tdvozott. A nemrég
elhunyt fotds munkdjbdl pénte-
ken nyilt kidllitds az Osze Andrds
Galéridban. Az ,Alkimista” cimi
emlékkidllitast - amelyet a Ma-
gyar Fotografia Napja alkalma-
bdl, Varga Szildrd sztiletésnapjan
nyitottak meg - oktober végéig
lathatjék az érdekl6ddk.

VARJAKA
JELENTKEZOKET

A 2025/2026-0s tanévben
Ujra elinditja felnGtteknek szélo,
érettségit ado képzését a Nagy-
kanizsai Roma Nemzetiségi On-
kormanyzat.

A Kalyi Jag Szakiskola kihelye-
zett képzésére szeptember 15-ig
lehet jelentkezni. A lehetség ro-
mak es nem romak szamdra egy-
arant nyitva all. Vizsgadijak nin-
csenek, viszont havonta 15 ezer
forintba keriil a képzés, amely
félévi, minimum 3,8-as atlag
esetén 10 ezer forintra csokken.

ADAMS BURGER

Bekeriilt ,Az Orszdg Bur-
gere” verseny dont6jébe egy
nagykanizsai étel- és koktélbar
hamburgere.

A 140 gramm hussal készi-
tett szendvics receptjét Horvath
Gergely Addm és a megméret-
tetésen indulé szakdcs, Kovacs
Mérk kozosen alkotték meg. A
nevezés mellett annak ellenére
dontottek, hogy a versenyk-
ritériumok némileg eltérnek
attél, amilyen hamburgerek a
hétkéznapokban késziilnek. A
benevezett hamburger alapjat

an, Debrecenben bonyolitjék le,
a kanizsai burger pedig a profi
kategdridban szerepel.

hdzi buci és hortobdgyi angus
marhahtshdl késziilt pogacsa
adja. A versenyt szeptember 20-

KOS (03.21-04.20):

NE ENGEDJUK!

Becsengettek - sok helyen pedig nemcsak a tandrak kezddtek djra,
hanem az iskolai bantalmazdsok is ismét teret kaphatnak.

A stdbunknak nyilatkozé szakember szerint a zaklatdsnak tobb for-
maja van. A jelekre a sziil6knek és pedagdgusoknak egyarant oda kell
figyelnik, és sziikség esetén kozbe kell avatkozniuk. Arulkodd lehet a
fesziiltség: ha a gyerek hirtelen indulatos lesz vagy befelé forduléva
vélik. Fizikai jelek is el6fordulhatnak, példaul sérilések, szakadt ru-
hak, alvdszavarok, vagy ha valamilye faj a gyermeknek. Gyands lehet
az is, ha otthonrdl jatékok, értéktargyak vagy pénz tlinik el - hiszen
akdr zsarolhatja is az agresszor az iskolatdrsat.

Sipos Edit pszicholdgus szerint van azonban egy médszer arra, ho-
gyan védekezhet gyermekiink a bantalmazéssal szemben:

.En a gyerekeknek mindig vardzsszot szoktam tanitani. A varazsszo
az, hogy Na és?. Ugyanis a bantalmazd azt akarja megélni, hogy neki
hatalma van felettem. Hogy tudja befolydsolni az érzéseimet - mert
vagy sirni kezdek, vagy tombolni, vagy én is diihds leszek, verekedni
kezdek, és rossz esetben még én kapom a biintetést. Ett6l a hatalma-
t6l tudom azzal megfosztani, hogy érvénytelenitem azt, amit 6 mond.
Na és? - ezzel azt jelzem, hogy nem érdekel, amit mondasz, nincs je-
lentdsége. Igy a bantalmaz keriil nehéz helyzetbe” - hangstlyozta a
szakember.

Szeptember van, mar biicstzik a nyar, bar odakint még zoldell a hatar. Elvezze a j6 levegét, a napsiitést mindaddig, mig meg nem érkeznek

az es6t hozd sziirke fellegek.



KORFORGALOM

Utemterv szerint haladnak a
Hevesi-Rdzsa korforgalom mun-
kélatai, a kivitelez6 varhatéan ok-
téberre elkésziil a beruhdzassal.

A kovetkezd hetekben mind
a gyalogosok, mind az autésok
tirelmét kéri a vdrosvezetés a
sziikséges lezarasok és forgalom-
korlatozdsok miatt. Augusztus
4-én tartottdk a munkaterulet-at-
adast, és azéta a kivitelezd, a
Magyar Aszfalt Kft. munkatdrsai
g6zerdvel dolgoznak. A fejlesztés
régi igény: Fodor Csaba alpolgar-
mester mar 2011-ben felvetette a
kézgylésben, hogy a balesetve-
szélyes keresztez6déshen sziik-
ség lenne valamilyen forgalom-
technikai megoldésra.

HELYREALLITAS

Megkezdték a Vasemberhdz te-
tdszerkezetének helyredllitasat.

A munkalatok sordn a gyalo-
gosforgalom elterelésére kell
szamitania a jarékel6knek. A
kivitelezést varhatdan oktéber
végén fejezik be a szakembe-
rek. A teté helyredllitisa ha-
laszthatatlannd valt, miutan
tavasszal egy erdsebb vihar
kovetkeztében tobb cserép
is a jardéra hullott - mondta
Csordds Andrds, a Nagykani-
zsai Vagyongazdalkodési Zrt.
miszaki vezérigazgatd-helyet-
tese. Egy emel6kosaras auté
segitségével  megvizsgdltak
a tet6 allapotdt, és kiderilt: a
szél megbontotta a szerkezetét,
a csatorndban is tobb cserép
gy(lt 6ssze. A timpanon alatti
atjdrot lezartdk, a gyalogos-
forgalmat ideiglenesen a ke-
rékpariatra terelték. Bar most
elsdsorban a tetdrdl van szo, a
varosvezetés hosszabb tévon a
Vasemberhdz teljes feltjitdsat
tervezi.

TEHERFORGALOM
ALEVENTE UTCABAN?

Avérosvezetés nem tdmogatja,
hogy teherforgalom haladjon ata
Levente utcdn - fogalmazott Hor-
véth Jacint polgdrmester.

A déli elkeriil6 megvaldsitdsa
még évekre van, de mar most
fontos kérdés, milyen szerepet
szannak a kapcsolddé utcaknak.
A korébbi elképzelésekkel ellen-
téthen a Levente utca ma mér egy
csendes lakodvezet része. A véros
célja, hogy ez igy is maradjon. Az
egykoriipari vagy kevéshé beépi-
tett terliletek méra jellemz8en
lakéovezetté véltak, a Levente
utca kdrnyéke pedig kifejezetten
laké-pihend ovezet jellegl tert-
letté alakult. A lakok nyugalma,
a biztonségos kozlekedés, vala-
mint a zaj- és kornyezetszennye-
zés csokkentése ma mér elsddle-
ges szempont ezen a részen.

BIKA (04.21-05.21):

NEMZETKOZI KAPCSOLATOK

Olasz  delegdcié latogatott
nemrég Nagykanizséra.

A taldlkozo célja az volt, hogy
a kildottség megismerje a te-
lepiilés gazdasagi és kulturdlis
adottsdgait, valamint taldlkoz-
zon az itt m{ikddé olasz véllala-
tok képviseldivel. A hosszd tavi
egyittm(ikodés terveiben egy
testvérvarosi kapcsolat kialaki-
tdsa is szerepel. A megbeszélé-
seken szdmos egylttmikddési

teriilet keriilt el6térbe - példaul
a kulturdlis és sportkapcsolatok
bévitése, valamint a gazdasag-
fejlesztés, amelyben kiilondsen
a vizkezelést és a kornyezetipart
emelték ki a felek. A Pannon
Egyetem nagykanizsai kampusza
és tobb helyi vallalkozds is nem-
zetkdzi szinten jegyzett ezen a
téren, igy az olasz fél komoly ér-
deklddést mutatott a kutatds-fej-
lesztési lehetdségek irdnt.

Olyan dolgok miatt is aggodalmaskodhat mostanaban, amihez nincs semmi kdze. A tiszténlatasa érdekében kérjen meg valakit, hogy

magyardzza el, mi lesz most a teenddje.



- hogyan vigydzzunk ra?

A szem igénybevétele miatt, és az id6 el6re haladtaval térvénysze-
rien romlik a ldtdsunk, amivel sajnos sokan nem is tor6dnek. Pedig
mas sz(irdvizsgalatokhoz hasonldan a latésvizsgdlat esetében is fon-
tos, hogy akkor is rendszeresen elvégeztessiik, ha nincsenek panasza-
ink, nem érzékeltink semmilyen valtozast.

A latas romldsa altaldban nem egyik naprél a masikra, hanem foko-
zatosan kovetkezik be. Eppen emiatt sokan csak akkor szembesiilnek a
probléméval, mikor az mar jelent6sen megneheziti az életiiket.

Gyermekek

Az elsd |atas- és szemvizsgalatnak nem az iskola megkezdése el6tt
kellene megtorténnie, hanem sokkal kordbban. Amennyiben nincs
semmilyen |4thatd, vagy nyilvanvald probléma - mint pl. a kancsalség,
ami a szillének szembeot!d lehet - akkor az els6 szemészeti ellenrzés-
re egy éves korban kell sort keritentink, majd célszer(i egy ellendrzés
harom évesen, s aztan hat évesen iskolakezdés el6tt.

Digitalis eszkdzok

Sokat til a monitor el6tt? Szeme kiszarad, elfarad? A nap, mint nap
hasznalt elektronikai eszkdzeink altal kibocsétott kék fény kellemet-
len szemszdrazsagot és szemfaradtsagot okozhat. Kékfény szirds
monitor szemiivegekkel ezek a tiinetek enyhithetéek, s6t meg is
szlintethetGek!

IKREK (05.22-06.21):

Magas vérnyomas, cukorbetegség a két alattomos ellenség

Szemészeti sz6védmeények tekintetében a két legjelentdsebb egész-
ségligyi probléma, a HYPERTONIA (magas vérnyomds) és a DIABETES
(cukorbetegség ). Sajnos a legtdbb esetben nagyon hosszi ideig tiinet
-és panaszmentesen romboljak érrendszeriinket, s amikor mar nyilvan-
valdva valik a betegség megléte, sok esetben visszafordithatatlan lla-
potokat észlelhetlink.

Vezetés

Aki rovidlato, annak a veze-
téshez szemiveg, s6t tartalék
szemiiveg is kell. Léteznek olyan
szemiiveglencsékis, amelyek kife-
jezetten azért késziilnek, hogy biz-
tonsdgosabba tegyék a vezetést.

Kontkatlencseviselk

Az utébbi években egyre tébben szerzik be az interneten keresztiil
lencséiket, igy szdmukra fokozottan ajanlott a rendszeres kontrollvizs-
galatokon val6 részvétel, hiszen a dioptria valtozas, és a tiinetmentes
fert6zések igy tetten érhetdek.

Sipos Anita
Optometrista, kontaktoldgus
Optic World halézatvezetd

Atiirelem nem jellemz6 6nre az utdbbi idGben. Apré-csepré dolgok miatt is gyorsan diihbe jon. Latogasson el hétvégén a dodollefesztivél

rendezvényeire, ahol bdven kikapcsolédhat kedvére.



- tobb, mint 30 éve a tisztanlatds szakértdje

Az egyetlen magyar tulajdont optikai szakizletlanc tobb, mint 30 éve vérja a szemiivegeseket, kontaktlencsét viselSket és napszemiiveg
iméddkat dridsi valasztékkal, a legmodernebb vizsgalé eszkdzdkkel, prémium szemiiveglencsékkel és kivalé szakemberekkel.

Megnyitotta kapuit Zala virmegyében az Optic World Nagykanizsa! A téliink megszokott szakértelemmel és kiemelkedd kinélattal
vérjuk Vasarléinkat uj iizletiinkben!

Dijmentes latasvizsgalat

Orvosi szemvizsgalat

Kivételes nyitdsi akcié: Optikai keret-50% vagy Szemiiveglencse -50%

Kérje Csaladi kedvezménykdrtyankat és gy(ijtse a kedvezményre bevélthaté pontokat!

Vilagmarkak az éleslatas szolgdlatdban: Folyamatosan megujulé, markas szemiivegkeret, szemiiveglencse, kontaktlencse, napszem-
liveg valaszték és magas mindség

Magasan képzett optikai szakemberek

Kontaktlencse kontroll, illesztés

SZEP-kdrtya elfogaddhely

Szombaton is nyitva!

OPTIC WORLD NAGYKANIZSA
Cim: 8800 Nagykanizsa, E6tvos tér 5.
Mobil: +36 30 085 0505
E-mail cim: nagykanizsa@opticworld.hu
Nyitva tartds: H-P: 8:30-17:00 | Szo: 9:00-12:00

IDOPONTFOGLALAS AJANDEK LATASVIZSGALATRA:
www.opticworld.hu/uzletek/nagykanizsa-optic-world

RAK (06.22-07.22): Jobban is vigydzhatna az egészségére. Elsdsorban ne gyogyszerekhez nydljon, hanem kdrnyezetvéltozast programozzon be maganak. Egy
Gszi kiilfoldi utazas is javithatna a hangulatan.



ERDEKES EMBEREK, ERDEKES TORTENETEK 104.

JELET HAGYO PIRAMISOK!

(PIRAMISOK X-AKTAI!)

Legutébb, 2022 novemberében, beszélgettiink Gulyés Attila nagykanizsai rédiés, amatdr csillagésszal, az egyiptomi piramisok
rejtélyének kutatéjaval. Az6ta két alkalommal toltott el egy-egy hdnapot Egyiptomban. Szeret ott lenni, sosem érezte, hogy ne
lenne biztonsdgban. Ha probléméja adddott, segitettek neki. Nem tapasztalta azt a viligképet, amely itt Eurdpaban alakult ki az

iszlam vallasrol.

Az eltelt id6 alatt egy széval
kifejezve: félelmetes dolgokat
fedezett fel. Mindenki a nagy pi-
ramisra koncentrdl - mondja, de
senki nem foglalkozik a 3 gizai
piramis egységével. A hdrmas
egység valahogy misztikus do-
log. Veszélyt jelez, figyelemfelhi-
v jel. Nem véletlen, hogy a Gizai
piramisok is hdrmas egységet
képviselnek. Ezért nemcsak a
nagy piramissal, hanem ezzel a
3 piramis egysé$ével foglalkozik
Gulyés Attila. Felfedezéseit a You-
Tube-on lehetne a vildg szeme
elé tarni, ha engedné a csatorna.
Igy azonban kevés emberhez tud
eljutni, de elhatdrozta, hogy el6a-
dasokat tart, ahol akar 3-5 drét is

@

beszélhet egyfolytaban az érdek-
|6d6knek. A végsé megoldasra,
nagy igazsagra csak akkor lehet
rajonni, ha az ember kozdsség-
ben beszéli at - hangsulyozza. A
kényes téma - amit megoszt ol-
vasoinkkal is -, 2 évig érlelgdott
benne, és most videot készit réla.

A PIRAMIS KOD NEMCSAK
A NAGY PIRAMISROL
SZOL, HANEM A PIRAMI-
SOK 0SSZESSEGEROL

A Ramadan (Egyiptomban a
szent honap) idején voltam kint,
amikor nagyon sokan imddkoz-
tak, és nemcsak a hdzakban,

hanem az utcan, jardan, a pirami-
sok tovében. Egyszer csak belém
villant, hogy a nagy piramis dél-
keleti sarka ugyanabban az irdny-
ban van, mint akik Mekka felé
fordulva imadkoznak. A nagy pi-
ramist sem lattam az utcarol, de
a képzeletemben megvolt, hogy
a piramis északnyugat-délkeleti
&tlé vonaldnak meghosszabbita-
saval egy irdnyba imddkoznak,
amerre Mekka van. Gyorsan a
szdllodaba szaladtam, és Goog-
le Earth program segitségével
méréseket végeztem. Valdjaban
ezen a vonalon, a mekkai Kéba
ké felé imddkoznak az emberek?
Erdekesség, hogy a Kdba ké, a
kéba szentély délkeleti sarkdba
van beépitve, ahol a délkeleti
irdny ugyancsak visszakdszon,
Ggy minta nagy piramisndl.

Ez az a k6, ami lezuhant az
Edenkertbe, és Mohamed meg-
tisztitotta, mert az emberek
bline miatt befeketedett. Eh-
hez az eziist palasttal kdrbevett
szent k6hoz imddkozik minden
muszlim ember. A kérmenet
idején megérinthetik, megcsé-
kolhatjak, 6ridsi katarzis-élményt



nyljtva szdmukra. De valéban
a nagy piramis délkeleti sarka a
Mekkai kaba kdre mutat? 100
évvel ezel6tt egy francia és egy
holland csillagdsz matematikus
a nagy piramis délkeleti sarkat
megfelezték, igy kiszdmoltak,
hogy ugyan Mekka felé, de nem
a Kaba kére mutat ez a vonal,
és nincs semmiféle kapcsolata
a muszlim vallassal. Egyetlen
6ridsi hibat azonban elkovettek,
mégpedig azt, hogy a délkeleti
sarkot csak megfelezték, viszont
a piramis alapnégyzetének van
atléja, és ezt az atlét nem hiztdk
meg. 1993-ban Robert Bauval, és
John West djra kiszamoltak, de
6k mér az &tlét vették alapul az
irany kiszdmitédsanél, és megél-
lapitotték, hogy 1,1 fokkal eltér a
Kaba kétél. Ezzel 6k is arra jutot-
tak, hogy semmi kapcsolat nincs
a piramisok és a Kaba kg kozott.
Eddig minden kutatd ugyanazt a
hibat kdvette el, csak a Kaba kére
koncentraltak. Mivel nem olvas-
ték a Kordnt igy figyelmen kivil
hagytak egy fontos szent helyet.

Mohamed préféta miel6tt az
iszldm valldst megalapitotta na-
gyon sokszor jart a Hira-hegyen
lévé barlangba imadkozni. Ezen
a hegyen egyszer csak megje-
lent Gabriel arkangyal, és annyit
mondott neki, hogy olvass, és
ezt még kétszer megismételte.
Mohamed nem tudott olvasni,
egyszer(i ember volt, és mégis,
Gabriel arkangyal valahogy olyan
kommunikécios csatornat alaki-
tott ki vele, hogy amit elmondott,
azt meg tudta jegyezni. lgy ami
a Koranba bele van irva, azt Mo-
hamed préféta mindig, szérdl
széra, bet(irgl betlire ugyandgy
mondta el. (Ez a legfébb bizonyi-
ték aziszldm igazsadgéra.) A dolog
nagyszer(isége az, hogy ahol eld-
szor megkapta Mohamed az els6
kinyilatkoztatast a barlangban, a
nagy piramisnak az atléja ponto-
san ide mutat, erre a barlangra,
és nem a Kaba kdre. Nem hiszem
el, hogy ezt méasok nem birtdk
felfedezni, ha mar egyszer ottvan
a Kaba kg, miért nem tudték ész-
revenni, hogy a Hira-hegy pon-
tosan ezen a vonalon van. Pedig
a kilonbség a mekkai Kaba ko
és a Hira-hegy kozott csak 4 km,
de ezt a pontot mar nem nézték
meg. Miért keriilte el az dsszes
kutato figyelmét a Hira-hegy?

$202z (08.24-09.23):

Mert ehhez tudni kellett volna,
hogy Mohamed préféta itt kap-
ta meg az elsé kinyilatkoztatdst
Gabriel arkangyaltél.

- Es ezt te honnan tudtad?

- A véletleneken mulik sok
minden. Ugy, hogy Kairéban
képeslapok vdsdrlasa kozben
beszélgettem a boltossal, aki
megajandékozott egy Kordn ma-
gyarazatot tartalmazé kis fiizet-
tel. En ezt elolvastam, és persze
még béven utdna is olvastam az
iszlam valldsnak. Bizony, a Szent
Koran olvasésa is hozzatartozik a
piramisok kutatdsdhoz. De a é-
nyeg csak most kdvetkezik, mert
eddig csak a nagy piramis alap-
janak é&tléjarél beszéltem, mert
ha megnézziik a tobbi gizai pira-
mist, Kephrén piramisat, Miikari-
nosz piramisat, és a tobbi ugyan-
ezen dinasztia koraban épiilt, de
a tavolabb &llé piramisok délke-
leti sarkai pontosan ramutatnak
a Hira-hegy barlangjara.

Felvet6dik a kérdés, hogyan le-
hetséges az, hogy megépitik a pi-
ramisokat, és kozel 3000 év mdl-
va, amerre a piramisok délkeleti
sarkai mutatnak, Mohamed préfé-
ta megkapja Gébriel arkangyaltél
az elsd kinyilatkoztatdst, és itt kez-
dédik az iszldm sziiletése. (Amugy
Gabriel arkangyalnak nemcsak az
iszldm, hanem a keresztény vallds-
ban is szerepe volt.)

- Hogyan lehetséges ez? Nem
tévedés? Jok a mérések? Meg
lehet ezt logikusan magyardzni?

- Eddig ugy tudtuk, hogy a pi-
ramisok a négy égtdj felé lettek
téjolva, de most kidertilt, hogy az
a kicsi tdjolasi pontatlansag nem
véletlen, hanem tudatos volt,
mert csak gy tudtdk pontosan
a Hira-hegyre iranyitani az atlok
vonaldt. A tdvolsag kozel 1300
km, de ami még rémisztébb, az
az iddbeli tévolsdg, ami 3000
év, igen, nem elirs: haromezer
évvel késdbb alakult ki az iszldm
vallds, a piramisok épitése utan.

Gyenge konteds, 0sszeeskii-
vs magyarazatok azért vannak,
akik mar megint a féldonkiviliek
kezét latjak, vannak akik a sci-fi
teriiletére tévednek, és idGutazo-
kat viziondlnak. Egyes emberek
azt mondtak, azért lehetséges
ez, mert valamilyen energiét ér-
zékelhettek a piramisok épitéi
és ezért tajolték be igy a pirami-
sokat. Lehet, hogy a farack nem

is tudtak rdla, csak a mérnokok,
akik megtervezték, vagy csak egy
ember, Imhotep, aki ezeket meg-
tervezte. Ezek a piramisok a mai
napig allnak, és ezt az lizenetet,
amit ezekbe a vonalakba kddol-
tak bele, még ma is barki leelle-
ndrizhetia Google Earth program
segitségével, s6t meg is fejtheti.
Mindenki el6tt ott a lehetdség.

A kddolt iizenetre a tudomany,
az egyiptoldgia, a régészet még
nem tud kielégitd magyardzatot
adni. A szenzaciés, Piramis-Mek-
ka kapcsolat réirdnyitja a figyel-
met arra is, mennyire izgalmas
és kiflrkészhetetlen az emberi
kultdra. Hiszen akar puszta vé-
letlenrél van sz6, akar valamiféle
titkos tervrél, a tény maga - hat
6ridsi képiramis &tléja, egy pro-
féta barlangjara mutat - olyan
képet fest, amely megragadja a
képzeletet. Torténészek, vallds-
torténészek és laikusok egyarant
élénk eszmecserébe kezdhetnek:
lesz, aki szerint az eset csupan
emlékeztet arra, hogy az ember
hajlamos mintdkat Iatni ott is,
ahol nincsenek, mésok szerint
viszont megéri Uj kérdéseket fel-
tenni a maltunkkal kapcsolatban.

Viszont egyetlen logikus ma-
gyardzat azért van! Ez pedig a
vallas!

Isteni jelként valé értelmezés:
A hivék jelentds része alighanem
csodaként vagy isteni jelként
tekintene arra, hogy az Okori
Egyiptom monumentalis  épit-
menyei ,elre mutatnak” az isz-
lam sziiletésének helyszinére. Ez
aldtdmasztand azt a hitet, hogy
Isten mdr az iszldmot megeldz6
korokban is készitett el6 jeleket a
végsd kinyilatkoztatasra. A Koran
tanitasaival is 6sszhangban éllna
ez az értelmezés, hiszen a szent
kényv szerint ,nincs olyan nem-
zet, ahova ne kiildtiink volna egy
intd figyelmeztetdt” - vagyis Isten
minden népnek kiildott utmuta-
tast a torténelem sordn. Ennek
fényében sok muszlim gondol-
hatna, hogy az 6kori egyiptomiak
(akar tudtukon kiviil) egy jovébeli
préféta eljovetelére utald jelet
hagytak hatra. Szdmos iszlam
hittudds kezdhetne el kutatni
a klasszikus forrdsokban olyan

utaldsok utan, amelyek esetleg
értelmezheték a piramisok és az
iszldm kapcsolatara. Felmerilhet
példdul, hogy a Kordnban emli-
tett épitmény - amelyet a farad
Haman nevii szolgdjaval épitte-
tett, hogy ,feljusson az egekbe
Mozes Istenéhez” (lasd al-Qasasz
28:38 és al-Mu'min 40:36-37) -,
valdjaban egy piramis lehetett.
Korai kommentdtorok egy része
mar eddig is felvetette, hogy ez
a monumentalis ,torony” taldn a
gizai piramisok egyike lehetett,
bar eleddig nem &llt rendelkezés-
re konkrét bizonyiték. Most azon-
ban a geometriai 0sszefliggés fé-
nyében Uj értelmezést nyerne ez
a torténet: Isten kifirkészhetet-
len bélcsessége folytan a gégos
fara altal épittetett épitmény
irdinya éppen a késdbbi proféta
barlangjdra mutat, mintegy jelez-
ve, hogy Allah hatalma az dkori
balvanyimadds kordban is jelen
volt, és a végs6 kinyilatkoztatasra
irdnyitotta a figyelmet.

Ahhoz, hogy a piramisok ize-
netét meg tudjuk érteni, felfogni,
ahhoz lehet, hogy még tébb ezer
év kell, de az elsd 1épést meg kell
tenni. Elsg lépésként nyilvénos-
sagra kell hozni ezeket a felfede-
zéseket. A piramis kéd nemcsak
a nagy piramisrél szél, hanem a
piramisok 0sszességérdl. Ennyi
piramist nem véletlenill épitettek
az egyiptomiak ilyen téjolassal.

- A muszlim emberek miért
nem hozzak ezt nyilvanossagra?

- Véleményem szerint azért,
mert Gszerintlik még nincs itt az
ideje! Azonban felvetddhet az
a kérdés, hogy akkor én miért
akarom nyilvdnossagra hozni a
felfedezéseimet? Azért, mert sze-
rintem meg pont itt van az ideje,
hogy minden felfedezést - nem
csak az enyémet -, félelem nélkil
elévegyik a fick mélyérdl, és bat-
ran nyilvénossagra hozzuk, mert
csak igy 1éphet az emberiség egy
magasabb evolucids szintre!

Egy biztos: a felfedezésem
nyoman (jbol bebizonyosodott,
hogy a torténelem tele van meg-
lepetésekkel. Még mindig tarto-
gat szdmunkra olyan rejtélyeket
és osszefliggéseket, amelyek
arra 0szténoznek, hogy tagabb
perspektivdbdl szemléljiik az em-
beriség kozos kalandjat - a Fold
nev(i bolygén.

BAKONYI Erzsébet

Erthets, hogy igy tanév elején egyre tobbet aggodalmaskodik a gyereke miatt, de ennek is véget kell vetni egyszer. Ha sikeriil rendszerességet
elérni a feladatok elvégzésében, akkor helyreall a nyugalom.



10 EVES A NAGYKANIZSAI TUZOLTOK MOTOROS BARATI KORE

Tébb mint 80 motoros l4togatott el a bardti kor sziiletésnapjdra, melyhez Liszé mellett egy toparti erdei lak nytjtotta a teljes
kikapcsolddast. A barati kor 10 éves torténetét hamarosan konyvben is megorokitik - mondta el Dobos Istvan tiizolté alezredes,
a civil szervezet alapitd elndke. A tarsasag jellemzdje a baratsag, egymas tisztelete és elismerése, az egyiitt motorozas, a tlizoltok
hirevének dregbitése. A barati tarsasag 2023-ban Iétrehozta a Nagykanizsai T(izoltok Motoros Barati Kore Egyesiiletet. A koszon-

tés tinnepi pillanataiban egy motorral diszitett torta is varta a vendégeket.

Ajeles sziiletésnapon kiviil min-
den évben megtartjak a taldlkozét
f6z6versennyel  parositva, ami
megadja a rangjat a taldlkozonak
- hangsulyozta az elndk. - 1dén 8
motoros csapat szallt versenybe.
Jottek Barcsrdl, Segesdrdl, Zala-
egerszegrdl, Pacsardl, Gutorfdl-
dérdl, valamint jelen volt a hdrom
kanizsai csapat, a Veterdn moto-
rosok, a Koppany Motoros Club,
és a hdzigazda kanizsai tizoltok.
A f6z6versenyen minden csapat
ugyanazt az alapanyagot kapta,
egyenld palyan, egyenl6 esélyek-
kel vehették keziikbe a fakanalat.
Természetesen ki lehetett egészi-
teni kilonboz6 hozzavaldkkal, fii-
szerekkel az ételt. Mi idén pacal-
porkoltet, egy masik csapat vel6t
is tett hozzd - egészitette ki Dobos
Istvdn. Mig a bogrdcshan, Gstben
rotyogott az étel, kiilénbdzd prog-
ramok szinesitették a napot. Volt
|ufifjo, szeg beverd, sorivd ver-
seny és old lady avatds. A zs(iri is
komolyan vette a feladatdt.

Atlizoltok munkajuk soran is &l-
landd készenlétben, Gton vannak.
A motorozds mésfajta tton levést
jelent szdmukra, nem egy farasz-
t6 tevékenységet, hanem széra-
kozast. Nemcsak a munkaidejik-
ben, hanem a szabadidejiikben is
sokatvoltak, vannak egyitt. Isme-
rik egymast, gyakorlatilag mint
eqy lakékozosség tagjai egyiitt
éInek és szérakoznak.

Hogyan indult a torténetiik?
2012-ben, amikor kinevezték Do-
bos Istvant a tiizoltésag kirendelt-
ségvezetdjének, kezébe keriilt
egy 1958-ban készilt fekete-fehér
fénykép, ami az akkori laktanya-
udvarban késziilt, és motoros tliz-
oltékat abrézolt. Ennek apropéja-
bol 6k is készitettek egy felvételt
magukrdl. Hasonldképpen, ahogy
a régi felvételen Iathato, és nyom-
ban elhatdroztak, elindulnak
egyiitt motorozni. Az volt az elsé
Balaton keriil6 motoros tardjuk.
Azutdn meg elddntotték, hogy
|étrehoznak egy motoros barati
kort. Ennek a megvaldsitdsahoz

MERLEG (09.24-10.23):

azonban hossz(i 0t vezetett, mert
ahhoz, hogy valaki a bérkabatjan
hasznélhatja a megkiilonboztetd
jeliiket, a felvarrét, a colort - amit
csak a klubtagok és bardti kor ta-
gok viselhetnek -, annak iratlan
nemzetkozi szabalyai vannak, és
a hazai motorosok is szigordan
vesznek.

- 2015 februdrjdban megkap-
tuk az engedélyt a szombathelyi
Silver Hawks Motoros Clubtal,
és attdl szdmoljuk a sziiletésna-
punkat, aminek annyira orilink,
hogy egész évben tinnepeljik. Ez-
zel az orszdgban m{ikodd motoros
klubok hivatalosan is elismerik
mikddéstinket és céljainkat - je-
gyezte meg az elnok.

Tartjak a kapcsolatot més egye-
stiletekkel és az egyesiileten kivi-
li szabad motorosokkal is. Katona
Tibor Budapestrél gurult le a szi-
letésnapra. O 50 éves kordban vett
eldszor a kezébe Harley-Davidson
motort, és egy kanizsai ismerése
révén ismerkedett meg a tiizolto
motorosokkal, akik mindjart meg-
hivtdk egy horvatorszagi motoros
tlrdra. Azota a feleségével egyiitt
rendszeresen csatlakoznak hozzé-
juk. Tavaly 8 orszagban jartak, és

Erzelmi életét egy lehetséges szakitas hire korbécsolhatja fel. Ha semmiképpen nem tudja elkeriilni, akkor a bordis kedélyallapoténak nem

hasznél semmi mds, mint a kornyezetvaltozas.

22 ezer km-ttett meg két keréken.
Mérciustdl oktoberig kimotorozza
magat, 6-7 fok alatt mar nem in-
ditja be a jarm(ivét.

Kali Attila 10 motorossal Gu-
torfoldérél, a Gocsej Motorosai
Egyesiileth6l érkezett. 2017-t6l
minden évben jelen vannak a
kanizsaiak sziiletésnapjan. Mig a
tobbiek beneveztek az izgalmas
|ufiftjo versenybe, nyugodtan ré-
bizhattdk a f6zést, Attila ugyanis
attél az Abrahdm Gézanétdl me-
ritette a f6zési tudomdnyat, aki-
nek népszer(i kdnyve jelent meg
a Vasi, zalai paraszti ételekrdl.
Gocseji babos kaposztat fozdtt,
a gocseji izt szdritott varganyéval
és rokagombdval adta meg az

ételnek, és a végén

berdntotta.
A béséges ebéd
utdn  még nem

tértek haza a mo-
torosok, a késG esti
ordkbanaLiszoiRock-
fesztivallal zarult a
program, melynek
szervezésében  és
lebonyolitésaban is
részt vesznek. Ezen
kivil a raszoruld,
illetve  fogyaték-
kal éI6, elsGsorban
gyermekek és fiatal-
kordak, és ezen sze-
mélyek elldtasat biz-
tositd  intézmények
eszkOzbeszerzését is
tdmogatjak.

BAKONY! Erzsébet



,Az aranyszin(i sdrgasagot okozé grapevine flavescence do-
rée (FD) fitoplazma a sz616 egyik legveszélyesebb kérokozéja.
A fert6zés kovetkeztében a sz616t6kék terméshozama 20-50
szazalékkal csokkenhet, a beteg novények szdma pedig éven-
te megtizszerezGdhet.” - foglalja 6ssze a Nébih honlapja azt
a sz6l6betegséget, amely miatt a zalai bordszok és termel6k
sok helyen a sziiretel6 vodrok helyett inkdbb a fejiiket fogjék.

.Nem volt értelme megtartani
az liltetvényt”

Kondékor  Jo-
zsef, Tormafélde
polgdrmestere
maga is bordsz.

Idén  azonban

aligha lesz lehet6-

sége hobbijanak

élni. Felidézte, hogy 2015-2016
koriil jelent meg nala az amerikai
sz6l6kabdca.

- A szlovén borésztarsak mar
ekkor jelezték ennek a rovarnak
a veszélyét - mesélte a polgér-
mester-bordsz. - Akkor még nem
vettiik eléggé komolyan. Evr6l
évre egyre tobb jelent meg. Idén
oddig jutottam, hogy a kabdca
altal terjesztett betegség olyan
mérték( hidnyt idézett el6, hogy
nem lattam értelmét megtartani
az liltetvényt. Sorra szedtiik a fer-
t6z0tt toveket, de a permetezés
nem lett volna gazdasdgos. Hidba
prébéltunk védekezni, nem jér-
tunk sikerrel, igy végil az egész
iiltetvényt megsemmisitettem.

A polgdrmester hozzatette: a
Nébih felszélitotta a védekezés-
re, prébalkozott is, de a birtok
menthetetlen volt. Hasonlé hely-
zetbe kerilt sok mas gazda is. A
védekezés hatékonysdga szinte
egyenl6 a nullaval.

- A hegyhaton nagyon sokat
dolgoztunk azon, hogy a boraink
mindsége folyamatosan javuljon.
De mér azon sem lep6dnék meg,
ha tiz év malva egyetlen sz6l6t6-

SKORPIO (10.24-11.22):

ke sem maradna errefelé - mond-
ta keserden.
Nincs hatékony intézkedés

- Tizenhdrom éve, Zaldban, a
szlovén hatdr kozelében talalkoz-
tunk eldszor az amerikai sz6l6ka-
bdcdval, az aranyszin(i sdrgasdg
vektordval - idézte fel Simon

Zoltan, a Dél-za-
lai Hegykdzség
elndke. - Az idei
id6jarasnak  ko-
szonhetden soha
nem latott mér-
tékben szaporo-
dott el. Eddig nem tortént sikeres
intézkedés a megakaddlyozdsa-
ra, amit j6l mutat, hogy mar 15
borvidéken jelen van. Szerintem
atébbin is ottvan, csak még nem
ismerték fel.

A hegykozségi elnck szerint a
kisparcellds miivelés miatt a tér-
ségben szinte lehetetlen megfé-
kezni a terjedést.

- Amig egyetlen gondozatlan
sz6l6téke marad, amelyet nem
kezelnek megfeleld novényvé-
dészerrel, addig nem tudunk mit
kezdeni a helyzettel. Elbagatelli-
zdltdk a jelentdségét, azt hitték,
Zala hatarandl megall. Nem allt
meg: méra az egész orszagban
elterjedt - mondta.

Simon Zoltdn kordbban médr
figyelmeztetett arra is, hogy a
novényvédelmi feliigyel6k szé-
ménak drasztikus csokkenése, az
ellendrzések és laborvizsgalatok
lassiisdga szintén hozzdjarult a

jarvanyszer(i terjedéshez. Most
abban bizik, hogy a kétcsei politi-
kai rendezvény utén taldn a part-
vezet6k figyelmét sem keriilte el
a probléma.

- Csak a kollektiv, mindenkire
kotelez6 védekezés segithet a
helyzeten - szogezte le.
.Penzkidobas ujra telepiteni”

- En hdromtized hektaron pré-
balok sz616t termeszteni - mond-
ta Bed6 Sandor
csornyefoldi
gazda. - Nekem
is sok tokét ki
kellett vagnom.

A sziirkebardt

még birja, de )
szerintem mar nem sokéig. Uj-
ratelepiteni nincs értelme. Csak
pénzkidobas: befektetjiik a ren-
geteg munkat és pénzt, de nem
kapunk vissza semmit, mert a
fiatal téke is tonkremegy. Nem
tudunk mit csindlni - mondta ke-
ser(ien a gazda.

Mar Nagykanizsanal is?

A szakemberek 3llitjdk: a ve-
szély kozvetlen. Az aranyszin(i sar-
gasag fitoplazmaja mar nemcsak
a kapuban, hanem Nagykanizsa
kozvetlen kornyékén is jelen van.
S6t, széz kilométerekkel tavolabb
is feltlintek a tiinetek.

- Nagyon oda
kell ~ figyelniink,
nem fordithatjuk
el a fejinket, ha
tiinetes t6kéket 13-
tunk - figyelmez-
tetett Kun Agnes,

a PTE Sz6lészeti és Bordszati Kuta-
téintézetének tudoményos mun-
katdrsa. - A kabdca gyéritését
komolyan kell venni, mert ahol a
betegség feliiti a fejét, ott nagyon
gyorsan terjed, és akér egy teljes
ultetvényt elpusztithat. Ha ott
van a kabdca, a szomszédos il-
tetvényekre is konnyen atterjed.
A megfertdz6dott tokéket pedig
mar nem lehet megmenteni.

A veszély tehdt valds, a karok
millidrdos nagysagrendet is el-
érhetnek. A bordszok szerint az
eddiginél joval komolyabb, cél-
ravezet§ kozbeavatkozdsra len-
ne sziikség. A kérdés az: meddig
halogathaté még a mér régéta
id@szer(i 1épés?

Kis keretben

Augusztus 31-én - sokak sze-
rint 13 év késéssel - reagalt a
fert6zés terjedésére a térség fi-
deszes képviselGje. Cseresnyés
Péter egy videdban arrél be-
sz8lt, hogy folyamatosan egyez-
tetett az illetékesekkel, és jé hirt
is hozott: azok szaméra, akiknek
elrendelik az (ltetvény kivdga-
sat, az Ujratelepités koltségei-
nek 70 szdzalékdt biztosithatja
a koltségvetés. Mds tdmogatasi
formakat is kilatasha helyezett,
valamint azt, hogy a sziiret utan
két 0j novényvéddszer vilik
elérhetvé a boltokban. A cél -
fogalmazott - megvédeni a zalai
gazdékat.

TAR Mihdly

Ajov6 honaptdl kezdve mér jobban be tudja osztani a fizetését. Hozzafoghat az Uj projektjéhez, a telekvasarlas megvalésitasdhoz, és
gy(jtheti hozzé a pénzt. Mds dolgokra nem lesz kiadésa.



TENISZPAROSOK KANIZSAI
CSUCSESEMENYE

Az Energia Szabadiddsport
Klub teniszkdzpontja adott ott-
hont a 6. Plappacars-HEAD-
Gejzir Kft. nemzetkdzi amatdr
teniszversenynek, melyre német
és horvét teniszez6k is neveztek a
tobb tucatnyi hazai, kéztiik kani-
zsai sportolo mellett.

- Nagyszer(i teniszid6ben ver-
senyezhettlink, és kiilén 6rom
volt szdmomra, hogy féképp az
elsd nap valodi meccsdompingje
sordn a hozzatartozok végig szur-
koltak az dvéiknek - mondta el a
szervez6k részérgl Baranyds Zol-
tdn. - A tornan rendeztiik meg a
tavaly elhunyt tenisztdrsunk em-
lékére a Kondricz Albert Emlék-
versenyt, melynek dijait 6zvegye,
GOmOri Zsuzsanna adta at.

A 6. Plappacars-HEAD-Kani-
zsa Gejzir Kft. nyilt nemzetkozi

teniszverseny keretében a Kond-
ricz-emlékverseny 130+ kate-
géridjat a Horvath Zoltan Andrds
- Récz Tamds (Kaposvdr) paros
nyerte. A 110- nyilt pérosban a
gydztes a Téth Benett (Energia
Szabadiddsport Klub) - Kerkai
Alex (Zalaegerszeg) dud lett, mig
a 110+ kategéridban a Palacsko
Attila - Fazekas Arpad (Marcali)
egység diadalmaskodott.

NGi parosban a Ferenczi-Ba-
logh Anna - Biiki Virdg (Kapos-
vdr) kettds allhatott a dobogo te-
tejére. A 120- vegyes paroshan a
Buki Virdg - Kerkai Alex kett6s bi-
zonyult a legjobbnak, a 120+ ve-
gyesben pedig a Gartner Andrea
(Kaposvar) - Papp Tamas (Kanizsa
TC) dudt hirdették ki gydztesnek.

POLGAR Lészl6

FELPEZSDULT ITTHON IS
KORULOTTE AZ ELET

A milanéi kajak-kenu vildgbaj-
noksdgon férfi kajak ketteshen
szerzettaranyérmet 500 méteren
a nagykanizsai Kurucz Levente.

Amagyar parosban Kurucz mo-
gott Nadas Bence (ilt, és 1:28.28
perc alatt teljesitették a 500 mé-
teres vildgbajnoki donté tavjat,
minddssze tizenhat szdzaddal
megel6zve a portugalokat.

Avildgbajnoki cim utén Levente
élete is felpezsdilt szlikebb patri-
djdban, Kanizsén - ez még akkor
is igaz, ha néhany hénapja immér
a KKNKKA igazolt sportolja.

- Mit is mondhatnék, kicsit
valéban 3talakult koriiléttem
minden a véroshan is - fogalma-
zott Kurucz. - Az utcdn mér jottek
oda hozzdm kisgyerekek, hogy
aldirdst vagy kozos képet kérje-
nek, de bevallom, ezzel nekem
semmi gondom, szivesen éllok a
kérések elébe.

Ebbél is 1atszik, hogy a felnétt
kajak-kenu  vildagbajnoksdgon

elsé aranyérmét szerz6 sportold
Nagykanizsan pihenheti ki fara-
dalmait.

- Igen, itthon vagyok, mivel
egy hénapra elengedtek min-
ket a klubunktdl feltdltédésre.
Persze ez szémomra most azt
is jelenti, hogy tdbbet hivnak
a kornyéken beszélgetésekre,
élménybeszémoldkra. Ugy tu-
dom, hogy nevel6egyesiiletem,
a Kanizsa Kajak-Kenu Klub szep-
tember 12-én kiilén napot is
szervez a Csénakdzé-tonal, ahol
taldlkozhatok a fiatalokkal, illet-
ve mindazokkal, akiket érdekel a
kajak-kenu.

A kozvetlenséggel aligha lesz
probléma, hiszen amikor az ifju
vildghajnokot telefonon keres-
tik, étkezését kovetben kész-
ségesen hivott vissza minket,
hogy élményeit és gondolatait
megossza.

POLGAR Laszl6

FOLYTATAS A BAJNOKSAG UTAN ISMET A KUPABAN

A labdartigé NB Il Dél-nyugati
csoportjdnak cimvéddje, az FC
Nagykanizsa szereplése, ha nem
is makultlan a jelenlegi mezény-
ben, a nagyobb tervekr§l még
egyaltalan nem kell lemondania,
lévén még a szezon elején jarnak
- bdrlényegében azidény elsd ne-
gyede mérle is pdrgott a csapatok
széméra. A gdrda hét kor utén a
harmadik helyen all a tabellan.

Gabala Krisztian vezetedz6 ka-
nizsai legénysége a bajnoksagban
legutébb az Gjonc Dunadjvaros FC
vendége volt, s tgy ért el 0-0-s

NYILAS (11.23-12.21):

dontetlent, hogy szlik 65 percet
emberel6nyben  jatszhatott. Per-
sze kényszer(i kihagyéds a dél-za-
laiaknal Ekker Mildnra is var majd
minden bizonnyal, mivel & is idd
el6tt ballaghatott le a palyardl, mi-
utdn rd is villant a piros lap.

Az el6ttink all6 szombat vi-
szont a MOL Magyar Kupaban
hozza a folytatst - ismét. Raadé-
sulazFCNellenfelea ,jéismerds”,
az NB Il-es HR-Rent Kozdrmis-
leny FC lesz 15 6rétdl az Olajba-
nyasz-stadionban. Az ellenfél a
Kanizsa szdmdra tehét egyaltalan

nem ismeretlen, hiszen a kiilon-
boz6 felkésziilési iddszakok so-
ran mdr j6 néhanyszor mérkéztek
egyméssal a felek, ezittal viszont
tétmérkdzés vér rajuk. Rdadasul a
nagykanizsai helyszin alighanem
még az idei NB Ill-as szezonnal
is élénkebb érdeklgdést general
majd. Mindez aligha véletlen,
hiszen mégiscsak NB Il-es rivalist
koszonthetnek a hazaiak - igaz,
a baranyai egyiittes jelenleg a
Merkantil Bank Liga sereghajtdja.
Taldn ezért is kindlkozik j6 esély
arra, hogy a nagykanizsaiak egy

magasabb osztalyban szerepld
rivalist bacsaztassanak, mi tobb,
ezzel egy kis 6szi ,kupa-ldzat"
idézzenek el6 (a sorsolds mindig
felfokozott érzéseivel) a dél-zalai
varosban.

POLGAR Laszl6

Ha unalmasan telnek a napjai, ne hagyja, hogy teljesen erét vegyen magan a lustasdg. Taldljon ki példdul hosszd tavra sz61d terveket. A
hétvégén latogasson el a dadollefesztivalra, és gy(jtsin be dj recepteket.



CSALAD, USZAS, NAGYKANIZSA

Idén  nydron (szé-vildgbaj-
noksagot is rendeztek, és ennek
apropéjan érdemes nyomaté-
kositanunk: Nagykanizsan jelen
pillanatban is taldlkozhatunk
olyan sportoléval, aki jart, pon-
tosabban Uszott modernkori vb-
n. A széban forgd Usz6 eltokélt
szandéka, hogy a 2027-es vilage-
seményen is rajtkdre allhasson.
O Molnar Flora, aki talén kevéshé
van rivaldafényben” sziikebb
kérnyezetiinkben, elhivatottsa-
ga azonban toretlen - mi tobb,
sportkarrierje még szamos re-
mek szereplést is tartogathat.

Lényegében éppen tiz eszten-
deje annak, hogy berobbant a fel-
nétt magyar Uszévélogatott kere-
tébe. A junior-vildgesemények és
rovidpalyas felndtt eredmények
remek alapot adtak ahhoz, hogy
végiil a szintid6k teljesitése meg-
hozza gyiimélcsét: Molnér Fléra
a Délzalai Vizm(i SE soraibél utaz-
hatotta magyar Giszécsapat tagja-
ként a 2016-0s ri6i olimpiai jaté-
kokra. Kiteljesedése a medencék
vildgdban a 2017-es budapesti
vildgbajnoksaggal folytatodott,
majd egy amerikai egyetemi
osztondij lehet6séget adott arra

is, hogy diplomat szerezzen az
Egyesiilt Allamokban. Emellett a
kinti sportélet garantalta, hogy
az Uszés tovabbra is kozponti
helyen maradjon életében. S ne
felejtsiik, immar biiszke anyuka
is, a civil életben is megtalalta a
helyét. Versenyszeriien pedig a
mostani eredményei dnmagu-
kért beszélnek - mindezt Ugy,
hogy...

- ... itthon besegitek, dolgo-
zom a csalddi vallalkozésban,
kézben nevelem a kisldnyomat
is - veszi &t a sz6t Flora, aki tehdt
béven a versenysport-karrierje
életszakaszaban jar. - Az USA-bdl
mér gy érkeztem haza, hogy
tudtam, itthon melyik edzénél
tudok a legjobb tiszészdmaimnak
megfeleloen késziilni a tovabbi
feladatokra. Ezért is lett az 0] al-
lomashelyem el6bb H6dmez6va-
sérhely, majd nem sokkal késébb
- és jelenleg is - Debrecen. Igy
alakult ki egy olyan csapat és hat-
tér, amely mindezt lehet6vé teszi.

Azért Amerikdt nem engedhet-
jiik el nyomtalanul: néhdny gon-
dolatot szenteljink még Fléra
életének ,mdsik kontinensbeli”
fejezetére.

- 2017 masodik felében utaz-
hattam ki egyetemi éveimre, Ala-
bamaéban volt a székhelyem. Ta-
nulmdnyaim mellett az Uszashan
f6ként 50-100 yardokat mentem,
vagyis Usztam gyorshan, pillan-
gon, illetve véltdban. A diplo-
mamat kémia szakon szereztem,
amit természetesen honosittat-
nom kellett. A ényeg, és ezzel
immdr ismét itthon vagyunk:
jelenleg gydgyszertdri asszisz-
tensként dolgozom. A Héd Uszé
SE-t kovet6en most mdr debrece-
ni szinekben tempdzom, edzém
segitségével online edzésterv
alapjan késziilok, egyénileg itt,
a kanizsai uszoddban. Sikeriilt is
visszardzddnom a sportdg hazai
vérkeringésébe: orszdgos baj-
noksdgokon mar egyéniben és
vdltéban is Usztam, s érmes he-
lyezést is szereztem. Azt hiszem,
ezzel elmondhatjuk, lényegében
teljes intenzitdssal tudtam vissza-
térni a hazai élsportba - rdadasul
j6 eredményekkel.

S hogy mit jelent gyakorlatban
a sportbeli ,tavmunka"?

- A nagyobb erdfelmérdk el6tt
a csapattarsakkal természetesen
kordbban taldlkozunk edzétabo-

rokban. Ha valtérél van szé, akkor
tudunk technikdzni, csiszolni,
hangolni a dolgokon - ilyenkor
megyiink rd a mindségre. Az év
elsd felében a legutdbbi, kapos-
véri feln6tt ob-ra betegséggel
kiiszkddve mehettem el, de az
elkdvetkezd iddszakban jonnek
a rovidpélyds vildagesemények,
és Gszt6l kezdddnek az igazén ko-
moly edzések. Ne felejtsiik el: én
mar hatvanyozott felelésséggel
tartozom masért is az életemben.
A gyermeknevelés terén hal' is-
tennek sok segitséget kapok szi-
leimtdl, csalddtagjaimtél - ezért
is volt remek dontés Kanizsat va-
lasztanom a hazatéréskor.

Es hogy mivel is zrhatnank a
nagykanizsai olimpikon Usz6 ese-
tében a beszélgetést? A vélaszt
maga Molnér Fldra adja meg:

- Hat, a 2027-es feln6tt Usz6-vi-
lagbajnoksdgot ismét Budapes-
ten rendezik...

Alighanem ezt mindannyian
értjik: ehhez bévebb kiegészités
nem sziikséges. Szurkolni min-
denesetre a térségiink is nagyon
fog a kitlizott célért.

POLGAR Laszl6

OKTOBERBEN A KANIZSAI KOR KOVETKEZIK

A Kanizsai Birkdzé Sportegye-
siilet ifjii tehetségei szamdra a
kotottfogas mind  fajstlyosabb
sportdgi  részként jelentkezik,
hiszen a tatabanyai Nyugat-Ma-
gyarorszag Teriileti Kupén is re-
mekeltek - mondhatni, az 6sz nyi-
tanyaként. Az U13-as korcsoport
széméra kiirt versenyrél mindha-
rom KBSE-résztvevd éremmel tér-

BAK (12.22-01.20):

hetett haza: F(ir Andrds 50 kg-ban
aranyat, Pfeifer Vilmos 54 kg-ban
ezlistot, mig Balogh Marcell Noel
bronzérmet szerzett.

Edz6jik, Szatmdri Zsolt hoz-
zdtette: oktober elején a sorozat
Nagykanizséra érkezik, akkor a
szabadfogas képviseldi Iéphetnek
szonyegre. )

POLGAR Laszlé

gazdalkodasat. A csaladja igényei sem zaklatjak fel.



A2025. jalius 2-i
szdmunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

A SZEL ELOLTJAA
GYERTYAT, DE EROT
AD A TUZNEK.

Tovabbi hireinket
megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu
oldalon.

PALYAZATI FELHIVAS

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata palyazatot ir ki
irodalmi és képz&mlivészeti alkotasoknak a Kanizsa Antolégia
26. szamu kotetében torténd megjelentetésére.

Palyazat targya:

Irodalmi, mivészeti, tudomanyos mlvek és grafikak

Palyazati feltételek:

Nagykanizsan és a Nagykanizsai jarasban allandé lakohellyel

rendelkez3,  valamint  nagykanizsai  szlletéslG  alkotdk
palyazhatnak.

Egy palyazdé tobb palyamlivet is beadhat, minddsszesen
maximum 6 x A/4-es oldal (soronként 70 leutés, 45 sor, Times
New Roman bettitipus, 12-es betlinagysag) terjedelemben.

Palyazni kizarélag elektronikus formaban lehet.

A palyamiiveket az antologia@nagykanizsa.hu email

cimre kérjiik bekiildeni. Csakis az erre a cimre beérkezett
palyamiiveket tudjuk befogadni, kizarélag az ide érkezd
munkak keriilhetnek szakmai biralat targyava az antolégia
szerkesztése folyaman.

A beérkezett palyamiivek biralatat szakmai bizottsag végzi.

A sikeres palyamunkak a Kanizsa Antolégia 26. szamaban, 2025
decemberében jelennek meg. Az alkotdk tiszteletdijoan nem
részesiilnek, résziikre 3 db tiszteletpéldany keriil atadasra.

Kéziratot nem &rziink meg, nem kildiink vissza, masodkozlésre
nem vallalkozunk.

Beadasi hataridg: 2025. oktéber 31.
Nagykanizsa, 2025. szeptember 5.

Horvéth Jacint
polgarmester




OKTATASI
KFT

Nagykanizsa, Ady Endre utca 30.
tel. 06-30-491-7051
Iny.sz. E-000883/2014/

GEPKEZELO jogositvanyt szeretnél szerezni vagy a
meglévot tjabb gépcsoporttal bovitenéd?

Kovetkezd varhato vizsga: 2025.oktdber 15.
Jelentkezési hataridd: 2025. szeptember 22.

Kozel 80 gépcsoportbdl valaszthatsz:
targoncavezetd, emeldgépkezeld, foldmunkagépkezeld,
valamint
egyeb gépcsoportokbol!

Részletekrol, kedvezményekrol érdekldd; irodankban!

+3630304917051
beke.ivett@voksh.hu
Autoésiskola Voksh a jé valasztas!
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HALAK (02.20-03.20): Bara dodollefesztivél a gasztrondmidrdl, az izletesebbnél izletesebb ételekrdl szél, kalandokban is része lehet. Semmiképpen se hagyja ki

ezeket a sokat igérd alkalmakat.



PANCSOS SOS RUD ES KENYER CSINGAHEGYROL

A 19. alkalommal megrende-
zett Csingahegyi Napokon kaptuk
lencsevégre a kemence mellett
serénykedd Tislér Zoltan fafara-
gét, a Csingahegyi Mivészeti
Mihely otletgazddjat és vezetd-
jét, Lakatos Béla nyugdijas kato-
natisztet, péket és segit6jét Lam-
pert Mariat. S6s rudat és kenyeret
sitottek a forrd nydri napon. A
recepteket és az elkészités madjat
megosztjak olvasoinkkal is.

A PANCSOS SOS RUD
HOZZAVALOI:

1 kg BL 55-6s bazafinomliszt, 2
dkg s6, 2 dkg cukor, 5 dkg élesz-
t6, 4,5 dl tej, a lisztt6l fiiggden 10
dkg margarin, 2 tojas. 1 kg liszt-
b6l 20 db rad készill.

A Nagykanizsa Vagyongazdalkodasi és Szolgaltaté Zrt. az alabbi

ELKESZITESE:

A hozzdvaldkbdl kézepes ke-
ményséqi tésztat gydrunk. Révid
ideig kelesztjiik, és gombécokat
formézunk beldle. Kicsit kelni
hagyjuk, majd palcika formara ki-
sodorjuk, a feliiletét felvert tojds-
sal lekenjiik és alsé-felsd langon,
180 fokon 10 perc alatt megsiit-
jiik. Amikor mdr majdnem meg-
stilt a tészta, a sit6hdl kivéve sos
panccsal meglocsoljuk, és 1-2
percre visszatessziik a siit6be.

A SOS PANCS HOZZAVALO!:
56, liszt, viz, és ezekbdl palacsinta-
s(ir(iségli anyagot készitiink.

A KENYER HOZZAVALOI:

1 kg finom és teljes kiérlési liszt,
keverve. (50-60 szézaléka finom-
liszt, a tobbi teljes kiérlésd.) Ha
rozslisztet hasznalunk, akkor 1 kg
liszt esetében 20 szazalék legyen a
rozsliszt, vagyis 80 dkg finomlisztet
és 20 dkg rozslisztet vegyiink, mert
a rozslisztnek nincs sikértartalma.
2,5 dkg s6, 5 dkg élesztd, 5-6 dl
langyos viz kell még hozza.

v

ELKESZITESE:

A liszt egyharmadébdl, 30 dkg
liszthél és az éleszt6bdl kovaszt
készitiink. A kovdsznak 5-8 ¢rét
kellene kelni és azutan felonteni
a dagasztoviz tobbi részével. A
maradék vizbe belekeverjik a
s6t, raontjik a kovdszra és a meg-
maradt liszttel bedagasztjuk. Egy
j6 fél orat kelni hagyjuk, egyszer
atgyarjuk, fél 6rat megint ke-

bérbeadé ingatlanokat hirdeti meg:
e Ady Endre u. 3. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 32m2
e Csengery u. 1-3. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 61m2
e Csengery u. 1-3. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 73m2

e (Csengery u. 5. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 171m2, pince 104m2, raktar 21m2

e Erzsébet tér 1. fsz. kiadd Uzlethelyiség 46m?2

Erzsébet tér 1. fsz. kiado Uzlethelyiség 141m?2
Erzsébet tér 1. fsz. kiado Uzlethelyiség 157m?2

e Erzsébet tér 10. fsz. kiad6 Uzlethelyiség 76m2
e Erzsébet tér 21. fsz. kiadé mihely 18m2

e FB u. 8. fsz. kiado irodahelyiség 129m2

e FB u. 8. fsz. kiado Uzlethelyiség 63m2

e FB u. 8. fsz. kiado irodahelyiség 119m2

e Kalmar u. 6. Vasarcsarnokban kiad6 kulénbdzd nagysagu emeleti Uzletek
e Petdfi u. 5. kilonb6z6 nagysagu emeleti helyiségek kiadok
e Zrinyi u. 42. fsz. kiad6 irodahelyiség 119m?2

e Tripammer utcai garazs 18m2

égiink: 30/153-7607

lesztjik és azutdn kiformdzzuk.
Miutdn a formdban megkel,
atnedvesitjik,  megmosdatjuk
vizzel, és mehet a 220 fokra el6-
melegitett stitébe. Amikor kicsit
pirulni kezd a kenyeriink, ismét
megmosdatjuk, és ha kisiilt, szin-
tén lekenjik vizzel, hogy fényes,
ropogds legyen a héja.

BAKONYI Erzsébet

ures,

Részletekért keresse honlapunkat: www.nkvg.hu
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