ERDEKES EMBEREK 108.

25 kilométert futott, mert pon-
tosan huszondt évvel ezel6tt (
esélyt kapott az életre Horvéth

SPORTIKONOK

1990 és 1996 kozott erSsitette a
Tungsram  Nagykanizsa ~ csapatat
Krichenbaum Tibor. Az egykori kézi-

UTEMESEN GYALOGOLNAK

Sokat jelent, amikor a kdzds-
ség ereje Ugymond viszi a tar-
sasdgot. Bemutatkozik a Bel-

vérosi Klub Gyaloglé Szekcidja,
Paulin Maria vezetésével.

labdazd az elmult években is szamos
alkalommal tért vissza varosunkba.
13. OLDAL

1 Z2 S A

Judit évodapedagégus.

8-9. OLDAL 10. OLDAL

K A N

NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

U J s A G

Kovetkezd szamunk 2025. november 19-én jelenik meg.

KOZLEKEDESFEJLESZTESEK NAGYKANIZSAN

Nagykanizsan tovabbra is fékuszban all a kozlekedésbiztonsag és az élhetd vérosi kornyezet megteremtése. A 2025-6s év Gszére
tobb olyan beruhdzés is elérte a befejezéshez kzeli allapotot, amelyek nemcsak a lakossagi igényekre reagélnak, hanem hossz(

tavon is hozzajarulnak a véros kozlekedési infrastruktirajanak fejlédéséhez.
részletek a 3. oldalon

ASO, KAPA, GEREBLYE 147.

MUNKABAN

Témogatds a Voroskeresztnek,
ingatlaneladdsok, 0j kozleke-
dési stratégia - megtartotta
soros iilését a testiilet.

2. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




Ll FONTOS DONTES

men futott mlisorom az akkor még
|étez6 Kanizsa Radioban. Néha valo-
ban elképeszté dolgokrdl beszélget-
tlink a vendégekkel.

Na, de nem nosztalgidzni kivanok
ezen a kis sziik feltleten, hanem meg-
jegyezni: az elmdlt hetekben valéban
valami elképeszt6” dolgok trténtek
kis hazankban és kis vérosunkban.

Tortént ugyanis, hogy egy buda-
pesti szabad szinhdz tartott vendé-
gel6adast az egyik bérletes sorozat
els6 darabjaként. Senki sem titkolta
a bérlet értékesitésekor, hogy ez a
tarsulat érkezik. A magukrél az elda-
das kdzben megtudo, érzékeny lelk(i
néz6k azonban ott, a produkcio alatt
dobbentek ra, hova keriiltek. Szova
is tette mindezt az a valasztast soha
nem nyert, dm a megyei kozgy(ilés-
be ,ejtéerny6zitt” megyei alelnok,
aki kozolte: 6 ezen fel van haborodva.

(Nekem volt alkalmam a Loupe
Szinhdz el6adasat Budapesten meg-
tekinteni. Még megyek! - a szerk.)

Igazabdl nem deriilt ki, mi is volt a
baja a tekintetes asszonysagnak - mint
ahogy az sem, hogy egyaltalan ott
volt-e azon az el6addson, amelyet a
HSMK , kritikén aluli munkassagunak”
mindsitett szervezéséért marasztalt el.

Véleménye azonban anndl maga-
biztosabb volt: mintegy kikérte mags-
nak, hogy Nagykanizsén olyan elGa-
dés kerulhetett szinpadra, amelyet
vele -vagy veliik- nem egyeztettek.

Mindezek utdn még - megvolt a
Mindenszentek/Halloween  kortili,
némileg népoktatd jellegli mini-
balhé Nagykanizsan is. A magukat
nagyon kereszténynek és nagyon
magyarnak vallék elitélték a ,mocs-
kos, hanyatlé Nyugatrdl" atvett iin-
neplést, mintha valami rendbontas
allna mégotte - és probaltak fellépni
az ilyen, gyerekek szamdra szérakoz-
tatd mokazds ellen.

Szerencsére nem sikertilt nekik,
még gy sem, hogy bizonyos fiata-
lokbél &ll¢ szabadcsapatok igyekez-
tek megzavami a paliniak szérakoza-
sat. Nem sikertilt- és ez j6!

Akérdés persze ezek utan is felme-
rlil: miért veszik barkik is a batorsagot
arra, hogy masok szorakozasét te-
gyék tonkre, csak azért, mert 6k mast
gondolnaka vilagrol?

Nem, nem kérek vdlaszt - legyen
ez a kérdés koltGil

Maradok tisztelettel:
Tar Mihaly

EKET HOZOTT

NAGYKANIZSA KOZGYULESE

-tdmogatds a Voroskeresztnek, ingatlaneladdsok, 0j kozlekedési stratégia

Nagykanizsa onkormanyzata
oktdberi soros ilésén tobb, a vé-
ros jovejét és mindennapi életét
is érintd hatérozat sziletett. A
képvisel6-testiilet tobbek koztt
dontétt a Magyar Voroskereszt
helyi szervezetének jovg évi ta-
mogatésardl, elavult nkormény-
zati ingatlanok értékesitésérdl,
elfogadta a vdros fenntarthaté
kézlekedési stratégidjat, valamint
Uj pélydzatot irt ki a turisztikai
iroda vezet6i posztjdra. A tandcs-
kozas egyik kiemelt téméja a Ma-
gyar Voroskereszt Nagykanizsai
Teriileti Szervezetének tdmoga-
tésa volt. A szervezet a jov6ben is
az nkormdanyzattal kotott megdl-
lapodds alapjan Iatja el a hajlék-
talanellatés kilonbozé formdit,
igy a nappali melegedd, az éjjeli
menedékhely, a kozfiirdd, vala-
mint a csalddok dtmeneti ottho-
na mikodtetését. A varosvezetés
kiemelte: ezek az intézmények
nélkiilozhetetlenek a szocidlisan
részorulok mindennapi tdmoga-
tasaban, ezért az egylittm(ikodés
folytatédsa kiemelt cél. A kézgyd-
lés dontott tovabba mintegy ot-
ven Onkormanyzati tulajdonban
lévd, rossz éllapotd ingatlan ér-
tékesitésérdl is. Ezek tobbsége
egykori, ma mar komfort nélkili,
udvari egyszobds lakds, amelye-
ket a varos gazdasdgosan nem
tudna feldjitani.

- Ezek a helyiségek ma mar
lakhatdsra  alig  alkalmasak.
Olyan mértéki lenne a feltjitas
kéltsége, hogy a befektetés bér-
leti dijakbdl sosem tériilne meg.

Ugyanakkor lehet, hogy lesz,
aki fantdziat lat bennik - akér
egy szomszéd, akar valaki, aki-
nek ott van ingatlana - mondta
el Horvéth Jacint, Nagykanizsa
polgdrmestere. Hozzatette: a
véros kizérélag azokat az ingat-
lanokat  értékesiti, amelyeket
mér nem tud hasznositani, a
jelenleg lakott, értékesebb bér-
lakdsokat viszont tovébbra is
megtartja. A testilet elfogadta
Nagykanizsa fenntarthatd kozle-
kedési stratégidjat is, amely szak-
értdi elemzések alapjan készilt.
A dokumentum konkrétiranyokat
és intézkedéseket hatdroz meg a
vérosi kozlekedés fejlesztésére, a
forgalom csokkentésére és a kor-
nyezetbarat koézlekedési formak
- példéul a kerékparozas és a ko-
205s8gi kozlekedés - erdsitésére.
A stratégia hosszd tavon a vdrosi
életmindség javitasat, valamint
a kozlekedési karosanyag-kibo-
csatds csokkentését célozza. A

kozgydlés uj palyazatot is kiirt a
turisztikai iroda vezet6i posztjéra,
mivel a jelenlegi vezet6 megbiza-
tésa lejar. A vdrosvezetés célja,
hogy a jov6ben is szakmailag
felkészillt, kreativ iranyitds alatt
folytatddjon a helyi turizmus fej-
lesztése. Az interpelldciék soran
ismét el6keriilt a szabalytalan
parkolds kérdése, kilondsen a
zbldteriileteken és parkok men-
tén torténd megallas problémdja.
A polgdrmester elmondta: jové
évtél szigoribb intézkedések
varhatdk.

- Elékészitettiink egy folyama-
tot, amelynek részeként a varos
mar rendelkezni fog olyan véllal-
kozéi szerz6déssel, amely lehe-
t6vé teszi a szabalytalanul vagy
hosszt ideje elhagyott autdk el-
széllitdsat. Els6sorban az érvény-
telen rendszdma, mszaki nélkili
jarmiveket kivanjuk eltavolitani
a kozteriiletekrdl - hangsulyozta
Horvath Jacint. A testllet zért
ilésen két tovabbi fontos don-
tést is meghozott: mddositotta
a Vagyongazdalkodasi Zrt. iizleti
tervét, és egy évvel meghosz-
szabbitotta Kamén LaszI6 vezér-
igazgatéi megbizatésat. Emellett
az onkormanyzat egy magantu-
lajdonban lévé, stratégiai fontos-
is hatdrozott, amely a jovébeni
utfejlesztési tervek megvaldsita-
sahoz elengedhetetlen.

HORVATH-SZABO Fanni
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UJ GYALOGATKELOK, PARKOLOK ES
BIZTONSAGOSABB KOZLEKEDES VAROSSZERTE

A Keleti varosrészben Uj gyalogatkelShelyek, parkoldk és forgalombiztonsagi fejlesztések valdsulnak meg, a munkalatok jelentds
része mar a befejezés fazisaba ért.

AVaroskapu kérat, amely a Ke-
leti varosrész egyik legforgalma-
sabb UtGere, régéta megérett a
biztonsdgosabb gyalogosatkelés
kialakitdséra. Az atvonal a 7-es
féat és a Teleki utca kozott biz-
tosit Osszekdttetést, a forgalom
pedig kiilonosen a reggeli és dél-
utdni cstcsiddszakban rendkivil
intenziv. A kordbban a Zemplén
utca kézelében megvaldsult zeb-
ra utdn most a Varoskapu korat
és a Munkds utca csatlakozdsa-
nal épil 0j gyalogatkelShely. A
kivitelezés  mér elérehaladott
éllapotban van. Schauta Marcell,
az EVE dnkormanyzati képviseld-
je hangsulyozta: egy gyalogét-
kel6hely megépitése kordntsem
csupan festés kérdése. - Nem
olcsé egy-egy gyalogatkelShely
kivitelezése. A laikusok szdmdra
ez talan csak egy vodor festéknek
tinhet, de a valésagban a csator-
denre szigor( eldirdsok vonat-
koznak. Egy ilyen beruhdzas 5-10
millid forintba is kertlhet, hiszen
nem dllhat meg a viz a zebrén, és
megfelel§ éjszakai megvildgitast
is biztositani kell, ami nem zavar-
hatja a forgalmat - mondta el a
képviseld.

A kornyéken él6k szerint a biz-
tonsagos dtkelés megteremtése
kulcsfontossagu, mivel sokszor
a gyalogosok és az autdésok is
figyelmetlenek, ami noveli a
balesetveszélyt. Schauta hozzé-
tette: a gyalogatkel6k szdmanak

novekedésével egyitt fontos a
kozlekedési kulttra formalasa is,
hiszen a kijeldlt zebrak mellett az
eddig megszokott ,szabad atke-
lések” sok esethen szabélytalan-
nd valnak. A gyalogatkel6k épité-
se nemcsak a Vdroskapu kordtra
korltozédik. A Kazanlak korat és
a Rdzsa utca keresztezddésénél is
folynak a munkalatok, ahol szin-
tén nagy az dtmeng forgalom.

A gyalogdtkel6k mellett az
egyik legsiirgetébb probléma a
keleti varosrész parkoldsi hely-
zete. A 60-as és 70-es években
épiilt lakételepi utcdk nem ek-
kora forgalomra késziiltek, mara
viszont a legtobb haztartds egy,
s6t gyakran két autét is birtokol.
A meglévé parkoldk szdma és
mérete nem tudott |épést tartani
ezzel az autds novekedéssel, igy
a kozteriileti parkolds sokszor
mindennapi kihivassa valt. Erre
reagdlva az dnkormanyzat idén
sszel négy Gj parkolo kivitele-
zését inditotta el a varos tobb
pontjan, koztiik az Attila utcéban,
ahol 18 Gj férGhely létesil, egy
mozgaskorlatozott hellyel kiegé-
szitve. - A parkoldk épitésekor
nemcsak a burkoldsra figyeltnk,
hanem a kdrnyezetre is. Fékat
ltetiink, és a vizelvezetést is
szabélyozzuk. A cél, hogy a lakék
komfortjat ndveljiik, mikozben
a zoldfelileteket sem veszitjik
el teljesen - hangsulyozta Bodé
Ldszl6 varosiizemeltetési és koz-
biztonsdgi tandcsnok.

A parkoldk épitése kapcsén a
lakossdagi vélemények megoszla-
nak: egyesek tidvozlik az uj férd-
helyeket, mdsok a zoldtertletek
megévésat tartandk elsddleges-
nek. A tandcsnok elmondta: a
varosnak szigori jogszabalyok-
hoz kell igazodnia, igy meghatd-
rozott aranyban kell fenntartani
a z6ldfeltleteket, és ha valahol
beépités torténik, mashol pétolni
kell azt. A fejlesztések azonban
nem dllnak meg. 2025 végéig Uj
megdlléhelyek és parkoldk épil-
nek az Olaj, valamint a Herman
Ottd utcakban, a Zemplén Gy6z6
utcdban pedig a lakossdg médr
birtokba is vehette az 0j 13 meg-
allohelyet. Ezen parkold miszaki
dtaddsan Horvath Jacint polgér-
mester kiemelte: a véros igyek-
szik Gnergbdl is megvaldsitani
a kisebb, de a lakossag szaméra
fontos fejlesztéseket.

- A kormdnyzati elvondsok mi-

atta mozgéstertink sz(ikebb, mint
kordbban, de a lehetéségeinkhez
mérten mindent megtesziink,
hogy a lakokdrtilményeket javit-
suk. A parkolék bdvitése sziik-
ségszer(, de igyeksziink fakkal,
ndvénytelepitésekkel kompenzdl-
ni a zoldteriilet-veszteséget - fo-
galmazott a polgarmester. Berta
Krisztidn 6nkorményzati  képvi-
seld szerint a parkolokbol sosem
lesz elég, de a varosvezetés min-
dent megtesz, hogy a lehetdsé-
gekhez mérten bévitse a kapaci-
tast. Amér elindult fejlesztéseken
tal hét 0 parkol6 terve is készen
all, 6sszesen 234 Uj féréhellyel a
kanizsaiak szaméra. Ezek kozil
tobb a keleti vdrosrészt érinti: az
Attila utcaban, a Platdn soron, a
Bartok Béla utcaban, a Varoskapu
kordton, a Rézsa utcdban és a Ma-
ort utcaban is 0] bedllék épiilnek.

HORVATH-SZABO Fanni



JO EGESZSEGET!

90. sziiletésnapja alkalmabdl
koszontotte Szabd Jozsefnét a
varosvezet§ az lnnepelt kato-
naréti otthondban. A szépkori
hdlgy, aki biszke iknagymamé-
nak vallhatja magat, j0 egész-
ségnek 6rvend. Irma nénit népes
csaldd veszi kordl a hétkdzna-
pokban, hiszen ldnya mellett
egy unokdval, két dédunokaval
és két Ukunokdval biiszkélked-
het. A csalddtagok rendszeresen

meglatogatjdk az tinnepeltet, aki
Kerecsenybdl szdrmazik, kordb-
ban dolgozott a Kanizsa Butor-
gyarban, a Domus Aruhdzban és
a Péterfy Iskoldban is. A polgér-
mester mar nem el@szor kdszon-
totte a Szabd csaldd egyik tagjét,
hiszen Irma néni férje, Szabo Jo-
zsef egy évvel ezel6tt innepelte
95. sziiletésnapjat. A hézaspdr
janudrban tartja 72. hézassdgi
évforduldjat.

ilyen nagy ember sziil6vérosa és a
mostani generaciénak az a dolga,
hogy az 6 szellemiségét tovabb
vigye. A rendezvényen Tar Ferenc
torténész valamint Baldzs Addm
Ujségird és diplomata  beszél-
gettek. Baldzs Adédm, aki a '80-as
években készithette el Fejt6 elsé

magyar életrajzinterjujat folyama-
tosan tartotta a kapcsolatot az iro-
val, akinek élete végéig fontos volt
a hite és a nagykanizsai gyokerei.
Fejté Ferenc élete nagy részét
emigraciéban toltétte a II. vildg-
habord utén, 2008-ban Parizsban
hunytel.

VISSZAIDEZTEK A DISZ-
POLGAR SZELLEMISEGET

Fejtd Ferencre emlékezett nem-
rég a Nagykanizsai Zsidd Hitkoz-
ség. A néhai iré-torténész a varos
eqyik legjelentdsebb sziilottének
szamit, aki a 20. szdzad politikai
eseményeinek, a kozép-eurdpai
politikai rendszerek elemz6jeként
is vildgszerte elismertséget szer-
zettmagéanak. Amegemlékezésen
beszédet mondott Horvéth Jécint,
Nagykanizsa polgarmestere, aki
kiemelte, varosunk elmondhatat-
lanul biiszke lehet arra, hogy egy

KOS (03.21-04.20):

FONTOS A FELKESZULES

Az els6 fagyok megérkezése
maris a téli felkésziilésre figyel-
mezteti az autdsokat. A gumi-
szervizekben javéban zajlik a
szezon hiszen a hidegebb hé-
napok felé haladva és a hémér-
séklet csokkenésével iddszer
a téli gumik felszerelése. Cseke
Laszl6, egy kanizsai gumiszer-
viz vezetdje is aktudlisnak tartja
a jarm(vek gumiabroncsainak
szezondlis  cseréjét  ugyanis,
amint 7 fok ald esik az atlaghé-
mérséklet a nydri gumik Osz-
szetételikbdl adéddan teljesen
masképp viselkednek és nem
tapadnak megfelelGen, ezzel
veszélyeztetve a kozlekedGk
biztonsdgat. Az évszaknak meg-
feleld felszereltség a vezetés-
technikaban is kiemelt szerepet
jatszik, erre figyelmeztetnek a
szakemberek minden évben.
Virth Jené oktaté a megnove-
kedd fékutra is felhivja a figyel-

met, valamint arra, hogy téli
felkésziilés nem csak a gumikrol
sz0l. Id6ben at kell vizsgaltatni
a gépjarm(veket, mert a hideg
szdmos  miszaki  problémat
okozhat. Fontos a folyadékok
téli, fagyalld véltozatokra cseré-
lése, tovabba az ablaktorl6k és
a vildgité berendezések ellendr-
zése, hiszen a rovidilé napokon
létfontossagd, hogy ldssanak
minket, valamint érdemes elle-
nériztetni az akkumuldtorunk
allapotét is.

Kedvezden alakulnak a kiilfoldi utazassal kapcsolatos elképzelései. Nem kell lemondania rdla semmiképp, még a hiivos, téli idd beallta eldtt

elindulhatnak a nagy utra.



PIEMONT KIRALYA
A DONTOBEN

A vildg legrangosabb kézm(-
ves fagylaltversenyének dontd-
jébe jutott a Piemont Kirdlya.
Wilheim David kanizsai fagylalt-
mester tébb éve dolgozott mér
azon, hogy dlma megvaldsulhas-
son. A megmérettetés négy éve
zajlik, és most deriilt ki, kik képvi-
selhetik Magyarorszdgot a 2026-
os vilagbajnoksagon. Vildgszerte
tobb mint 4000 fagylaltkészitd
mérettette meg magat, a bo-
lognai eurépai dontében pedig
17 orszdg 150 fagylaltmestere

versenyzett az elmalt napokban.
A 9 kivalo magyar szakember
kozal végil Dévid és Somodi
Janos jutottak tovabb a vildgbaj-
noki dontébe. A Piemont Kiralya
2019-ben kiérdemelte mar az év
fagylaltja cimet, és a kanizsai ko-
z26nség legnagyobb kedvence is a
DaCrema fagyizéban. A fagylalt
alapja egy piemonti mogyoré-
bol késziilt fagylalt, amihez egy
tonkababos szederszdszt, illetve
egy tejcsoki ropogdst készitett a
mester.

DIGITALIS DETOX

A minél tobb offline id6 gydijtése
a célja az Analég november pa-
lydzatnak, mely a valédi kapcso-
latokat helyezi el6térbe. A csat-
lakoz6 iskolak tanuldi, tandrai és
sziil6i kozosségei a févarosi, varo-
si és kistelepiilési kategdridkban
applikdcio segitségével vehetnek
részt a programban. A legtdbb
offline id6t 0sszegy(jt6 intéz-
mények sportszerutalvanyokat,
kdnyveket és egyéb értékes nye-
reményeket kaphatnak. A digita-
lis eszkdzok napjaink meghatéro-
26 részévé valtak, mely jelenség
mentélis problémakat okoz. A tdl-
20tt eszkozhasznélat mar a legki-

BIKA (04.21-05.21):

sebbektdl a fiatal felndttekig sok
csalddban jelen van. A szakembe-
rek szerint az életkor-specifikus
kovetkezetesség,  szabélytartd
mindennapok és egy jol kiala-
kitott jutalmazasi és biintetési
rendszer segithet a gyerekeknek
csokkenteni a talzott digitélis
eszkdzhasznalatot. A fokozatos-
sag elve kulcsfontossagu, ahogy
azt Lugosi Alexandra Kklinikai
szakpszicholdgus is hangsulyoz-
ta. Az Analdg Novemberhez az
Out! applikdcién keresztill lehet
csatlakozni az oktatdsi intézmény
kivélasztasaval.

2025.11.05.

NEMZETI UNNEP

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc héseirél Nagykanizsan
is megemlékeztek. A 69 éve tortént eseményeket a Batthydny La-
jos Gimndzium didkjai Otvenhat forrg dsze volt cim(i el6addsukkal
elevenitették fel a varosi innepségen. - 1956 az ember eredendé
szabadsdgvagyanak legy6zhetetlen megnyilvanulasa, az emberi ko-
telékek Gsszefonddasa volt. A néma melység felszinre tor6, tisztito
erejii kibontakozasa. Ok voltak az apéink és anyaink, a nevelomk
katonamk és atavoli rokonaink is - azok, akik inkabb véllaltdk a meg-
torlds kockdzatat, és a fényt vélasztotték, mintsem hogy a csendes
sotétséghen maradjanak. Inkdbb néztek fel az égre bortoniik racsain
at, vagy viselték a szamdizetés terhét hatdron tal, mint hogy feladjak
a reményt: lehet emberhez mélté médon élni a folddn, a hazaban -
itt, Nagykanizsén - mondta beszédében a vérosvezetd.

Ha elégedetlen az anyagi helyzetével, akkor jarjon nyitott szemmel. gy jobban észreveszi azokat a lehet6ségeket, amelyek koziil akar tobb

jétis valaszthat maganak.



AZ EMLEKEZES HETVEGEJE

A hétvégén az elhunyt szeretteinkre valé emlékezés felé fordult a vildg nagy része. A keresztény tinnep szokésaihoz ilyenkor

szinte mindenki csatlakozik egy csendes visszatekintésre.

A nagykanizsai koztemetéket
is emlékez6k sokasdga ldtogatta
meg, hogy egy mécsessel, virdg-
gal, imadséggal és par gondolat-
tal az elhunytakra emlékezzenek.
November elsején a keresztény
vildg a szentekre emlékezett, és
bar a szokds szerint a csalddok,
baratok és ismerdsok a teme-
tébe kildtogatva elsején idézik
fel az egyitt toltétt pillanatokat,
hivatalosan mégis november
2-3, a halottak napja, mely az el-

Egyesiilet szervezett csendes
megemlékezést. A kopjafanal
tartott tiszteletadéson Gerencsér
Jozsef kdszontotte a megjelente-
ket, majd a vdros nevében Hor-
vath Jacint polgdrmester szélt az
emlékezés fontossagardl. A részt-
vevdk koszortzassal és mécsesek
gyujtasaval emlékeztek a habord-
ban elesett hdsokre és mindazon
aldozatokra, akik életiket adtak
hazéjukért. Kanizsan a varos ka-
tonamdltjabol adéddan is fontos

a mélto tiszteletadas mindazok
szédmdra, akik a fronton elestek -
hangzott el a programon.

VUK Anita

hunyt szeretteinkr6l szél. Tobb
szazan pedig a kozos kegyeleti
helyszineken, a vildghabords
emlékminél, valamint a magzati
emlékhely mellett is helyzetek
el mécseseket, melyek ldngja a
szeretetet és a élek vildgossagat
szimbolizalja. A hdboru 3ldozata-
irél is megemlékeztek a halottak
napjan. Vasarnap a Tripammer uti
kéztemetében tartottak rovid tin-
nepséget. A DONI-emlékmdinél a
Hadirokkantak, Hadiozvegyek és
Hadidrvék Orszégos Nemzeti Sz6-
vetségének Nagykanizsai Klubja,
valamint a Zala-Somogy Varme-
gyei Honvéd Hagyomany6rzd

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
(8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7.)
palyazatot hirdet a
Nagykanizsai Turisztikai Hivatal és Informacios Iroda
(TOURINFORM - NAGYKANIZSA)

(8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 21.)
irodavezet6i (magasabb vezetd)
beosztasanak betéltésére.

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaid8s, hatarozatlan ideji kozalkalmazotti jogviszony, az intézménynél Ujonnan létesitett jogviszony esetén — a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. térvény (Kjt.) 21/A. § (4)-(5) bekezdéseiben foglaltak kivételével — 3 hénap probaidé kikotésével.

A magasabb vezet6i megbizas idétartama:

A vezetdi megbizas 5 év hatarozott idére, 2026. marcius 1-t6l - 2031. februar 28-ig szol.

Az intézményvezet6 altal ellatando feladatok: A Nagykanizsai Turisztikai Hivatal és Informaciés Iroda (8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 21.) vezetésével
kapcsolatos teenddk ellatasa, kiiléndsen a névhasznalati kézikényvben szerepl6 feladatok: informaciéadas, a turisztikai kereslet és kinalat kozvetitése,
adatgydjtés, adatszolgaltatas és adatfrissités (NETA), kiadvany- és kreativ anyag terjesztés, turisztikai marketing feladatok, palyazatfigyelés, palyazat készités,
kezdeményez6, koordinalé szerepvallalas helyi rendezvények, események létrej6ttében, szervezésében.

llletmény és juttatasok: Az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra a kdzalkalmazottak jogallasarol szolé 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az
iranyaddak.

A munkakor betolthetéségének idépontja: a munkakér legkorabban 2026. marcius 1. napjatél tolthetd be.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2025. december 12.
A palyazattal kapcsolatos tovabbi informacié kérhet6: Horvath Jacint polgarmester Nagykanizsa, Erzsébet tér 7., tel: 20/849-2301.

A részletes palyazati feltételek, a palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok, a palyazat benyujtasanak modja és helye, valamint a palyazati
eljaras lefolytatasa, az elbiralas médja az alabbi honlapokon tekinthet6k meg:

- kormanyzati személyugyi igazgatasi feladatokat ellatd szerv (személyligyi kdzpont) internetes oldalan (elérheté: kozszolgallas.ksz.gov.hu)
- Nagykanizsa Megyei Jogu Varos honlapjan (www.nagykanizsa.hu)

Ha akarja, komolyabbra is fordulhat az érzelmi élete. Csak Gnon malik, hogy a kedvesével mikor tervezik el a kozos jovéjiket. Ne halogassak

IKREK (05.22-06.21):
sokdig az egybekelés idGpontjat.


http://www.nki.gov.hu

TERBEN

Kis szeletek egy nagy életm(-
bél. Melega Istvan grafikusmd-
vész munkdibdl nyitottak kial-
litdst a Magyar Plakat Hazban.
Nagykanizsa kulturdlis életének
meghatdrozé alakja Térben cim-
mel 1ép ismét a nagykdzonség
elé, egyfajta életm(-6sszeg-
zéssel. Bar a mivész betegség
miatt nem tudott jelen lenni a
megnyiton, a falakon elhelyezett
alkotdsok mindent eldrulnak a
gondolkoddsmadrél, amely jel-
lemzi Melega Istvant. A térlaton
a mivész vilaglatasa, a részletek
iranti figyelmesség, a nék irdnti
elbvolé érdeklddés, valamint
az Onirénia és helyenként a ka-
rikattra is felfedezhetd. Mindez
egy olyan mivészre jellemz6,

aki derdivel és szeretettel reagal
a vilagra, s ez a szemléletmdd
tokéletesen megjelenik alkotésa-
iban - fogalmazott az eseményen
Stamler Lajos.

KALANDOZO KANIZSAIAK

Marké  Roland  vildgutazé
mér sokadik alkalommal hivta
kalandozdsra a kanizsaiakat. A
Medgyaszay Hazban tartott elGa-
désanak uti célja ezattal Sulawesi
és a Husvét-sziget volt. Az utazé
egy olyan vildgot latogatott meg,
melynek kilonds halotti kultu-
sza van. Az indonéziai szigeten
ugyanis a csalddok akdr tobb évig
is egyltt élnek halottaikkal.

HAROM EVTIZED

30 év, 108 kotet - fenndlldsdnak hérom évtizedes jubileumét Gin-
nepli a CzupiKiadd. Verses kotetek, helytorténeti kiadvanyok, szakdcs-
konyvek, - a paletta rendkiviil szines, melyek tobbsége kdlcséndzhetd
a Halis Istvén Vérosi Konyvtarban, de interneten is hozzéférhetd. Az
elsd megjelentetett kiadvany Rozsds Janos Duszja nvére volt - emlé-
kezett vissza Czupi Gyula. Mint fogalmazott: a célja mindig is az volt,
hogy helyi szerz6k szdméra biztositson lehetdséget a megjelenésre.
Olyanoknak, akiknek nincs tapasztalata a kiadasban, és olyanoknak is,
akiknek a munkdja még nem teljesen érett a publikdciora.

RAK (06.22-07.22):

KOLTO ORIASOK ARNYEKABAN

Kulturdlis utazasra invitalta az érdekl6d6ket Németh Nyiba Sandor.
A sajat szerzemények és nagy magyar kéltGink miveinek gitarral ki-
sért el6addsa soran teljesen egyedi hangulatot teremtett a sokoldalu
kolt6-ir6 Nagykanizsan. A VOKE Kodély Zoltdn Mivel6dési Hazban
megrendezett ,Kolt6 dridsok drnyékaban” cimd esemény a versek és
a zene Otvozete dltal a fiatalabb és az id6sebb korosztalyt is megszé-
litotta.

A csaladi gondok miatt most nagyobb terhek nehezednek a vallara, de ezen is til tudja tenni magét. Ha 6sszeiil a szokdsos csaladi
kupaktandcs, gyorsan kitalaljék a legjobb megolddst.



25 kilométert futott, mert pontosan huszonot évvel ezel6tt 0] esélyt kapott az életre Horvath Judit 6vodapedagdgus. 2000-ben
pajzsmirigydaganattal mitdtték a pécsi klinikan. Kilon boldogség volt szaméra ez a masodik sziiletésnap, hiszen a 25 kilométer
utolsd 5 kilométerét azzal az orvossal, Prof. Dr. Gerlinger Imrével, a fiil-orr-gégész és audioldgus szakorvossal futhatta, aki egy
nyolcérés mtéttel megmentette az életét. Az elmdlt két és fél évtized torténetét megosztotta olvascinkkal is az 6véné.

EGY ELETMENTO
DONTES TORTENETE

A legkisebb gyerekemnek, Gé-
bor fiamnak meséltem éppen,
amikor véletlendl kitapintottam
valami gobot a nyakamon. Més-
nap mar orvoshoz mentem itt
Kanizsén, és kiderdlt, hogy a
pajzsmirigyemen egy gob taldl-
hatd. Mintat vettek beldle, ami
negativ lett, és azzal nyugtattak,
hogy ne foglalkozzak vele. Ne-
kem azonban elkezdett jami az
agyam, valami azt sgta, hogy
kérdezzek meg még egy orvost.
Elutaztam Pécsre, ahol fogadott
egy endokrinolégus, és rogtdn
megmondta, hogy ezt bizony
miditeni kell. Elkiildott egy rutin-
vizsgélatra a fll-orr-gégészeti
klinikdra, és ott egy fiatal orvos
elkezdett vizsgalni. Kozben meg-
nézte a beutalémat, aztén djra
vizsgalt, és én tiirelmetlenil
azon gondolkodtam, miért nem
ija mdr ala. Kiderilt, attéteket
is taldlt. Lehivtdk a klinika akkori
vezetjét, 6 is megvizsgalt, és azt
mondta, igen, ez daganat - de azt
is hozzétette, hogy 6 nem vallalja
a miitétet.

Végiil azt tandcsolték, hogy

OROSZLAN (07.23-08.23):

keressek fej-nyaksebészt. Kér-
tem, hogy segitsenek, mert nem
ismerek senkit. Egy nagy vizsga-
I6helyiségben tartézkodtunk, és
megszolalt a sarokban Gerlinger
doktor: ,En az vagyok." Mindjart
megkérdeztem téle, hogy elvél-
lal-e, és 6 megnyugtatott, hogy
igen, elvallal. Azt javasolta, men-
jek el ebédelni, sétdljak egyet,
addig atnézi a leleteimet. Amikor
visszaértem, mar dgy fogadott,
hogy: ,Na, jojjon, foldi!"
Kiderdlt, hogy nagykanizsai
szdrmazést, és akkor érkezett
haza Anglidbdl, ahol megtanulta
azt a m(itétj eljarast, amit rajtam
elvégzett. En 33 éves voltam, ¢
10 évvel iddsebb nalam. Most,
az évforduldn drulta el, hogy én
lehettem az elsd betege Magyar-
orszagon, akin kiprébélta ezt a
mditéti beavatkozast. Nyolc 6rén
keresztiil tartott az operacio, és
miutdn felnyitotta a nyakamat,
taldlt még attétet is - de olyan
alapos és j6 munkat végzett,
hogy a Kékgolyd utcai onkoldgiai
intézetben, ahovd utékezelésre
keriiltem, megkérdezték, ki ope-
ralt, mert ,dobogds helyen” volt
a munkéja eredménye: annyira

kevés maradvanyt hagyott a dok-
tor dr. Hozzd nem sokaig kellett
visszajdrnom, de a Facebooknak
kdszonhetéen megtaldltuk egy-
mast, és tizévente tudtunk egy-
masrol.

Az operacid 6ta minden évhen
megiinneplem azt a napot, amit
Ujjasziiletésnek tartok, és dgy fo-
gom fel, hogy egy Uj esélyt kap-
tam az életre. Kiraktam err6l egy
posztot, és Gerlinger professzor
kommentelt ra: gratuldlt, emlé-
kezett a m(itétre, ami szamara is
nagy kihivés volt. J6 egészséget
kivant, és felajanlotta, hogy a ko-
vetkez6 futdsomhoz csatlakozik.
Most, a 25 éves évfordulé el6tt

megiizentem neki, hogy szeret-
ném, ha bevdltand az igéretét.
Egy kort futottunk kozosen a
Csénakdzé-ténal. Nagyon nagy
esemény volt az életemben,
hogy igy emlékszik egy volt be-
tegére egy professzor, aki a pécsi
és a marosvasarhelyi egyetemen
is tanit, emellett orszdgosan elis-
mert szakember a fiil-orr-gégé-
szet terén. Teljesen ismeretlendl
mellém éllt, felkarolt, nagyon
emberséges volt - az endokrino-
I6gus Nemes tandr Urral egyiitt.
lgaz, amit mondtak, pontosan
Ugy csindltam. A pécsi klinikdra
évente egy alkalommal azéta is
visszajarok kontrollra.

Olyasvalaki szeretne a kedvében jérni, akivel eddig még nem nagyon beszélgettek. Bizonyara rajétt, hogy nincs miértirigykednie dnre, hiszen

megdolgozott mindenért, amije van.



A FUTAS A HOBBIM
Gyerekkoromban kajakoztam,
a Cs6-ton néttem fel, heti tiz
edzésiink volt. Reggel, délben,
este ott tartdzkodtam, és a moz-
gast megszerettették velem - ez
teljesen beleivddott az emberbe.
Aztdn megsziilettek a gyerekeim,
de a mozgas megmaradt. Ami-
kor anyuék tudtak rdjuk vigydz-
ni, mentem sportolni - nekem
ez jelentette a kikapcsolddast.
Viccesen szélva a ,jubileumi” 25
kilométeres tavot nem egyszerre
futottam le, hanem egy hét alatt.
Egyben nem ment, soha nem is
ment, és én sem fiatalodom - tet-
te hozzd mosolyogva az 6voné.
A Covid-jarvany el6tt 20 éven
keresztiil évente négy félmara-
tont futottam. Mostanaban alta-
|dban heti haromszor a F§ atrol
kifutok a Cso-tdra, és visszafutok
- ez nekem 7 kilométer hazdig.
A sziileim is sportoltak hobbi
szinten: apukam kosarlabdazott,
anyukam kézilabdazott. Ugy gon-
dolom, hogy a sziil6i biztatdsnak
is szerepe volt abban, hogy a
sportos életmodot valasztottuk
az 6csémmel. Elvittek benniinket
uszni, kajakozni, kosarlabdazni
- mi pedig tovabbadtuk a gye-
rekeinknek. Az 6csémnél is van
két fia, 6k is sportolnak, s6t, a ki-
sebbik unokadcsém korosztélyos
vdlogatott kézilabdazo.

KISLANYKOROM OTA OVO
NENI AKARTAM LENNI
Egyetlen egyszer, késza otlet-
ként jutott eszembe a testneve-
|6-tandri pélya, de akkor is a gye-
rekek voltak a fontosak. Sosem
egy babdval jatszottam otthon,
hanem mindig tobbel. Anyuék
azt tandcsoltak, hogy gimnézi-

$202z (08.24-09.23):

umba menjek, és ne Egerszegre
az 6vondképzébe, mert 6vong le-
hetek uténa is - és igy is tortént.

Erettségi utdn elmentem egy
évre képesités nélkiili dvondnek,
és ott végleg eldontottem, hogy
semmi més nem akarok lenni.
Felvételiztem a kaposvari dvoné-
képz6be. Nagyon korén férjhez
mentem, megsziiletett a lanyom,
igy levelez6n tanultam tovabb.
Mire végeztem, megsziiletett a
nagyobbik fiam is.

A GYES utén egyéves szer-
z6déssel az Arany Janos utcai
évodaban kezdtem el dolgozni,
ami késébb megsz(int. Az Attila
utcai dvoda dvondi éllasara ki-
irt palydzaton engem vélasztott
az akkori vezetd, és '91 6ta ott
dolgozom. Az akkori viszonyokra
jellemz6, hogy 32-en jelentkez-
tek egy éllasra.

Kozben, 1995-ben, sziletett
még egy fiam, akivel hdrom évig
GYES-en voltam. Uténa iratkoz-
tam be szakvizsgés képzésre, és
gyogytestneveld is lettem. Ezt a
tudast a mindenkori csapatom
élvezi. Még beiratkoztam neve-
léstudomanyi  mesterképzésre,
és 49 éves voltam, amikor elvé-
geztem a bolcsész szakot.

Nem voltam j6 tanulé a gim-
ndziumban - a kajakozason kivill
nem érdekelt semmi -, de belsd
igényem volt, hogy képezzem
magam. Nem beszélt rad senki,
nem volt sziikséges a munkakd-
rom betdltéséhez, és valtani sem
akartam: 6vé néni akartam ma-
radni, csak dgy gondoltam, ezzel
is tobb leszek.

A futds mellett mindig belefért
valami plusz tevékenység is a
szabadidémbe, és kézimunkdzni
is nagyon szeretek. Masfél éve
a horgolds a szerelem esténként
- mondja biiszkén. Szines amigu-
rumi figurékat horgol 6t unokaja
nagy oromére, akik élvezettel
adjak le a rendelést” a nagyinak.

MIKOR TALALKOZIK
A NAGY CSALAD?

Veronika lanyom gydgytornasz,
Kanizsén él. Maté gépészmérnaok,
Bécsben él, Gabor Budapesten la-
kik, és egy autéhazban tgyfélkap-
csolati munkatdrs. O is megtaldlta
a helyét, mivel kiskora 6ta csak az
autok érdeklik. A sport szeretetét
hobbiszinten mindegyikiikbe si-
keriilt eliltetni, és felnGttként is

mindannyian sportolnak.

Az els6 férjem, a gyerekek apu-
kdja, kenuzott, én kajakoztam
- onnan volt az ismeretségiink. A
masodik férjem kosérlabdazott. A
futdst tgy szerettettem meg vele,
hogy elhivtam egy futéversenyre,
és annyira megtetszett neki a ver-
seny hangulata, hogy a kévetkezd
héten mar j6tt velem futni. Azéta
is kozds hobbink a futds.

Van Balatonmaridn egy csalddi
nyaraldnk, amely kaldkaban épiilt
még a'70-es években, és minden-
ki nagyon szereti. Gy6zziik bévite-
ni - egész nydron onnan jarunk
dolgozni. Az dcsémékkel egyiitt
az egész csaldd imédja a nyaralét:
ez a nyari taldlkozéhelytnk, illet-
ve karacsony kornyékén is egyitt
szoktunk lenni.

SZAKMAI ES EMBERI
SIKEREK

Judit szakmai sikeréhez hozzé-
tartozik, hogy a sport, a mozgés
szeretetét sikeresen iiltette el dvo-
ddsaiban. Amikor a sziil6kkel talal-
kozik, sokan elmondjak neki, hogy
a gyerekiik sportol - sét, olyan is
el6tordult, hogy egy volt 6voddsa-
val egyiitt allt a futoverseny rajtvo-
naldnal, mint versenyz6.

- A 38 év alatt azért egy gene-
rcio felntt - teszi hozza nem kis
elégedettséggel.

Még egy sikerérél is beszamolt
Judit: egy ilyen miitét fizikailag
teliesen lenulldzza az embert.

Els6 alkalommal a kérhdzi dgyat
korbejarni nehezebb volt, mint tiz
kilométert lefutni. Operdcié el6tt
ekkora tdvolsdg nem okozott sem-
mi gondot. A mitét mdsnapjan,
amikor jétt az 6csém Iéto?atni,
elmondtam neki, hogy most folke-
lek - el tud kapni, ha elesnék. Ujra
kellett kezdenem nullérdl a futdst.

A kontrollra visszamenve a pé-
csi klinikdn Nemes tandr Gr is azt
mondta: ,A maga életét a futds
mentette meg.” Tisztaban vagyok
vele, hogy a sport fegyelmezettsé-
get kivan az embertdl - energiat
és edzettséget ad.

Az operdcié utan Judit minden
téren megvéltoztatta az életét.
Mivel az dccse egyetemista kord-
ban tobb alkalommal is kiutazott
a Maccabi sportegyesiilettel lzra-
elbe, 2003-ban elhatdrozta, hogy
6 is el fog oda utazni. A Maccabi
Vildgjatékokon, vagy mds néven
Zsido Olimpian, a zsid6 sportoldk
vildgversenyén a magyar csapat
tagja lehetett.

A harmincfds sportoléi csapat-
ban Judit futoként indult. Ered-
ményt ugyan nem ért el, de nem
is azért utazott ki. A 300 méteres
tavon indult, és amikor beért a
célba, egyiitt orilt vele az dccse és
a ségorndje. Az izraeli sajtéban, a
Jerusalem Postangol nyelv{i napi-
lapban is megirtdk, hogy a komoly
miitétje utdn a magyar sportold
ott futott a Maccabi Jatékokon.

BAKONYI Erzsébet

Ha gyokeresen szeretne valtoztatni az életén, akkor fogjon hozza most. Az elsé Iépések megtételénél szerencsére szamithat a rokonai

segitségére is.



NEM KIRANDULNAK, SETALNAK, HANEM UTEMESEN
GYALOGOLNAK

A Belvérosi Nyugdijas Klub vezetésére két évvel ezel6tt, 2023-ban kapott megbizést Paulin Méria a Kanizsai Kulturdlis Kozpont
igazgatdjatdl, Kovacsné Mikola Maridtdl. Gyakorld tirdzoként lehetéséget latott arra, hogy a természetjarasban megszerzett ta-
pasztalatait megossza mésokkal is. Igy a nyugdijas klubbdl megalapitotték a nagykanizsai Belvarosi Klub Gyaloglé Szekcidjat.

Aklubnak egy maésik, kdzel hisz
éve m(ikddd csoportja is van, a
Gyongyvirdg ~ Néptdnccsoport,
amely hagyomény6rz6 céllal jott
létre. A MoSa Alapitvény felhi-
vasara csatlakoztak az Orszdgos
Gyaloglé Idésklub-hdlézathoz. A
feladatot karitativ formaban végzi
a klub vezetdje. - Az a cél vezérelt,
hogy ha akér egyetlen tdrsamat is
fel tudom allitani a tévé eldl a hét
egy napjan, hogy jojjon el veliink
gyalogolni, és ha ott j6l érzi ma-
gat, akkor mar megérte elfogadni
a klub vezetését - jegyezte meg
Maria.

A gyaloglé szekcid 2024. janudr
1-jét6l mdkadik. Egy nyilt cso-
portot hozott |étre a Facebookon,
ahovd barki csatlakozhat, nem
sziikséges klubtagnak lennie. Az
eltelt masfél év alatt kialakult egy
dllandd térsasdg. - Hangsulyoz-
nom kell, hogy ez nem kirandulds,
nem séta, hanem iitemes gyalog-
las - emelte ki a vezet6. - Nem
egyszer eldfordult, hogy férfiak
is jelentkeztek, akik parkeresési
céllal szerettek volna csatlakozni
hozzank. Igaz, tilnyomadrészt ndk
alkotjak a csoportot.

2024-ben dsszesen 343 kilo-
métert tettek meg, atlagosan 9,8
kilométert egy-egy alkalommal,
23 f6s létszammal. Idén, az év elsé
felében mdr 253 kilométert gyalo-
goltak, dtlagosan 12 kilométeres
tavokon, 18 16 részvételével.

Az Gtvonalakat hétr6l hétre Mé-
ria tervezi meg, figyelembe véve
az linnepnapokat, az iskolai szii-
neteket és a nyugdijasok gyakori
elfoglaltségait - példdul az uno-
kdzast. Hossz( tavi terveket nem
készitenek, hiszen a tardk a tagok
egészsé?i allapotatdl és az idéja-
rastol is fliggenek. A programokat
a nyilt Facebook-csoportban  hir-
detik meg.

A korébbi tapasztalatait alapul
véve Maria elsdsorban olyan (t-
vonalakat valaszt, ahol mar jért, és
amelyeket tomegkdzlekedéssel is
el lehet érni. Tébbnyire a megyét
jarjdk be, de az utébbi idében

MERLEG (09.24-10.23):

felmeriilt az igény, hogy jovére
kétnapos turét szervezzenek Sop-
ronba. Félévzarot és évzarét is tar-
tanak, hogy legyen valami plusz,
ami szinesiti a programokat. - El-
s6sorban jelzett taradtvonalakon
szeretlink haladni, és az utunkba
es6 kulturdlis értékeket is megte-
kintjik - meséli Méria. - Amikor
legutébb Sojtorrél gyalogoltunk el
Hahétra, Sojtoron példaul meglé-
togattuk a Dedk-emlékhazat. Egy
masik, fantasztikus programunk
volt nemrég Balatonboglar-Buga-
szegen, ahol megtekintettiik Cse-
re Janosék kiilonleges tanydjat.
Ezen az alkalmon 8,5 kilométert
gyalogoltunk 25 f6 részvételével.
Sokat jelent, amikor a kdzosség
ereje Ugymond viszi a tarsasagot.
- Aki szeretne bekeriilni hozzank,
és elfogadom a jelentkezését,
attél elvérom, hogy legyen kap-
csolattartds  kozottiink. Jelezze,
ha nem tud jonni, mert aki harom
hénapig nem tart kapcsolatot ve-
liink, az ne legyen tagja a csoport-
nak - mondta a vezetd. - Fiatalok is
jonnének kdzénk, de aktiv kordak-
kal nem foglalkozunk, kizérdlag a
sajat korosztalyunkkal. Az a célom,
hogy kortdrsaink egy kicsit szine-
sitsek az életiiket, éljenek egész-
ségesebben, hasznosan toltsék
el a szabadidejliket, és jussanak
minél tobb pozitiv élményhez.
Altaldban harmincan vesznek
részt egy-egy taran. Vannak nép-
szer(i programjaik, és - a kard-
csonyi iddszak kivételével - télen
is tra kelnek. llyenkor révidebb,
8-14 kilométeres tavokat tesznek
meg, amihez hozzdtartoznak a
zalai dombokra jellemz6 szint-

kiilonbségek is. - Elmondhatom,
hogy sokat fejldtek a lanyok, ru-
tint szereztek a gyaloglasban. Az
alapitvanytél lehetdséget kaptunk
egy alapfokd nordic walking tanfo-
lyam megszervezésére és a helyes
bot haszndlatdnak elsajatitésara,
hiszen maga a technika lendiile-
tesebb haladast biztosit. Az alapit-
vanytdl tiz par botot is kaptunk. A
jove hétre a Tormafdlde-Vétyemi
Osbiikkdsbe szervezem a gyalog-
last. Rovidebb tavolsdg és kisebb
szintkiilonbség vér rank, ugyanak-
kor tba ejtiink minden gyonyord-
séget, amit érdemes megnézni.
Paulin  Mdria barédti korben
is gyakran elindul olyan utak-
ra, amelyeknek 6 tervezi meg a
logisztikajat. Ebben az évben a
Balaton-felvidék és a tanihegyek
voltak a kedvencek. - Nekem a ter-
mészetjaras valéjaban olyan, mint
a drog - egy szenvedély - vallja.
- Ha nem mehetek ki az erdGbe,

egy id6 utdn Ugy érzem, hogy
nincs oxigénem, és megfulladok.
Az erdgjarésnak nincsenek kdros
mellékhatasai.

Oktéber 9-én Regionélis Gya-
loglé Klub és Nyilt Nap volt a
Medgyaszay Hazban, kozel szdz
résztvevével. Kanizsa ebbél a
szempontbol kicsit ,fehér folt’,
mivel a kdrnyéken nincs més
gyalogldcsapat. Paulin Maria szer-
vezésével azonban talén sikeril
elérni, hogy masok is bekapcso-
l6djanak a gyaloglasha.

BAKONYI Erzsébet

Jol tudja képviselni az érdekeit mostanaban. Ha netan lakasvasarlason tori a fejét, akkor most sikerrel jarhat. Tanulmanyozza at minél el6bb

a lehetdségeket.



Még nem vagyunk elkésve - sok teendét el lehet végezni a
kiskertben vagy éppen a hegyi birtokon. Varga Jézsef - vagy
ahogyan sokan ismerik, Varga gazda - nyugdijba vonult, igy a
boltban ugyan mar nem, de lapunk hasabjain tovabbra is szi-

vesen ad tanacsokat.

Praktikdk a hagymafélék ilteté-
séhez

- Elgszor is, a talaj el6készi-
tését én mindig kapaldgéppel
végzem. Elszrom a marha- vagy
baromfitragyat, és azt bedolgo-
zom a talajba. Természetesen a
talajfert6tlenités sem maradhat
el - attol figgden persze, hogy
mit liltetek - kezdte a teenddk so-
roldsat Varga gazda. - A dughagy-
ma és a fokhagyma példaul nem
szereti a tragyazast, de a talajfer-
t6tlenitst ilyenkor is elszérom,
és bedolgozom. Ha ez megvan,
hegyes kapaval kihizok egy tiz
centi mély sort, és megszérom ha-
muval. A fokhagymét szétszedem,
és Ultetés eltt jo két oraval bete-
szem egy sos oldatba. Ez nagyon
fontos, ha valaki azt szeretné,
hogy a ndvény ne legyen beteg,
ne barndsodjon, és ne kapjak el a
kiilonféle gombabetegségek. De
visszatérve az dgydshoz: a hamu
folé kis foldet teszek, és tgy johet-
nek a kis hagymak. A dughagyma
is nagyon szereti a hamut, mert
sok kaliumot tartalmaz, és meg-
védi a tavaszi hagymalégy ellen.
En hamut nemcsak a gdédérbe
teszek, hanem amikor befedtem

SKORPIO (10.24-11.22):

az agyast, akkor is megszérom, és
erre johet a 10-24-es tipusu Gszi
miitrdgya - 2 dkg/m2 béven elég.

Hagymas diszndvények

A tulipnok, narciszok és jacin-
tok tiltetésének szintén most van
itt az ideje. Két nagy probléma
van ezekkel a ndvényekkel: az
egyik ellen lehet, a mésik ellen
nem lehet védekezni. - Sok pa-
nasz érkezett az utébbi években
a vev6ktél, hogy a megvasdrolt
és ellltetett tulipanjuk vagy nar-
ciszuk az els6 évben még kikelt és
virdgzott, a kovetkezében viszont
mar nem. Ezekkel a tdlnemesitett
novényekkel sajnos nem lehet mit
kezdeni - minél nemesebb egy
virdg, anndl kényesebb. Viszont a
krtevdk ellen lehet, sét kell is vé-
dekezni, ha gyénydrkodni akarunk
a virdgokban. Nagyon sok a fold-
ben ugyanis a drétféreg, a lotet
és a koszapocok - mind szeretik
ragcsalni a virdghagymét. Ezért
tiltetéskor el ne hagyjuk a talajfer-
t6tlenitdt! A dalidk és kardvirdgok
gum@it viszont most kell kiszedni.
Utobbi virdgnak dssze van néve a
gumoja, ,jonnek a gyerekei”. Eze-
ket szét kell szedni, és tavasszal
mar kiilon lehet dltetni - mondta

el a ndvényvédelmi szakember.

A konyhakert

- Valéban nem vagyunk még
elkésve. A saldta vetésének pél-
ddul éppen most van itt az ideje.
Sokan palantdt nevelnek, aztan
azt pikirozzak, és gy iltetik el.
En szoktam sorba is vetni. A ma-
dérsalatat példaul csak kiszértam
a megkapaldgépezett foldre. Ha-
rom nap mulva mar lattam is két
pici sziklevelet. Tavasszal viszony-
lag koran, mdr Jozsef nap kérnyé-
kén lehet szedni és fogyasztani. A
kaprot ugyanezzel a technikaval
ltetem - csak elszorom, és tavasz-
szal kikel. Lehet még Ultetni Gszi
cukorborsét is; ezek a ndvények
télallok, tavasszal orommel néz-
heti a kert tulajdonosa a fejl6dd
kis novénykéit.

A gyiimolcsfakrol

- Rozsat és gyiimolcsfét addig
lehet iiltetni, amig le nem fagy a
fold - hangstlyozta Varga gazda.
- Az iiltetést azonban nagyon el

lehet rontani. Van, aki azt gondol-
ja, hogy egy dsényomnyi godor
elég lesz... Aztan csak csodalko-
zik, miért nem fejlédik a faja. A
lényeg, hogy 1 x 1 méteres gdd-
rot dssunk. Az aljdt megszérjuk
Futorral (46%-o0s kalcium), mivel
itt a talajok nagyon kalciumhia-
nyosak. Ezutan jon egy réteg fold,
majd megint kalcium, megint
fold - szép rétegesen, és arra mar
johet a csemete. Ha szabad gyo-
ker(i gylimdlcsfat vesziink, min-
denképpen vizsgaljuk 4t a gyokér-
zetet, mert vissza kell végni. Sok
esetben a végek rohadtak, barndk
- addig kell visszametszeni, amig
fehér nem lesz. Ha eltemettiik a
gyokérzénat, johet a m(itragya: a
kalium és a szuperfoszfat, majd
ismét fold. Figyelni kell, hogy az
oltds a fold szine felett maradjon.
Ha végeztiink, talajfertétlenitovel
korbeszérhatjuk - zarta mondan-
déjat Varga gazda.

VINCZE Adél

Maga sem tudja igazan az okat, de mégis megeshet, hogy egyik 6rarél a mésikra elfogja a szorongds. Szerencsére csak a hiivosre fordult

id6jards hangolja le, de ez nem tart sokdig.



KUZDENI A VEGHAJRAIG

- Eredményes hétvége a kézisektdl

Sikeres héten vannak tdal a
Tungsram SE Nagykanizsa néi csa-
patai. Az U18-as és az U20-as gar-
da egyarant szoros mérkdzésen
aratott gy6zelmet, mig az NB Il-es
csapat bravirosnak mondhatd
dontetlent jatszott a Sérvarfirdd
Kinizsivel.

A kanizsai n6i kézilabdazoknal
az a specidlis helyzet all elg, hogy
az egyesiilet két csapata is felnGtt
bajnoksagban szerepelhet. Az
U20-as garda a zalai elsd osztély-
ban jatszik, mig a felngttek az NB
II-ben. Mivel a két keret szdmos
helyen megegyezik egymassal,
igy a jatékosok tobbsége hetente
akdr két mérkdzést is vivhat, s6t
Mézsi Boglarka személyében van
olyan keretta? is, aki az U18-as
csapatban is folyamatosan pélyd-
ra |ép. A megyei elsg osztalyban
szerepl6 csapat célja nemcsak az,
hogy a jatékosok meccsrutint sze-
rezzenek, hanem a bajnoki cimért
vald harc is. Baranyai Zsolt tanitvé-
nyai az els6 négy meccsiikb6l har-
mat megnyertek és a Paterdom-
bot is esélyesként fogadhatték.

A meccs egy kanizsai-egerszegi
rangaddhoz mélté kiizdelmet ho-
zott, ahol egyik csapat sem tudott
ellépni a masiktdl. A taldlkozo vé-
gtil 32-30-as hazai sikerrel zarult
a Tungsram-csarnokban, igy az
U20-as csapat jelenleg a masodik
helyr6l vérhatja a folytatast.

A keret nagy része két nappal
késdbb kiegésziilve néhany ruti-
nosabb jatékossal mar az NB II-
ben Iépett palydra a Sarvér ellen.
A dél-zalaiak az els6 négy meccsi-
kén egy pontot szereztek, igy nem
6k voltak az esélyesek. A talalkozé
azonban alaposan felilirta a véra-
kozésokat: az elsG félidében ha-
rom-négy gollal is jobban alltak a
kanizsaiak, akik 17-15-re vezettek
a sziinetben. Ezutén egy csaknem
tizperces hazai gélcsend kovetke-
zett és hamarosan mdr a sarvariak
vezettek néggyel. A csapat azon-
ban nem omlott dssze és fokoza-
tosan ledolgozta a hétranyat. Az
utolsé perc 29-28-as vendeégveze-
tésrél kezdddott és végul Csivre
Enikd az utolsé madsodperchen
ki tudott egyenliteni, igy pontot
szerzetta Tungsram SE.

A kanizsai hdlgyekre egy Tata
elleni idegenbeli meccs vér, majd
november 15-én egy Ujabb komoly
ellenfél, a Red Velvet Budapest ér-
kezik a Tungsram-csarnokba.

KALOVICS Tibor

GYOZTES RANGADO UTAN
NOTT AZ ELONY

Remekil alakult az FC Nagy-
kanizsa szdmdra a 14. fordulé az
NB Ill-as bajnoksdg Dél-Nyugati
csoportjdban. Gabala Krisztidn
egyiittese 2-1-re legy6zte az lvén-
csat, mig a kozvetlen rivalisok
kozl tbb is pontot veszitett. Az
eredmények azt jelentik, hogy
féltavnél biztosan a cimvédd ve-
zeti a tabellat.

A kanizsaiak a fordul¢ elétt ki-
lenc ponttal el6zték meg aktudlis
ellenfeliiket, dm az lvdncsa elleni
mérkézés rangaddénak szamitott,
hiszen a két garda az el6z6 idény
hajrdjaig kizdott egymaéssal a
bajnoki cimért. Gabala Krisztidn
a mérkézésen nem szémithatott
a sériiléssel kiizd6 csapatkapitd-
nydra, Godzsajevre. Az elsg hisz
perchen a mezényjaték domi-
nalt, majd a kanizsaiak atvették
a meccs irdnyitasat. Ennek ered-
ményeként a 29. perchen az el6-
reh(iz6dd Vékony Viktor megsze-

rezte a vezetést egy szabadrigdst
kovet6en. A kanizsaiak konnye-
dén novelhették volna a kilénb-
séget, de egy kimaradt helyzetet
egy fejesgéllal biintetett meg az
lvancsa. Az elény elvesztése nem
fogta meg a hazaiakat és a 39.
percben Dragéner Filip (szintén
fejjel) vezetéshez juttatta a Kani-
zsdt.

A forduldst kovetéen sem
valtozott sokat a jaték képe, az
ivdncsaiak ugyan igyekeztek tob-
bet tdmadni, de egy veszélyes
szabadrlgast leszamitva Mésza-
ros Ddvid képességeit nem iga-
zén tették probdra. A tuloldalon
Lérincz Attila szabadrigdsa, va-
lamint Dragdner és az egyarant
csereként bedlld Lérincz Bence és
Horvath Baldzs egy-eqgy probal-
kozasa is hordozott magéban gél-
veszélyt, Varga kapus azonban
védte ezeket a lehetdségeket, de
igy is maradta 2-1.

A kanizsaiak mogott jelenleg
a Dunadjvéros &ll hdrom pont
hatrénnyal, 4m mivel a dél-zala-
iaknak tobb gyézelme van, igy
biztos, hogy az @szi elsGséget
megszerezték. A naptéri évben
még hdrom meccs var a csapatra
(két forduldt elérehoztak tavasz-
rél), vasarnap az MTK Il. ellen
tjabb keménynek igérkez6 90
perc kdvetkezik idegenben.

KALOVICS Tibor

NEGY PONT EDDIG A TANULAS EREDMENYE

A hetedik helyen zdrta az
alapszakasz elsé harmadat az FC
Nagykanizsa néi futsalcsapata.
Benedek Jozsef tanitvanyai hét
fordulé alatt egy gydzelmet és
egy dontetlent konyvelhettek el
az orszag legjobb csapatai ellen.

Az el6z6 szezonban az NB II-
es csoportja megnyerése és a
Gyulai Amazonok elleni elvesz-
tett helyosztd utdn osztdlyozon
vivta ki torténete soran el@szor
az élvonalbeli tagségot a kani-
zsai csapat. A csapat irdnyitasat
Benedek Jézsef vette 4t Domjan
Pétertdl, de a keretben is tortént
néhany valtozas. Raadasul a csa-
pat egyik legjobb jétékosa Szollar

NYILAS (11.23-12.21):

Bernadett egy silyos sériiléshél
ldbadozik és a tervek szerint de-
cember végén térhet majd vissza.

Az elsd forduléban rogton
a legnehezebb ellenfélhez, a
DEAC-hoz utazott a csapat és a
debreceniek 7-1-el bizonyultak
jobbnak. Ezutdn az Eger ellen
sem a dél-zalaiak voltak az esé-
lyesek, dm hazai pélyan sikeriilt
egy braviros 6-4-es gy6zelmet
aratni a gélerés kapus, Buncsék
Réka vezérletével. A TFSE és az
Ujpest elleni 2x20 percek sdlyos
kanizsai vereségeket hoztak, am
a Csepel ellen megint sikerilt
pontot szerezni. A piros-kékek
3-0-5 és4-1-es hatranybdl felallva

jatszottak  4-4-es
dontetlent  hazai
kornyezetben. A
Gyulai Amazonok-
nak nem tudtak
visszavagni a hol-
gyek az elbukott
osztalyozdért  (2-
7), majd a hete-
dik forduloban a
Tolna-Mozs ellen
megint a papirforma érvényesiilt

A gdrda egy ponttal el6zi meg
jelenleg a sereghajtd gyulaiakat,
Benedek Jozsef vezet6edz6 a
szezon elején Ugy fogalmazott, a
bajnoksdg elsé fele arra szolgdl,

hogy tanuljék az NB I-et, most
azonban mar tobb pontot kell
szerezniiik mint eddig. A csapat
még hat mérkdzést viv 2025-
ben, a kdvetkez6 ellenfél vasar-
nap a DEAC lesz hazai palyan.
KALOVICS Tibor

Fogadja nyitottabban a csalddtagjai kzeledését. Az is lehet, hogy csak a véleményét akarjak kikérni, és nem kell mindjart a pénztércdjaba

nydlnia.



KRICHENBAUM TIBOR
JO SZIVVEL EMLEKSZIK

KANIZSARA

1990 és 1996
kozott  erdsitet-
te a Tungsram
Nagykanizsa
csapatdt  Kri-
chenbaum Tibor,
vagy ahogyan a

helyi sportbaratok ismerik, Kriki.
Az egykori kézilabddzd az elmdlt
években is szémos alkalommal
tértvissza varosunkba ellenfélként
vagy egy-egy galamérkézésen
jatszani. A sportoléval a kanizsai
emlékeirdl beszélgettiink.

A Ferencvéros és a Honvéd
Szondi SE érintésével keriilt Nagy-
kanizsdra. Miért dontott a Tungs-
ram mellett?

Volt ajénlatom a Veszprémtdl,
a Komlotdl, Szazhalombattétdl, a
Fraditol és a Kanizsatdl. Nagykani-
zsat valasztottam, annak ellenére,
hogy ott akkor NB I/B-s csapat volt.
Oridsi igéretek voltak, hogy min-
dendron NB I-es csapatot szeretné-
nek, igy Musits Ferencék egy j kis
magot Osszevasaroltak. Jéki Zol-
tan lett hamarosan az edz6, az elsé
évben azonban nem sikeriilt fel-
jutni, az osztalyozét elvesztettiik.
Ersiteni is tudtunk ezutdn, jottek
az oroszok, Kuzmicsov, Andrej Bel-
ov a balszélsénk, és Kovesnyikov.
A kdvetkez6 évben Veszprém utan
elsé egyesiiletként a Tungsram
100 szazalékkal nyerte meg az NB
I/B-t. Kiilon oriltem, hogy gélkird-
lya lettem a bajnokségnak.

Mennyire lehetett érezni ekkor a
szurkoldk tdmogatdsat?

Mérkdzésr6l mérkézésre érez-
tik, hogy egyre tobben vannak.
Az elejénfélig volta csarnok, aztan
haromnegyedig, az 6todik-hatodik
nyert meccs utan mar alig fértek
be az emberek. Mikor megnyer-
tik az NB I/B-t az a szeretet, amit

BAK (12.22-01.20):

kaptunk a vérostdl, példatlan volt.
Kézilabdaldzban égett a varos, de
a focistak is feljutottak, a lanyok is
NB I-esek voltak, ez egy nagy id6-
szaka volt a vdrosnak.

Az els6 év szamos bravirt ho-
20tt. Melyek a legkedvesebbek?

AVeszprém az egyik éven egyet-
len pontot vesztett a bajnoksdg-
ban, amikor 25-25 lett itt és egy
idéntali hétméterest dobott be
Eles Jozsef, ez mindent elmond.
A Gy6mek nagyon meg kellett
izzadnia és nem tudott nyerni, az
Elektromosban 8-10 valogatott
jatékos volt. 14-6-os félidét pro-
dukéltunk, aztén nyogvenyeldsen,
de nyertiink. Bacskay Zoliék nyi-
latkoztattak a vdlogatott edzdjét,
vicces volt, hogy kérdezte, hogy
szémitana-e kdzllink bérkire, de
azt mondta, hogy nem. Ez furcsa
volt, mert akkor a valogatott jaté-
kosait leradiroztuk a palyarol.

A hetedik helyet a késdbbiek-
ben nem tudtak megismételni. Mi
voltaz oka?

Elkezdddott nalunk is a mizéria
a pénztelenséggel. A meccspén-
zek nem gy jottek, ahogy meg-
igérték. Ez kihatott a csapatra,
egy profi jatékosndl nyilvan volt
alapbér, de a mérkdzéspénzzel
is kalkuldltunk. A GE azt hiszem
akkor Iépett be a Tungsramba és
valami nem gy jott, ahogy szeret-
tiik volna. Kuzmicsovot eladtak, az
is egy nagy veszteség volt, jottek
er6sitések, de nem olyan szintiiek
azért. Engem is '96-ban eladtak,
Fehérvérra igazoltam el és a Kani-
zsa a kovetkezd szezonban kiesett.
Csaladi problémaim is voltak, igy
a maganéletem szempontjébol is
jobb volt, hogy elmegyek . A ha-
todik évre is szivesen emlékszem
vissza, mert bennmaradtunk.

Maradt hidnyérzet Onben?

Nem lettem vélogatott, csak a
békeret tagja voltam Hajdd Jani-
nal, de nem is ez a lényeg. Viszont
egy nagy szivfajdalmam van, két-
szer maradtam le a gélkirdlysdg-
rol, elébb Mohdcsi Arpad, majd
Szergej Krasznij eldzott meg 8-10
gollal. Ez f&j6 pont nekem, mert

ha gélkiraly lettem volna, akkor az
orokre ott lenne Magyarorszagon.
Van egy ilyen weboldal, ahol fel
vannak sorolva a gélkirdlyok (ke-
zitortenelem.hu - a szerk) és ott
lehetne az én nevem is.

Mennyire tartja a kapcsolatot a
korabbi kanizsai csapattérsakkal?

Rodek Attilaval ~havonta-két-
havonta szoktunk beszélni, Téth
Lacival is, Kéldczy Lacival, azt gon-
dolom, hogy amikor taldlkozunk,
akkor fantasztikusakat szoktunk
nosztalgidzni ezekrgl a régi szép
id6krél, mert ez minden jdtékos-
nak a sziviigye, hogy mit produ-
kdltunk a 40x20-ason. Kuzmicsov-
val egy négy-0t éve beszéltem,
amikor a hazét épitette, nagyon
aranyos volt, j fej volt, mindenkit

{idvdzolt. Brenner Lacit szintén ki-
emelném, 6 Veszprémbdl jott ide,
@ is fantasztikus jatékos volt.

Mivel foglalkozik most?

Nydron befejeztem Tokolon az
edzGi palyafutdsomat, ugyanott
élek, ugyanott dolgozom, de most
mar Szolnokra tettem &t a székhe-
lyem. Mar tizenegy éve itt élek a
eleségemmel és a kislanyommal.
Belle nem lett kézilabdazo, § rit-
mikus gimnasztikdban bontogatja
a szarnyait a Szigeti SE-ben. Vitalis
Sanyi keresett meg, negyedszerre
igent mondtam. Harom jatékos jott
el velem, az az elvéras, hogy fel-
s6hazba kell juttatni a csapatot, jo
Gton haladunk, pedig a Szolnok ré-
genmindig a kiesés elél menekitt.

KALOVICS Tibor

FITKID EB NAGYKANIZSAN

Cstitdrtokig a Kanizsa Aréna-
ban mutatjdk meg tuddsukat a
Fitkid eurdpai versenyz6i. A latva-
nyos sportag legjobbjai, mintegy
950 résztvevd all a zsdiri és a ko-
20nség elé a zenére dsszedllitott
koreografidjaval. A hétvégén
Kanizsdn egyébként immar ma-
sodizben rendezték meg a sport-
ég Eurdpa-bajnoksagat.

1997-ben  Magyarorszagrél
indult hddité utjdra a fitkid,
melynek alapjait a tradiciondlis
sportdgak adjak. A torndbdl az
akrobatikat hozta, a ritmikus gim-

nasztikabol a lazasagi elemeket,
az aerobikbdl az ugrasokat és az
erGelemeket. Mindezeket ténc-
cal 6tvdzve kell a versenyz6knek
egy masfél vagy maximum két
perces gyakorlatot bemutatni. A
XXI. FitKid Eurdpa-bajnoksagon
a hazaiak mellett spanyolok, irek,
olaszok, bolgarok és lengyelek is
megmérették magukat. A hétvégi
eseményen tul szintén a Kanizsa
Aréna ad otthont a FitKid Europe-
an Open Cup mellett a IV. Acro
Free Dance Eurdpa Kupdnak.
VUK Anita

Tudjajol, hogy mindenkinek sziiksége van a szeretetre, még a kiscicajanak is. Ne sajnélja a csaladtagjaitdl se, hiszen nem keriil pénzbe, és sosem

fogyel.
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KOVETKEZO
VERADASOK

2025.11.11. kedd
15:00-17:30

Voroskereszt Nagykanizsa
Sugdr ut 28.

A megjelenitést eztton is kdszonjiik!

Véradasaink idépontjat megtalaljak a
Kanizsa TV Lapozéjaban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.




Jogsi nélkul minden Ut a buszhoz vezet... ideje ezen
valtoztatni!

Indul a jogsi!

November 20. 16:00 - tantermi tanfolyam személyautora
Gyors, rugalmas tanfolyam, kedvez6 részletfizetés!
Akar didk vagy, akar mar régota halogatod a jogsit, itt az
id6, hogy végre a volan mogé Ulj.

Ne hagyd, hogy masok diktaljak, mikor indulhatsz!

Itt az ideje, hogy te vezesd az utadat!

Telefon: +36 30 491 7051
E-mail: beke.ivett@voksh.hu
Web: www.voksh.hu
Helyszin: Nagykanizsa, Ady E. u. 30.
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HALAK (02.20-03.20): Nem lesz sok mindenre sziiksége ahhoz, hogy lubickoljon a boldogsédgban. Parkapcsolatat nem arnyékoljék be anyagi gondok, és az egész-
sége is rendben van. Kell ennél tobb?



VADPORKOLT VOROSBOROS LEKVARSZOSSZAL

A 1ll. Mikldsfai Lekvarmustran
a kilonleges, izesitett lekvarok
kategéridjaban elsd helyezést ért
el Gajaryné Kenyeres Viktdria az
|lzabella sz6I6b6l, szegfiiszeggel
készitett lekvérjdval. A szésszal
késziilt vadporkolt receptjét meg-
osztotta olvasdinkkal is.

80 dkg vadhus felkockdzva, 2 fej
voroshagyma, 3 gr fokhagyma,
2 ek olivaolaj vagy kacsazsir, 1
dl széraz vorosbor, 1 ek paradi-
csompiiré, 2 ek Aldeléna Izabella
52616 lekvar szegfliszeggel és vo-
rosborral, 1 babérlevél, s, bors,

1 tk kakukkfdi, majordnna, 1 mok-
kaskanal 6rolt fahéj, 1 ek liszt a
s(iritéshez.

A hagymét finomra apritjuk,
és a forrd zsiradékon aranyszind-
re karamellizéljuk. Hozzdadjuk
a hast, és erds langon mindkét
oldalét kérgesre piritjuk. Beletesz-
sziik a fokhagymat, a fliszereket,
majd a paradicsompiirét, és par
percig egyiitt piritjuk az egészet.
Felontjiik voroshorral, és lefedve,
lassu tlizon 2-2,5 6ra alatt puhéra
paroljuk. Amikor a hds majdnem
kész, hozzdadunk 2 ev6kandl lek-
vart. Ez adja meg az étel selyme-
sen gyiimolcsds karakterét. Ha a
sz6sz tul hig lenne, kevés liszttel
vagy keményitével srithetjik. Ta-
laljuk vajas burgonyapirével, hdzi
galuskaval vagy piritott polents-
val. Alekvdrbél tehetiink még egy
kiskandlnyit a tetejére is.

1 kg lzabella sz616, 25-30 dkg
cukor, 6 szem egész szegfiiszeg,
1,5-2 dI szdraz vordshor, 1-2 tk

OPTIC W@&RLD
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citromlé, 1 tasak (kb. 10-12 g)
pektin.

A sz616t alaposan megmossuk,
leszemezziik, majd egy labasban
lassu tiizon elkezdjik f6zni. Ami-
kor a szemek kipattannak, és a
héjak meglagyulnak (kb. 10-15
perc), levessziik a tiizr6l. A f6tt
52616t atpasszirozzuk, eltévolitjuk
a héjat és a magokat.

A sz6l6pépet visszatesszik a
labasha, hozzdadjuk a cukrot, a
citromlevet és a vordsbort. Osz-
szekeverjiik, majd beletesszik a
szegfliszeget. Kozepes ldngon kb.
10 percig f6zziik, ezutan kivessziik
a szegfiiszegeket.

A fliszeres lekvérhoz hozzéke-
verjiik a pektint, amit el6tte egy
kevés cukorral elkeveriink, hogy
ne csomésodjon meg. Még 3-5
percig fozzik, amig sdrGsodni
kezd. A lekvar akkor j6, ha a hideg

tanyérproban megtartja az alak-
jat, és nem folyik szét. Forrdn ste-
rilizélt Gvegekbe toltjiik, lezérjuk,
majd 5-10 percre fejre éllitjuk,
hogy vékuum keletkezzen.
BAKONYI Erzsébet

‘)nl,,,e ,P°nt,q,

OPTIC WORLD NAGYKANIZSA Eotvos tér 5. * +36 30 085 0505 * nagykanizsa@opticworld.hu

Az ajanlat 2025. szeptember 15. és november 30. kdzott érvényes. Az akcié mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato,

készpénzre nem valthato. Tovabbi részletekrél érdeklédjon az lzleteinkben.

www.opticworld.hu




