Ory Alexandra Ida : Panik

Veled volt mar olyan, hogy érezted, ahogy a levegd kipréselddik a tiid6dbol?

Erezted gy, hogy a gondolataid kontrollalatlanul cikdznak az agyadban?

Es probalsz kiszakadni ebbdl a bortonbél, de csak egyre mélyebbre siillyedsz.

A sajat elméd rabja vagy.

A sajat tested tart fogva, és a sajat gondolataid 6lnek meg.

Probalsz nyugodt maradni, de ez egyre kevésbé megy.

A kezed remeg, a lelked reszket, és nem tudod uralni, mit és hogyan teszel.

Csak érzed magadban, hogy igy az, aki te vagy, az igazi éned eltlinik, és tobbé mar nem leszel.
Fuldokolsz, pedig nem vagy vizben, nem nyeltél félre, csak szimplan nem kapsz levegot.
Probalsz még kipréselni magadbdl egy kis erdt, hogy lekiizd magadban a panikot.

De elvesztél.

Elvesztél a sajat magad altal kredlt negativ gondolatok kozt, egyre gyotrdd magad, és nem

talalsz kiutat.

Nem tudod megallitani a sajat agyadat, ami visz eldre, és a lelkedet bezarja, majd az elmédet

lelancolja.

Reszketsz a hidegt6l, de ugyanakkor érzed, ahogy a tested forrésodik.

Nem tudsz elmenekiilni ebbdl a helyzetbdl, mert a labaid nem képesek a futésra.
Sikitanal, és orditanal segitségért, de a szad nem nyilik segélyhivésra.

A mellkasodra egy tonna suly zadul, és Uigy érzed, 6sszeroppansz alatta.

A ketrecbdl probalsz kijutni a falat kaparva, de mar hiaba.

Meghalsz miel6tt kijutnal.

Elfogy a levegd az utolsé mozdulatnal.

Es a gondolataid gyézelmet kialtva tudatjak mindennel és mindenkivel........

...... lélekben meghaltal.
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