ERDEKES EMBEREK 118.

Kassainé Szarjas Gertrud nyug-
dijas foldrajz-rajz szakos mu-
vésztandr, a Kanizsai Képzd- és
Iparm(ivészeti Egyesiilet alelndke
rovatunk vendége.

8-9. OLDAL

BOSZORKANYOS PRAKTIKAK

Szerelmi vardzslas, rontds és egyéb
magikus eljérdsok Zalaban ésa kdmye-
26 terileteken cimmel tartott érdekfe-
szit6 eldaddst Gyand Szilvia néprajzku-
tatd a Thiry Gyorgy Mizeumban.
7.OLDAL

A PASTROL A BiROI ELITBE

Korosztélyos — Eurdpa-baj-
nok vivobol lett kontinens-
bajnok tanitvény edz6je,
majd elismert kardbird

Piecs Adrienn.
13. OLDAL

K A N

U J 5 A G

1 Z2 S A

NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kévetkezd szamunk 2026. aprilis 8-an jelenik meg.

TERFOGLALO

SZIVVEL, LELEKKEL

Marti tapasztalattal rendelke-
zik, Ivett pedig egy lendiletes
fiatal, jol kiegészitik egymast.
A nagykanizsai Szivbetegekért
Egyesiilet tevékenységérdl, cél-
jairél beszélgettiink veliik.

10. oldal

ATAVASZI ERDO AJANDEKAI

tovabbi részletek a 11. oldalon




Engedjék meg, hogy valami
személyessel kezdjem. Viszony-
lag gyakran jdrok a szlovéniai
Lendvan. Leginkdbb bevésarolni
szoktunk kimenni, és igy tettiink
a megjelenésiink el6tti szerdan
is. Ez most csak azért érdekes,
mert a legkisebb szomszédunk-
nal vasarnap parlamenti valasz-
tast tartottak.

Nem akarom én Szlovénidt
.bezzegorszagnak”  bedllitani,
de azért van pér dolog. A kisha-
téron &tlépve Pince az els6 tele-
pilés. Ott, az apré falu kozepe
felé volt egy darab plakét. Meg
sem figyeltem, melyik part me-
lyik jeloltje szerepelt rajta. Mar
csak azért sem, mert a magyar
ember szeme mostanra teljesen
immunissd valt a plakatokkal
szemben. Legyen rajtuk rioga-
tds, egy emberarc vagy éppen
moséporreklam - annyi van,
hogy mar nem szamit.

Na, de vissza Szlovénidba! Az
elsé pincei plakdtot kovetden
argus szemmel is kereshettem
volna, hol és kik szerepelnek
ezeken, de nem tehettem. Négy
nappal a szlovén vélasztasok
elott ugyanis Pincétél Lendva-
ig, s6t még a vdrosban sem ta-
lalkoztunk egyetlen vélasztasi
plakattal sem. Es ldss csodt:
Szlovénidban rendben lezajlott
a vélasztas.

A végeredményt ugyan még
nem lehet tudni. A szlovén kdz-
vélemény csendben fogadta,
hogy a vérakozadsok ellenére
Orban szévetségese vesztésre
all. Janez Jan3a ugyan dvast je-
lentett be, a kiilfoldrél érkezett
szavazatokat még szdmoljak.
Aprilis 7-ig kell kihirdetni a vég-
eredményt. Ott akkor dél el, ki
alakithat kormanyt.

Szlovénidban ezt mar tudni
fogjak, nalunk pedig 6t nappal
késGbb dél el a folytatas.

Két és fél hét malva véget ér az
az Griilet, amit masok kampény-
nak neveznek. A telepiiléseket si-
keriilt elcsufitani a szedett-vedett
maodon felkotozott, rengeteg koz-
pénzt felemésztd plakatokkal. Ha
ezek alapjan délne el a tobbség
sorsa, mar most lehetne ered-
ményt hirdetni.

EZ MAR A CELEGYENES

- hajrdhoz kozeledik a kampény

Aki él és mozog, megjelenik Nagykanizsan. Az utobbi par napban jart itt a hazelndk, két partel-
nok, és még maga a miniszterelnok is érkezik. Lapzartank idején ez utébbi még jévd idd, de tigy
kezeljiik, hogy nem volt fennakadas, és megérkezett a mar lezart f6térre.

A vélasztasi kampéanyban a
Médiahaz véllalasait és az esély-
egyenldséget biztositd szabalyo-
kategy kodexben foglaltuk dssze.
Ebben a ,felajénlasaink” is szere-
pelnek, amelyekrgl valamennyi,
még versenyben 16v6 jeldltet és
jelold szervezetet tajékoztattunk.
Vannak persze hatdridgk, vannak
terjedelmi  korlatozasok is, de
mindenkinek azonos feltételeket
kinaltunk. Amit mi kindlunk, nem
kdtelez6 - aki élni akar vele, meg-
teheti. Aki nem, lelke rajta.

Nem kaptunk meghivét, de
tudtuk, hogy Nagykanizséra l3-
togatott Kovér Laszlé hazelnok.
Par napig gondolkodtunk azon,
hogy ezen a kampanyeseményen
megjelenjen-e a stabunk, végil
gy dontottem, nem teszem ki
a kollégdimat a kevéshé fiatal és
kevéshé demokratikus kdzonség
esetleges haragjénak. Az ott el-
hangzottakkal nem is foglalko-
zom - akit érdekelt, jelen volt. Azt
csak mellékesen jegyzem meg,
hogy Kovér latogatasanak napja-
ra tlint el szdmos izlésrombolo,
uszitd tartalmu plakét a varoshél.
Gondolom, az ebbél fakadé ,hi-
anyt" pétolta a hazelnok.

Alig telt el e?y nap, és mar egy
masik, magat fontosnak bedllito,
a mérleg nyelvének késziil6 part,
a Mi Hazank elndke érkezett a
kdnyvtdrba. J6 a helyszinvélasz-
tés, ezt el kell ismerni: itt ugyanis
mér 150 ember is csak gy fér el,
hogy a nem létezd csillarok he-
lyén is 6gnak néhényan. Igy az-
tén tele is volt a Toroczkai-estre a
terem, ahol még arrais lehetdség
nyilt, hogy a haz el6tt a kétes hir(i
,blinvadaszi" autéval pézoljon a
kozonség. (Miel6tt barki belém
éllna: jelzem, Magyarorszagon
az Onbirdskodds, a fenyegetés,
netdn a zsarolds kiilon-kilon is
blincselekmény.) Toroczkai Lasz-
16 és az ltala javasolt dr. Matyjij-
csik Séndor el6adésa leginkabb

partok koziil csak a Mi Hazanknak
van esélye elérni az 5 szazalékos
kiiszobot. Korabban a pértelnok
arrél is beszélt, hogy vele mér
most le kellene ilnie a két, ma-
gat nagynak tartd pért vezetd-
jének egyeztetni, mert szerinte
a Mi Hazénkat tgysem tudjdk
megkeriilni - s6t, dllitasa szerint
a partja nélkiil egyiknek sem lesz
tobbsége.

Ismét csak egy napot kellett
varniuk a kanizsai kozélettel fog-
lalkozéknak, és madr érkezett is
az egyik ,nagydgyu". A Tisza Pért
elndke vasarnap a f6térre latoga-
tott, ahol nagyjabol 6-8 ezer 6
kozé tehetd tomeg gydilt dssze.
Az autéjabdl kiszallo partelndkot
kisebb atrocitds érte: néhdnyan
ordenaré stilusban kiabaltak vele,
és volt, aki hatulrél lokddste. Ezt
gyorsan elhdritottak, és elindul-
hatott a téren keresztiil a szinpad
felé. Itt - aznap mér negyedszer
- tartott beszédet. Kritizalta a
kormanyt, és felemlegette, hogy
a térség jelenlegi kormanypérti
képvisel6je egyutt mutatkozott
egy, az6ta mar fogsdgba keriilt
gyermekintézmény-vezetével.

A meg nem valdsult igéretek
soroldsdval érkezett a part jeldlt-
je. Lovkd Csaba is. O a korabban
a sajtéban megjelent hidnyos-
sdgokat idézte fel, és a témeget
kérdezte: lattdk-e a 2022-ben
megigért vagongydrat, a 2019-
re igért velodromot és kerék-
paralkatrész-gyarat, a 2015-0s
,Modern vdrosok” programban
szerepld uszodat, déli elkeriil6t

vagy a ferences kolostort. Fel-
emlegette a letenyei, viz nélkili
tanuszodat és az eszteregnyei,
szazmilliokat felemészt6, szerin-
te soha meg nem valdsuld lomb-
koronasétanyt is. Nagykanizsan
ekkora tdmeget még nem latott
politikai rendezvény. (Tdl a ha-
todik X-en mondhatom, hogy ez
igaz. - a szerk.)

Persze rogton beindult a kor-
manypérti és ,nem tiszas" olda-
lak részérgl a tomeg méretének
relativizalasa a virtudlis térben.
Volt, aki szerint a szinpad mo-
gott nem is alltak sokan. Mond-
juk a moziban is kevesen (ilnek
a vaszonnak héttal - de ez nem
is elvdras. A kozosségi oldalakat
ellepték a becsmérlg, ,alig voltak
szdzan" tipusu me?jegyzések.
Aki ott volt, ezen legfeljebb mo-
solyog - vagy inkdbb nevet.

A torténet azért is érdekes,
mert lapzartank utan érkezik az
.ellenpréba™ Orban Viktor mi-
niszterelndk foglalja el a teret.
Mér amennyit meghagynak bel6-
le, hiszen a tér sziikitésével itt is
prébaljak fokozni a témeghatast.
Ez mér drakkal a kezdés el6tt lat-
szik, ahogy alakitjék a szinpadot
és az egyeb kiszolgald létesitmé-
nyeket.

Nem maradhat el - bar id6ben
tobb mint egy héttel késébb ér-
kezik - a DK elngkének ltogatésa
sem. Dobrev Kléra dprilis 2-an jon
Nagykanizsdra. Az 6 latogatdsardl
a kovetkez6 szdmunkban frunk.

TAR Mihdly

MUSORAJANLO

Szerdan a Kanizsa TV Kibeszéld cim(i misoraban Horvéth Jacint
polgdrmesterrel és Fodor Csaba alpolgédrmesterrel beszélgetiink
a nagykanizsai politikai dompingrdl.

Az adds 18:30-kor kezdddik, de a felvétel megtekinthetd lesz a
Médiahdz YouTube-csatorndjan is.

TARMihdly  arrél szélt, hogy a parlamenti kis
KANIZSA LOKALPATRIGTA HETILAP Felelds szerkeszt6: Tar Mialy » MEGJELENIK KETHETENTE
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VAROSI DO NTESEK - izleti tervek és Kanizsa Muzsdja

Beszamolok, iizleti tervek, rendeletek is a kdzgy(ilés elé keriiltek a legutébbi soros Gilésen. Nagykanizsa képvisel6i a Vasember-
hdzban tandcskoztak mintegy 30 napirendi pontrél.

A soros (ilésen elséként Berke
LészI6 renddrkapitany szdmolt be
Nagykanizsa elmult évi biiniigyi,
kézbiztonsdgi és kozlekedéshiz-
tonsagi helyzetér6l. Beszamolo-
jaban kiemelte a DELTA program
kapcsén megvaldsitott kabitd-
szerrel kapcsolatos eredménye-
ket, valamint a tovabbra is magas
szamu kibercsaldsok miatti meg-
eldzési tevékenység fontossagat.
Han?S(JIyozta a kozteriileti jelen-
lét folyamatos fenntartdsat, az

ismertté valt blncselekmények
szdmanak csokkenését, ugyan-
akkor a gardzdasdgok szédmanak
novekedését. Utobbiak felde-
ritésében a vdroshan miikodd
mintegy 200 térfigyel6 kamera
is segiti a rendérség munkajat.
A napirendi pont kapcsan tobb
képvisel6 is felszélalt, és arra
kérte a kapitanysdg vezetdjét,
hogy fokozzék az illegdlis autd-
versenyek, a gyorshajtds és a
szabalytalan parkolds visszaszori-

tasara irdnyuld ellendrzéseket. A
képvisel6k dontottek a ,Nagyka-
nizsa fejldéséért” felsdoktatdsi
dsztondij tdmogatds szabalyairl
annak érdekében, hogy minél
tébben palydzhassanak. Emel-
lett hatdroztak egy 0 koztéri
alkotds létrehozésardl is, amely
vérhatéan augusztusra készil el.
Szakacsits Szabolcs Nagykanizsa
diszpolgdra ugyanis a varos-
nak adomdnyozna egy szobrot,
mely a sétaloutcdban keriilne

feldllitasra. Az alkotds egy olyan
komplex eseménysorozatnak allit
emléket, ami az idei évet jellem-
zi. Ugyanis széz éves a sakk-klub,
szaz éves a zeneiskola, a kultura-
ban dtven éves a HSMK, hamaro-
san 100 éves a Medgyaszay Haz,
tehat szdmos évforduldnak éllita-
na emléket a Szakacsits Szabolcs
finanszirozasaval, Becskei Andor
szobraszm(ivész kivitelezésében
megvaldsuld szobor.

VUK Anita



BEMUTATKOZNAK A JELOLTEK

A Kanizsa Médiahaz Nonprofit Kft. ltal kiadott Kanizsa Ujsag minden, a Zala Varmegye 03. szdmii valasztokeriiletben indul¢
orszaggy(lési képvisel6-jeloltnek felajanlott fél-fél oldal terjedelemben bemutatkozasi lehetdséget. Ezzel harom jeldlélt, kett6 -
Cseresnyés Péter és Szabd Laszl6 Jézsef— nem.

DR. MATYIJCSIK SANDOR, ZALA VARMEGYE 03. VALASZTOKERULET

(NAGYKANIZSA ES KORNYEKE) KEPVISELOJELOLTJE

Dr. Matyijcsik Sandor, 1979.
marcius 29-én sziiletett Ungva-
ron. Ott n6tt fel és jart iskoldba,
2002-ben ott végezte el az Ung-
vari Nemzeti Egyetem Altalanos
Orvostudomdnyi  Karat. Fiatal
orvosként fél évig dolgozott Kar-
pataljan, Aknaszlatinan, késébb
Ungvari Varosi Klinikai Kérhdz-
ban sebészorvosként. 2006-ban
elkezdett dolgozni Felsd-Szabol-
¢si Korhazban, Kisvardan, ahol
megcsindlta a diplomahonosi-
tasat és 2008-ban ortopéd-trau-
matolégus rezidens orvos lett
Debrecenben, ahol folytatta a
posztgradualis képzését Debre-
ceni Egyetem Altaldnos Orvostu-
domdnyi Kardn. 2011-ig dolgo-
zott a debreceni Kenézy Gyula
Kérhdzban, 2011 oktéberben jott
Zalaegerszegre, ahol dolgozott

Zala Megyei Kérhazban (mostani
Zala Varmegyei Szent Rafael Kér-
hdz) 2023-ig. 2008 és 2015 ko-
20tt, szakképzése alatt alkalman-
ként, kiils6 tgyeletes orvosként
dolgozott a Siéfoki Kérhdzban.
2023 szeptemberétél mai napig
dolgozik a Nagykanizsai Kanizsai
Dorottya Kérhazban traumatol6-
gus orvosként. Szakvizsgéi: 2015
- Ortopédia-traumatoldgia és
2024 - Gyermektraumatoldgia.
Angol, orosz és ukrén nyelvisme-
rettel is rendelkezik.

2023 ota részt vesz a Mi Ha-
zank Mozgalom Egészségligyi
kabinetének munkajaban, 2025
janudrtél Mi Hazénk Egészség-
tgyi kabinetének elndokhelyettes
és a Mi Hazénk Nagykanizsa szer-
vezet vezetGje. Kiemelt céljanak
tartja az egészséqligyi rendszer

tovabbi reforméldsat és fejlesz-
tését. lgazsdgos, mindenki sza-
mara elérhetd egészséglgy fel-
épitését szorgalmazza. Az orvosi
szakma utanpotlasat biztositani
kell. Afiatal orvosokat és szakdol-
gozokat motivalni kell. A fiatalok
kivandorlasat meg kell allitani.
Nagykanizsan célja az uti inf-
rastruktdra és turizmus fejlesz-
tése, 4j munkahelyek teremtése,
Uj véllalkozasok létrehozdsénak
tamogatdsa, bevonzdsa a vé-
rosba. A Dél-zalai agrarszektort
tdmogatni kell, a kiilfoldi vagyon-
ban lévé zalai foldeket jogi Uton
vissza kell szerezni és vissza kell
adni azokat a jogos tulajdono-
soknak, a magyar gazdaknak.
Torvénymadositd javaslatot adna
be a Parlamentben a ,zsebszer-
z6dések” jogi megsemmisité-

sére. A napelemparkokat el kell
tavolitani a magyar termdfoldek-
r6l, azokat az infrastrukturdlis és
ipari épiiletekre, parkolokra kell
athelyezni.

Elérhetdségei:
matyijcsik.sandor@mihazank.hu

TOBB TISZTESSEGET ES TOBB LEHETOSEGET NAGYKANIZSANAK ES

DEL-ZALANAK

.Nagykanizsa és Dél-Zala
dolgozik, adét fizet, csaladokat
nevel, igy ideje, hogy a politika
végre vissza is adjon valamit en-
nek a térségnek.”

Azért indulok a vélasztason a De-
mokratikus Koalicié jeldltjeként,
mert hiszek abban, hogy Nagy-

KOS (03.21-04.20):

kanizsa és Dél-Zala sokkal tobbre
képes anndl, mint amit az elmult
években kapott. Ebben a térség-
ben rengeteg szorgalmas és te-
hetséges ember él, akik nap mint
nap dolgoznak a csalédjukért és a
kozosségiikért. A politika feladata
azlenne, hogy ehhez valédi lehetd-
ségeket teremtsen.

Az elmult idszakban azonban sok
munkahely megsziint, ipari teri-
letek maradtak kihasznalatlanul,
és sok fiatal kényszeriilt arra, hogy
mashol keressen biztosabb meg-
élhetést. Sokan nem kalandvagy-
bél mennek el, hanem azért, mert
mashol latjak a biztosabb jovét. En
azt szeretném, hogy a fiataloknak
ne kelljen elhagyniuk a sziilGfold-
jUket azért, hogy boldogulni tud-
janak.

Meg?yozodesem hogy a tér-
ség fejlodésének alapja a helyi

gazdasdg megerdsitése és a
tisztességes munka megbecsii-
lése. Olyan kérnyezetet szeretnék,
ahol a kis- és kozépvallalkozasok
fejlédhetnek, csokken a felesleges
adminisztraciéjuk, és a gazdasagi
sikerekben nem a kapcsolatok, ha-
nem a teljesitmény szamit.

Fontosnak tartom a lakhatds kér-
dését is. Ha egy varosban nincs
megfizethetd lakas, a fiatalok nem
tudnak ott jovét tervezni. Ezért ta-
mogatni kell az dnkormanyzati
bérlakdsprogram fellenditését,
az ires lakasok felujitasat, és
olyan energiahatékony ottho-
nokat kell létrehozni, amelyek
segitik a fiatalokat abban, hogy
a térségben maradjanak.

Kilon figyelmet érdemelnek az
iddsek is, akik munkéjukkal felépi-
tették ezt az orszagot. Szdmomra
fontos, hogy az idések biztonsdg-

ban és méltésagban élhessenek.
A nyugdij nem ajandék, hanem
egy élet munkajanak eredmé-
nye, ezért olyan rendszerre
van sziikség, amely megvédi a
nyugdijak értékét és biztositja
az idosek tisztességes megélhe-
tését.

Hiszek abban, hogy Nagykanizsa
és Dél-Zala jovdje akkor lehet erds,
ha a dontések valdban az itt él6k
érdekeit szolgdljdk. Egy olyan
eurdpai, igazsagos és szolida-
ris Magyarorszagban hiszek,
amelynek Nagykanizsa és a
dél-zalai telepulések is erds és
megbecsiilt részei.

Nagykanizsa és Dél-Zala tdbbet
érdemel anndl, mint amit ma kap.
Ha az itt él6k is igy gondoljak, és
véltozdst szeretnének, egyetlen
baloldali jeloltként kérem a ta-
mogatasukat!

Ha nagy dolgok megvalésitasara torekszik, és sehogy sem jut eredményre, akkor se adja fel az elképzelését. Fogjon hozza djra, és kis

|épésekben haladjon tovabb.




ATISZA KEPVISELOJELOLTJE: LOVKO CSABA

Sokan még mindig kérdezik: ki
az a Lovkd Csaba? Nem a szemé-
lyem szamit. A kiildetés szamit.
Tenni a kozosségért, Nagykani-
zsaért és Dél-Zaldért.

Itt élek. Itt van az otthonom.
Itt nyugszanak az 6seim. Horvét
sziil6ktdl sziiletett nagykanizsai
lokdlpatriéta vagyok. Az életem
és a munkam sokfelé vitt Ma-
gyarorszagon és a vildgban. De
a gyokereim, a szivem mindig
visszahlztak ide Nagykanizsdra,
Totszentmdrtonba. Vissza hozzd-
tok, Ondkhoz, vissza a kozos ott-
honunkba.

Aki még nincs letiltva Cse-
resnyés Péter Facebook-oldalén
az februdrban két hihetetlen
mondatot is olvashatott téle: az
egyik igy hangzott: ,Dél-Zaldban
a kimondott szénak sulya van."
A masik: ,Nagykanizsa jovéje ne
ires igéreteken maljon!”.

Nézziik meg mennyit érnek a
Cseresnyés Péter és a Fidesz él-

VALASZTASI KISOKOS 2026

tal kimondott szavak: 2018-ban
Orbén Viktor Cseresnyés Péter
mellett megigérte az M9-es au-
topalyat Nagykanizsanak. Meg-
épiilt? Nem!

2015-ben aldirték a Modern
Vérosok Programot. Déli elkeriild
ut? Uszoda, konferenciakdzpont,
ferences kolostor? Megvaldsul-
tak? Nem!

2022-ben, a DKG bezarasa
utdn, aminek elkeriilésére nem
tettek semmit, azt mondtak: Eu-
répa harmadik legnagyobb va-
gongyara jon ide. Megvaldsult?
Nem!

Velodrome, kerékpéralkat-
rész-gyar, mikodd letenyei uszo-
da, feltjitott Téfej-Sojtor ut, tiszta
ivéviz minden otthonban. A sort
még hosszasan lehetne folytatni.
A kozos benniik, hogy mind iires
igéretek hosszd sora. Ekdzben
munkahelyek ezrei szintek meg
Dél-Zaldban. Az utak romlanak. A
fiatalok elmennek, Zaldban a leg-

magasabb a 65 év felettiek ard-
nya. Elég voltaz tires igéretekbdl!

Nagykanizsét és Dél-Zalat visz-
szatessziik a térképen a minket
megilletd torténelmi helyre!

A legfontosabb feladat: mun-
kahelyeket kell teremteni Dél-Za-
laban!

Ha kiszdmithatd lesz az élet, ha
a fiatalok jovéképet ldtnak itthon,
akkor nem mennek el témege-
sen kiilfoldre, sét, sokan haza is
fognak jonni, és Ujra benépesitik
a falvaink Uires hézait.

De ehhez rendbe kell tenniink
az oktatdst, az egészségiigyet
és a szocidlis ellatést is. Nem fo-
gadhatd el, hogy egy kardioldgiai
vizsgalatra ma 2027 januérjdra
adnak idépontot. Nem fogadha-
t6 el, hogy Nagykanizsén nincs
bérgyégyaszat. Nem fogadhato
el, hogy Letenyén nincs tgyelet.
Ezen valtoztatni fogunk, mert az
emberek a legfontosabbak!

A vdlasztasokig még rengeteg

munka var rénk. Még tobb ezer
emberrel fogunk kezet fogni és
beszéIni a kozos jovdnkrdl. Ott
leszek minden telepilésen koz-
tetek. Ezt a valasztdst nem egy
ember nyeri meg. Ezt a vdlasztast
mi, magyarok fogjuk megnyerni!

Apr|I|s 12-én gy6zni fogunk,
és masnap egy szabadabb, mo-
solygésabb Magyarorszdgon éb-
rediink!

Hajrd, Magyarorszag! Hajra,
Dél-Zala! Hajra, Nagykanizsa!

Valamivel tobb mint két hét malva, aprilis 12-én, Magyarorszagon orszaggy(ilési valasztast tartanak. A szavazasra jogosult allampolgarok
donthetnek arrél, mely partok és kepwselok |rany|tsak az orszdgot a kbvetkez négy évben.
A voksolashoz érvényes személyazonositd igazolvényra, Gtlevélre vagy vezetsi engedélyre van sziikség, a Digitalis Allampolgérsag Program
alkalmazdsa a személyazonossdg igazoldsara nem alkalmas. Az idei évben az NVI QR-kdddal is ellatta a valasztési értesitoket az elektronikus

ligyintézés megkonnyitéséhez.

ANemzeti Valasztasi Iroda holnapjan az alabbi hataridk szerepelnek:

atjan: aprilis 12-ig.

AtJeIentkezm mdsik szavazékorbe: aprilis 2- ig lehet.

Az &tjelentkezést aprilis 9- ig lehet visszavonni.

Mozgéurna igénylése online és levélben: dprilis 9-ig.
Mozgdurna igénylése személyesen: aprilis 10 -ig.

Mozgdurna igénylése online (azonositdssal) és meghatalmazott

e Aki jogosult arra, hogy kiilfélddn szavazzon, az a kiilképviseleti
névjegyzékbe vételi kérelmét &prilis 2-ig nyujthatja be.
e Akulkepviseleti névjegyzékbél vald torlési kérelmet aprilis 8- ig

lehet benydjtani.

e Kiilképviseleti szavazés: aprilis 11. - dprilis 12.

Nemzetiségi névjegyzékbe vételi kérelem benyujtasa: aprilis 2 -ig.
Nemzetiségi névjegyzékbdl vald torlés személyesen, online (azo-
nositassal): aprilis 9- ig.

Szavazési levélcsomag személyes dtvétele és leadasa kiilképvise-
leten: &prilis 12- ig.

Szavazasi levélcsomag postai megkiildése az NVI-nek: aprilis 12.
Szavazési levélcsomag leaddsa orszaggy(ilési egyéni valasztéke-
riileti valasztasi irodaban: aprilis 12.

A szavazéhelyiségek 2026. aprilis 12-én reggel 6 és este 19 dra ko-

z6tt tartanak majd nyitva. Az Orszdggy(ilés 199 képviseldbél all majd,
ami 106 egyéni vélasztokeriileti mandatumbdl és 93 orszagos listas

mandatumbdl all dssze.

BIKA (04.21-05.21):
ebben a mokuskerékben, és megbetegszik.

Idénkéntannyira belemeriil a munkajaba, hogy szinte erdszakkal kell leéllitani a hozzatartozdinak. Ha nem figyel, hajlamos lesz bent ragadni



LELKESZBEIKTATO

Beiktatték Bertok Dénielt a
Nagykanizsai Reformétus Egy-
hazkézség masodik lelkipdszto-
ravd. Az iinnepi istentiszteleten
Steinbach Jézsef, a Dunantdli
Reformatus Egyhazkerilet piis-
poke hirdetett igét. Az esemény
a gyllekezet életében jelentds
allomdsnak szdmit, amely tovabb
er6siti a lelkipasztori szolgalatot
és a kozosség miikodését. Az is-
tentiszteleten Hella Ferenc, a So-
mogyi Reformdtus Egyhdzmegye
esperese iktatta be Bertok Daniel
lelkipdsztort, majd a szertartds az

aldasokkal folytatédott. Az in-
nepi istentiszteletet kovet§ sze-
retetvendégséget a Bolyai Janos
Reformdtus Altaldnos Iskoldban
tartottdk.

UJ GYALOGATKELO LETESULHET

A lakossdg kérése és a megno-
vekedett gépjarm(-forgalom is
indokolja egy gyalogatkel6 lét-
rehozdsét a Csengery Uton Berta
Krisztidn szerint. A Véros- és Gaz-
daségfejlesztési Bizottsag elndke
hangsulyozta, a kialakitds tobb
munkdval és anyagi raforditdssal
jarhat, mint a belvarosban felfes-
tett zebrék esetében. A Csengery
ut Mikldsfa felé vezetd szakasza a
varos egyik legforgalmasabb ut-
janak szamit, kiilonosen a déluta-
ni, koraesti 6rakban. Az utcéban
tobb buszmegadlld is taldlhato, az
egyikkel szemben foglal helyet

IKREK (05.22-06.21):

egy gyartelep, gyalogatkel§ vi-
szont nincs ezen a szakaszon, igy
aki szabélyosan akar kozlekedni,
annak kertil6t kell tennie. Berta
Krisztian elmondta, a helyiek
tobbszor keresték meg az dnkor-
ményzatot, valamint a renddrség
is indokoltnak tartja egy zebra lét-
rehozésat a teriileten. A beruhdzas
terveinek kivitelezése az anyagi
forrdsok fliggvényében kezdddik
el. Berta Krisztidn hangsulyozta,
az onkormanyzat tovabbi gyalo-
gatkelok létesitését tervezi, dm
ezek megvaldsulasanak id6pontja
szintén az anyagi forrasoktdl figg.

UJ CSEMETE AZ IDOSPIRALBAN

Kecskef(iz csemete kapott he-
lyet a Csonakdzo-t6 melletti id6-
spirdlban. A minden év marciusé-
ban tartott faliltetéssel az erddk
és a hazai fafajok fontossdgéra
hivjak fel a figyelmet a zalai erdé-
szek. Marcius 21-e az erdk nem-
zetkdzi napja, amelyr6l az ENSZ
2012-ben hatérozott. Az erdészeti
tarsasagnal a faiiltetésnek mdr ha-
gyomanya van: évek 6ta egy-egy
Uj csemetével béviil a spirdl. - Ez
egy mozgalom Magyarorszagon.
Az Orszégos Erdészeti Egyesiilet
kezdte ezel6tt pontosan 30 évvel,
tehdt pont jubileumi évforduldn
vagyunk. A minta az egy német
minta, ami alapjan az egyesiilet
ezt a mozgalmat elkezdte. Itt a cél
az, hogy a hazai fafajokra felhivja
a tdrsadalom figyelmét, annak

fontossagara, illetve, hogy megis-
merje a laikus kozonség ezeknek
a novényeknek a tulajdonségait
- mondta el Kreiner Roland a Za-
laerdd Zrt. vezérigazgatd-helyet-
tese. A Magyarorszagon 6shonos
fafajokhoz csatlakozott most a
kecskefliz, amelyet a legtdbben
hasvéti barkaként ismerhetnek.
Az idei év fja a rezg6 nyar és a
hamvas éger el6tt végzett a tavaly
novemberi kdzonségszavazason.

LEMEZBEMUTATO

A Mura mente gazdag népdal-
kincsébdl meritett a Stobos zene-
kar, amely hétvégén két alkalom-
mal is lemezbemutaté koncertet
tartott a Medgyaszay Hézban. A
Muramenti c¢im( korong kiilon-
legessége, hogy a fiatal zenészek
szlleik és nagyszileik altal 6rzott
énekeket, dallamokat dolgozték

fel. A Stobos zenekar csaknem
hisz éve miikddik - mondta
Horvath Balint tamburakontrds.
Hozzétette: lemeziikon sajdt, sz{i-
kebb patridjuk népdalkincsét dol-
goztak fel ezzel is 0j életre keltve
a térség hagyomédnyait.

Még eléttiink all, és rank var a virdgillatt tavasz. Ha teheti, élvezze ki minden percét. Ha nem tud biciklizni, akkor kocogjon, tdrdzzon minél
tobbet a természetben, vagy a Csénakazo-to koril.



VERJON MOG A SZENTGYORGYHARMAT, MAGYARORSZAG!"

Boszorkanyos praktikak - Szerelmi vardzslas, rontds és eqyéb magikus eljarasok Zaldban és a
kornyez6 teriileteken cimmel tartott érdekfeszit el6addst Gyand Szilvia néprajzkutatd a Thary

Gydrgy Mdzeumban.

el6ado. - Kanizsa kérnyékén kilo-
nosen, de egész Magyarorszagon
kedvelt szentlink volt sérkany6ld
Szent Gydrgy. Ahogy Luca napjan
a tyakokat, ilyenkor a teheneket,
meg a tejhozamot kellett félte-
niink a boszorkanyoktdl. E nap a

El6addsaban érintette a Szent pdsztorok szegddtetésének ideje,

Gydrgy-naphoz  fiz6d6 hagyo-
manyokat és a torok pasa atkat.
Kozeledik dprilis 24-e, a tavaszi,
nydr eleji zold munkék kezdete.
Sétdljunk ki a varos déli peremén
emelkedé Szentgydrgyvari hegy-
hétra, és ha ismerds sz6l6birtokos-
sal taldlkozunk, tudakoljuk meg
téle, hogy él-e még naluk a nép-
hagyomany. A legtobb praktikénk
ugyanis Szent Gydrgy napjahoz
flz6dik - hivta fel a figyelmet az

tinnepe is, az dllatok elsd kihajta-
sanak a napja. Régen, hogy elke-
riilje 6ket a gonosz, meglocsoltak
a marhékat vizzel, és lancon, kul-
cson hajtottak at 6ket. Volt ahol a
gazdaasszony kotényén is dtmen-
tek, hogy hazatalaljanak. Az élla-
tokat zold dggal megutdgették,
és kdzben azt mondogattdk; ,Ugy
zsendiljon a joszag, ahogyan a
z6ld dgon a levél!" A rontas ellen
z0ld dgakkal, gallyakkal kellett vé-

BUCSU FA EDETOL

Harmatcsepptdl a galaxisokig vagyok / RESZ AZ Egészben:
nem nyugtat meg / OROM ES BANAT MAR REG ELHAGYOTT

Katolikus szertartason vettek végsd blicstt Fa Ede, sziiletett Vargovics Jo-
zsef kolt6tél szil6falujéban, a lisz6i temetGben. A ravatalndl Kardos Ferenc, a
Halis Istvan Vérosi Kényvtar igazgatohelyettese, a Takdcs LaszI6 Irodalmi Kor
tagja bucstizott az elhunyttol.

Vargovics Jézsef, dltala valasztott mivésznevén Fa Ede irta e sorokat,
melyek most, ebben a pillanatban mér dred is igazak. Keveset tudunk éle-
tér6l, mert szdmdra nem sajat élete volt fontos, hanem egy masik, szellemi
élet, melyben gy bolyongott, akar az dcednokat jarg tengerész. Az utolso
pillanatokban sikeriilt megrajzolnia portréjat Tothné Kanté Katalinnak, Ede
onéletrajziréjanak, hii baratjanak a tavalyi Kanizsai Antoldgiaban. Irodalmi
munkdssaga jelentds, a régié egyik kivald koltje volt, s néhdny mifajban
orszagos jelentdségli miveket is alkotott. Nyolc 6néllé kdtetet adott ki, és
antoldgiakban, folydiratokban jelentek meg mdivei. 2002-ben a Pannon Ti-
kor versszerkeszt6je is volt. A mindig Ujité Fa Ede teljes, nyitott életm(ivet
hagyott maga utan, sok-sok felvetéssel, lezaratlan kérdéssel. A koltészetét
érdemlé még nagyobb elismeréshez, az alkotdi beérkezéshez talén épp a
nyugalom, a belsd béke hidnyzotta nyughatatlan lelkd, rokkeé lazongé és j
utakat keresd szellemi koltGbél. Vargovics Jozsef, a mi lisz6i Gyurica Jézse-
fiink, Fa Edénk sok tekintetben volt tanitonk. Zarandok tanitonk, olyan mint
Csontvary zarandoka, mert a szellemi vilagban mindig zarandokolt, akkor s,
ha nem utazott sehova. Rengeteg bolcseletet, friss irodalmat és elméletet
olvasott, és prébalt megértetni veliink verseivel, irodalmi-esztétikai tanul-
manyaival. Ereje teljében felvallalta a kdltdi Gton elinduldk segitését is. Sok
alkot6tarsunk mondhat kdszdnetet neki pontos értelmezéseiért és értékes
tandcsaiért. A mindig Ujitas kényszere teljes mivészetének erétere volt s
egyben gatja is, talan épp ezért varat magara megsz(irt, vélogatott mivei-
nek dsszedllitasa és kiadasa. Ez mdr az utddok feladata. Az Isten, a Fény, az
lgazsdg, a legfébb energia, amit 6rokké kerestél és tarsaid, a csillagok mar
varnak, mi pedig bacsat intiink még innen, még errél az oldalrdl, szavaiddal.

RAK (06.22-07.22):
egy-kettére tal teszi majd magat.

deni az istallét a boszorkdnyok és
mas ronték ellen. Mivel ilyenkor
jottek a boszorkanyok, az istéllét
sok helyen korbefiistolték. A bo-
szorkanyok ellen a fazekasok a
tejeskocsogok nyakdra egy vagy
harom x-et festettek, hogy ne
tudjdk megrontani a tejet és a
tehenet a boszorkanyok, és hogy
ne savanyodjon meg a tej. A nép-
monda szerint, amikor a torok
kénytelen volt elhagyni hazankat,
a pasa megkérdezte a tolmacstol,
hogy tudna megatkozni Magyar-
orszagot. A tolmdcs azt vélaszolta
neki, hogy ,Verjon még a szent-
gyorgyharmat Magyarorszag!" Ez-
zel a pasa tulajdonképpen aldést
mondott Magyarorszagra, mert a
Szent Gyorgy-napi harmat, es6, j6

NEM BiROM TURELEMMEL:

sors szélai mint a kdc
s végiil porba
tlnik az
ember.

termést igér, szerencsét hoz. Szent
Gydrgy nap reggelén a lanyok ki-
mentek a hdzbdl és a harmatban
megmostak az arcukat, hogy szé-
pek, egészségesek legyenek. A
gazdaasszonyok dtmentek mas ve-
tésére és egy kicsi asztalteritében
0sszeszedtek a harmatot, kdzben
azt mondtak, viszek is, hozok is, és
ratették a sajatjukra. Ezzel elvard-
zsoltak egy kicsit a szomszédnak
a gabona, vagy egyéb termékiik
hasznat, és odavardzsolték ma-
gukhoz. A szentgydrgyharmatbdl
akenyértésztabais cseppentettek,
hogy jobban siiljén a kenyér. A mai
napig is sok telepiilésen megiin-
neplik, és Gjra visszatérnek a Szent
Gy6rgy-napi hagyomanyokhoz.
BAKONYI Erzsébet

A Takdcs LaszI6 Irodalmi Kor tagjai nevében Tothné Kantd Katalin
szintén egy Fa Ede verssel bicsuzott:

Vakhit ez
kis ptmerészség melyben dsszeég
a helyhezkot6 gyavasag naponta:
kontinens-messzit mozdulhattam volna.
véros-tucatnyi ,toppands” elég.
stiltbolondokat masolva ,lemondtam”
mar-mar ,élveztem” HIANYA sebét:
vers lett. ,vigasz". Mindegy hogy semmiség.
S egy zug rabjaként ,maganyos” maradtam.

pedig valahol valamerre vart ram.
nem |éptem &t az 6ncsalds hataran.
(értelmet adott volna O a létnek!).

mér nem onkinzds. nem is belenyugvas.
vakhit ez. téboly. hangot kapva Ujraz:
.9y batrabb léthen visszatérek ERTE.”

BAKONYI Erzsébet

A'lehetdségek egész tarhdza nyilik meg on eltt hamarosan. Igaz ugyan, hogy a bolygék némi egészségi problémat jeleznek, de ezen is



Haroméves koraban mdr képregényt rajzolt, ezért a szilei
beirattak zeneiskoldba, ahol 6t évig tanult zongordzni. Mivel
azonban nem volt hozza tehetsége, felldzadt, és beiratkozott
Burjdn Kalman tandr Or rajzszakkdrébe. Kassainé Szarjas Gert-
rid nyugdijas foldrajz-rajz szakos mivésztandr, a Kanizsai Kép-
26- és Iparm(ivészeti Egyesiilet alelndke. Gertivel a Sugdr utcai
miitermében beszélgettiink, selyemképei kornyezetében. Az
Ablakon at cimi, tizrészes sorozatdbdl mar csak négy lathato a
miiterem falan, a tobbi elkelt az 6ndllg kiallitasan.

T6sgyokeres  kanizsaiak ~ va-
gyunk, s6t monarchiabeli csalad-
b6l szdrmazom. Az Osztrék-Ma-
gyar Monarchia idején mindkét
dédapam vasutas volt. Nagya-
nydm Marburg, Graz és Klagen-
furt  kornyékérgl  szarmazott,
nagyapam, Dlask Jozsef, szintén
német volt. A Szarjasok pedig
Szlovénidbdl keriiltek Kanizsa-
ra. Anyam és apam kereskeddk
voltak, és mivel dolgoztak, tulaj-
donképpen az anyai nagyanyam
neveltfel. Sokat rajzoltam gyerek-
koromban, korén kideriilt, hogy
van affinitdésom a rajzhoz. Ami-
kor a '60-as évek végén Haraszti
Laszlé festomiivész a feleségé-
vel, Kustér Zsuzsa iparm(ivésszel

OROSZLAN (07.23-08.23):

Kanizsara kerilt, a szomszédban
volt a mliterme, a mostani Ke-
rékparmizeum helyén. Kalman
bacsi nyugdijba vonuldsa utdn
itt fogadta a vdrosi szakkdrbe
jaré gyerekeket. Imadtunk hozza
jarni: szénrajzokat, anatémiai ta-
nulmanyokat és portrékat készi-
tettiink, f6leg amikor mar felvé-
telizni akartunk. Segitettiink neki
a kdrhdz el6csarnokaba készitett
mozaikfal kirakdsaban is, amit
sajnos az6ta lebontottak. Amit rd
lehetett bizni a gyerekekre, azzal
mi - Ambrus Marta, Sorlei Ibo-
lya, Kotnyek Istvan és felesége,
Kotnyek Mdria - foglalkoztunk.
Laci elvitt benntinket kirdndulni
Pécsre és Szombathelyre, vala-
mint megldtogattuk a nagyva-
zsonyi szobrasztelepet is. Pezsg
szakkori élet folyt. Sajnos a Kép-
z6m(ivészeti Fdiskoldra senkit
sem vettek fel a csapatbdl, tekin-
tettel arra, hogy abban az id6ben
oda csak 4-6 ember jutott be. En
mindenképpen szerettem volna
felséfokon foglalkozni a rajzzal és
a festészettel, ezért a tovabbta-
nulds sorén a Tandrképz6 Féiskola

foldrajz-rajz szakat valasztottam.
El kell mondanom, hogy nem
a pedagdgusi hivatds vezérelt.
Amikor azonban bekeriiltem a
féiskoldra, megtetszett ez a pa-
lya, és elkezdtem a pedagdgia
teriiletével is foglalkozni. Otven
év elteltével, 2026. janius 6-an
vehetem &t az aranydiplomamat
Pécsen.

A féiskola befejezése utén a
volt iskoldmban, az Ady iskola-
ban kezdtem 1976-ban tanitani,
majd az iskola megsz(inése utan
gthelyeztek a Hevesi iskoldba.
Erdekes egyébként - ezt még
nem mondtam senkinek -, hogy
amikor a pszicholdgiat és a neve-
léselméletet tanultuk, rajéttem:
az én gyerekkoromban is voltak
bizonyos elvarratlan szalak. Ez
alapjan prébéltam a tanitvénya-
imhoz kozeledni. Mindenkinek
van valamilyen kisebb sériilése,
traumdja, és ezt a tandri palya-
mon is figyelembe vettem. Sze-
rettem Gket, megfigyeltem Gket
rajzéra alatt; az ember fél fillel
is hallotta, mi foglalkoztatja 6ket,
sokkal inkdbb, mint mds tantérgy
esetében. Szerettem tanitani,
szerettem a hivatdsomat. Nehe-
zen mentem nyugdijba, de fizi-
kailag mdr nem birndm. Amikor
a Hevesi Sandor Altalanos Iskola-
ban tanitottam, valéban érzékel-
hetd volt, hogy a vizudlis kultdra
oktatdsa nagyon eredményes.
Lengydk Istvan a kidllitasokat

szervezte, a palydztatds pedig az
én feladatom volt. A szép emlékdi
Nagy Henriett tanitéként az al-
sos szakkort vezette, és nagyon
sikeres volt a gyerekeivel. Mi is
rengeteg palyazatot nyertiink,
amelyeknek koszonhetden jél fel-
szereltem az iskola rajzszertérat.
Példdul amikor még mdkodott
a Kanizsa Trend galérija, olyan
kidllitast rendeztek, amelynek
részvételéért 50 ezer forintot ka-
pott aziskola. Ebbél az 6sszeghél
j6 mindségli akvarellfestékeket,
rajzszenet és egyéb eszkozoket
vasdroltam, amelyekre sok csa-
lddnak nem tellett. Sorban jottek
az eredmények: a szakkdr mellett
kiilon tehetséggondozd orét is
kaptam, ahol kifejezetten az élvo-
nalbeli didkokkal foglalkoztam.
Szémos tanitvanyomat felvették
mivészeti  szakkozépiskoldba
- épitésznek, ipari formaterve-
z6nek. Mar 14 évesen tovabbta-
nultak mivészeti gimndziumban
vagy a Batthyényban, és ott foly-
tattak tanulmdnyaikat. Sok oro-
met okozott a tanités. A Zala Me-
gyei Gyermek- és Ifjisagvédelmi
Alapitvénytél eszkozhasznalatra
kértem tdmogatdst, amelyet
rendszeresen meg is kaptunk,
igy komoly felszereléssel dol-
gozhattunk. Tudoményos kutaté-
munkdmban a helyi tantervekkel
és tanmenetekkel foglalkoztam,
ezzel els6-mdsodik helyezést ér-
tem el. Henriett a palyazati forré-

Egy rég latott ismerdse kell6képpen felzaklatja a lelkivildgat. Ne figyeljen oda kiilonosképpen a mondanddjara, csak hallgassa végig

tirelmesen, mert ebbdl nem lehet semmi baj.



sokbdl kerdmiaégetd kemencét
és tlizzomanckemencét is tudott
vasarolni. En is sokszor vettem
eszkozoket az iskoldnak, példaul
videdlejatszot és 0] televiziot. A
gyermekrajz-kidllitasok folyama-
tosak voltak. Kozben egy rovid
ideig az Aranymetszés Mvészeti
Iskoldban is tanitottam, amit saj-
nos csaladi okok miatt abba kel-
lett hagynom.

UJ FELADAT, UJ KIHIVAS
A KANIZSAI KEPZO- ES
IPARMUVESZEK
EGYESULETEBEN

Egyesiiletiink 31 éves, és 11
évvel ezel6tt megujitottuk Stam-
ler Lajos vezetésével, aki engem
vélasztott alelnoknek, Jérasi Il-
diké pedig titkdr maradt. 2024-
ben, Ildiké haldla utdn a galéria
helyzete bizonytalannd valt. Ek-
kor Gal Barbara és Becskei Andor
elvdllaltdk a vezetését, viszont
nem kaptak tdmogatdst a bérleti
dij kifizetéséhez. Miutdn Stam-
ler Lajos Balatonedericsre kol-
tozott, a helyi szervez6munkat,
a kidllitdsokkal jaré feladatokat
gyakorlatilag én végeztem. Nem
konny( érzékeny lelkiletd mivé-
szekkel foglalkozni. Sajnos tiz év
alatt oten is meghaltak az egye-
stiletbdl. Ugy éreztik, fiatalitani
kell a csoportot, ezért megszé-
litottam a képz6émivészet irant
érdekl6dd fiatalokat. Bar kez-
detben docdgott, az egyesilet
béviilése elindult, s mara mér
a fiatalok vannak tobbségben.
Nagyon szeretek velik egyitt
dolgozni - sziiksége is van Kani-
zsanak egy ilyen mivészeti ko-
20sségre. Jelenleg Ludvig Daniel
képzém(ivész az elnokiink; nyu-
godt, kiegyensulyozott ember,
akivel nagyon jol tudunk egyiitt
dolgozni. Gal Barbara a titkar, a
korabbi vezetéshdl pedig a koz-
gy(ilés szavazata alapjan egyeddl
én maradtam a vezetdségben. A
szervezGi feladatokat és az embe-
rekkel valé foglalkozdst most is
véllalom.

ALKOTAS, SELYEMFESTES

Két iskolds fiunk volt, egy ha-
romszobas lakdsunk, és én a
konyhaban festettem. Olajfes-
tékkel ugyan ott is lehetett dol-
gozni, de az egész lakds tele volt

$202z (08.24-09.23):

terpentin szaggal. A gyerekeket
azonban nem akartam hossz(
tavon ennek kitenni. Elkezdtem
tanulményozni az egyik bardtom-
t6l ajdndékba kapott, selyem-
festésr6l sz6l6 német nyelvd,
iparm(ivészeti jelle?(j konyvet.
A kényvben selyemfestéssel ké-
sziilt targyakat - fliggonyoket,
teritGket - mutattak be, és is-
mertették, milyen eszkézokre és
festékekre van sziikség hozzdjuk.
Ezeket az anyagokat abban az
idében kilfoldrol tudtam besze-
rezni, igy elkezdtem foglalkozni
a selyemfestéssel.  Dekorativ
képeket készitettem, majd ak-
varelltechnikdt alkalmazva a
selymen tdjképeket, virdgokat és
viragcsendéleteket festettem; a
vonalakat ecsettel hiztam meg,
nem filccel. Az éles peremek
és az osszefolyo szinek adjék a
selyemkép lényegét. A selyem-
festés lehetdsége gyakorlatilag
korlatozott. Egy portrét nem le-
het selyemre festeni, mert amint
keretre feszitik, torzulhatnak az
ardnyok és a vonalak; ugyanez
vonatkozik az épiiletek festésé-
re is. A sima tdj, a virdgok és az
absztrakt hatdsu témak, példaul
az asztalon lévg Jégbarlang cim(i
festmény, nem sinylik meg a ke-
retezést. Selyemképeket és akva-
relleket festek, a szinek harméni-
dja vonz. A selyemfestés széles
lehetdséget nydjt szamomra: a
dekorativ motivumoktdl a szinek
dsszemosodasan keresztiil a lirai
hangulatok kifejezéséig. Célom
az érzelmek és hangulatok képi
megfogalmazasa. Az iskolai 6rd-
kon kiviil tiz évig nem vettem
ecsetet a kezembe; a fériemmel
a sz6l6iskoldval foglalkoztunk,
hogy meg tudjunk élni és na-
gyobb lakdsba koltozhessiink a
lakételepi két szobabdl. A nedves
oltvdnyok nem tettek jot a ke-
zemnek és az iziileteimnek.
Onéllé  kidllitdsai Nagykani-
zsan voltak 2002-ben, 2012-ben
és 2022-ben, mindig a kerek szii-
letésnapi évforduld alkalmdbdl.
Kordbbi kidllitasai: 1995 - Hon-
véd Kaszind, Nagykanizsa; 1996
- Magyar Kultira Alapitvany,
Budapest; 1997 - Apéczai Neve-
lési Kozpont, Pécs; Varosi Kidlli-
toterem, Celldomolk; Dr. Mez6
Ferenc Gimnazium, Nagykanizsa;
2017 - Union Gallery, Budapest.
A jov6 évben, 2027-ben djabb

kiallitdst tervez. Jelenleg grafikd-
kat készit az Egry Galéria Restart
cimd csoportos kiallitasara. ,Dra-
gk az anyagok, anyagilag sem
mindegy, mivel foglalkozik az
ember” - jegyzi meg. ,Jonnének
hozzém tanulnl de ha mdsokat
tanitok, nem marad idém a fes-
tésre.”

COCO CHANELROL ES,
BARTAL GYORGYNEROL
A PELDAKEPEKROL

Tinédzserkoromban a Lanyok
évkonyve 1970-es kiadasaban ol-
vastam egy hosszabb cikket Coco
Chanelrél. Nagyon megfogott,
ahogyan 6 a nulldrdl felépitette
magat - mondhatom, hatéssal
volt ram. A tandraim koziil ki-
emelkedett a technika tanarom,
Bartal Gyorgyné, Magdi néni. Ady
iskolésként olyan technikadrékat
tartott, hogy egyik dmulatbél a
masikba estiink. Egy csodalatos
asszony volt: sitottink, féztink,
kotottink, horgoltunk, varrtunk,
bdbokat készitettiink, lombf-
résszel bohdcot vagtunk ki, és
rajztdbldra szereltiink villanyt
zsebldampa égdkbél. Imadtuk a
technikadrat. Annyira sajndlom,
hogy a 41 éves tandri palyafu-

tdsom sordn egy ilyen technika
tandrral nem taldlkoztam Ujra. A
toltott kifli receptjét, amit tole ta-
nultam, a mai napig megsttém.
Modorra is tanitott benniinket,
a régi, polgari értékrend szerint.
A kornyezetvédelem szoszéléja-
ként és foldrajz szakos tandrként
sziviigyem a kornyezetvédelem,
amelyet igyekszem képeken is
abrézolni. Egyesiiletiinknek szep-
temberben kiéllitdsa lesz a Ma-
gyar Plakdt Héazban, Nagykani-
zsan, amelyre szeretettel varunk
mindenkit. A galéridt marcius
1-t6l kedvezményesen megkapta
az egyesiilet az onkormanyzattdl.

BAKONYI Erzsébet

Ha mér semminek sem tud 6riilni, akkor legalabb 6riiljon annak, amit eddig elért. Ha a kiilfoldre tervezett nyaralasa el is marad idén,
prébaljon més szorakoztato elfoglaltségot talalni maganak.



SZIVVEL, LELEKKEL - IDOSEKERT, FIATALOKERT

Vannak hivatasok, amelyeket csak szivvel-lélekkel lehet Gzni, mésképp nem érdemes. Aki figyelemmel kiséri a nagykanizsai
Szivbetegekért Egyestilet tevékenységét, részt vesz az éltaluk szervezett rendezvényeken tapasztalhatta, hogy ez a megallapités
érvényes az egyesiilet alapité elnokére, Heged(s Gyorgyné Martira, és a jelenlegi vezetdre, Pékecz Ivettre is. Beszélgetésiinkbdl
nemcsak az egyesiilet 22 éves torténete rajzolddik ki, hanem az az 6sszhang, ami jellemz6 az el6dre és utddra egyarant. A civil
életben vallalt dnkéntes feladatukrdl elmondhato; szivvel-lélekkel teszik mindketten.

Tobb mint 20 éve alakult meg
a Szivbetegekért Egyesiilet, ami
tulajdonképpen Marti férjének
volt kdszonhetd. A csaldd szerint
Gyuri szivhetegségét 18 éves Ia-
nyuk elvesztése okozta. Mérti a
lanyat 2 évig dpolta, a férjét 22
éve. Kerékparral tartott hazafe-
|é, amikor a masodik infarktusa
foldre kényszeritette. Az auté-
sok kikertlték az Uttesten, azt
hitték, hogy részeg. A kaposvari
rend6rok alltak meg mellette, de
akkor mér annyira kés volt, hogy
a klinikai halalbél hozték vissza a
kérhazban. Sokaig fekiidt kéma-
ban, nem tudott beszélni, olvas-
ni, irni, jarni, mindent Gjra kellett
tanitani neki.

Az egyesiilet megalakitdsaban
a kanizsai kérhdz kardioldgiai
részlegének  osztalyvezetdje,
féorvosai, orvosai és munka-
térsai, a Csalddsegité Kozpont
akkori vezetdje, Kaszas Gizella
pszicholdgus és Kriskané Mileder
Katalin koordinator mellé élltak,
segitették. Harom taggal indul-
tak és ot évig klubként muikdd-
tek. - Hidnyérzetem volt, mert a
férjem révén is azt tapasztaltam,
az egészséges ember a betegtdl
eltdvolodik, és fontosnak gondol-
tam, hogy legyen egy tarsasaguk,
ahol egyenrangtan tudnak be-
szélgetni a betegségukrél - utalt
a megalakuldsukra a régi elnok.
- A programjaink dsszedllitdsénal
megkérdeztem t6liik, mit csindl-
junk, mihez van kedviik, igy 6k
is részt vettek a csapat munkdja-
ban. Itt beteg emberek vannak, el
kell fogadniuk egymast. Nem az
volta cél, hogy eldnyt élvezzenek
az orvoshoz jutdshoz, hanem az,
hogy legyen egy hely, ahol meg-
hallgatja 6ket valaki. Ha elmegy
az ember az orvoshoz, felirja neki
a gydgyszert, de nincs sok ideje,
hogy részletesen meghallgassa
Gket. Beveszek 15 gydgyszert, de
nem tudom meg, mi a betegsé-
gem f6 oka. Ma mar a fiatalok is

MERLEG (09.24-10.23):

megjelennek kozottiink, hiszen
a prevencid, a betegségek meg-
eldzése a f6 célunk, azért jérunk
aziskolakba el6adést tartani, és a
Sziv Vildgnapja rendezvényiink is
Gértiik van. Gyerekek a fGszerep-
16i kozds torndval, misorokkal,
ételbemutatokkal a rendezvé-
nylnknek.

2024-ben, az egyesilet 20.
sziiletésnapja utdn Marti dgy
dontott, atadja a stafétabotot egy
olyan fiatalnak, aki ugyanabban
a szellemben viszi tovabb a ko-
20sséget, mint 6. Pékecz Ivett-tel
mér korabban is taldlkoztak. A
Covid el6tt Ivett 7 évig dolgozott
a kdrhézban, évekig dr. Matoltsy
Andrds osztalyvezet6 fGorvos
orvosirnokaként a belgyégydsza-
ton, ahol azt tapasztalta, hogy
Marti egy j6 Ugyet szolgal és elis-
mert ember ezaltal. A fGorvos ur,
az egyesiletnek a megalakuldsa
6ta egyik vezetGségi tagja, dr.
Kisjés Baldzs f6orvos trral egyiitt
tisztelettel fogadta, tdmogatta
a kérését, ami azt igazolta, hogy
maér letett valamit az asztalra.
lvett talpraesettségét, lexikalis
tuddsét latva Marti azt mondta:
nekem § kell.

- Magamat Iattam benne. Tem-
peramentumos, megvan benne
az elhivatottsdg, és szivvel-lélek-
kel teszi a dolgat - jegyezte meg.

Kénnyek jelentek meg mind-
kettejiik szemében. Az 6rség-
valtds meghatd mozzanatainak
lehetett részese e sorok irdja.

A rendezvényeiken  késziilt
képeket nézegetve lattam, hogy
tobb mint szézan vettek részt
egy-egy alkalommal, és azon
gondolkodtam, egyaltalan ho-
gyan lehet tovdbb fokozni ezt a
mindenre odafigyeld vallalast -
vette 4t a szot Ivett. Arra kérte az
el6djét, maradjon mellette, mint
megbecsiilt alapité. Egyébként
Marti azt mondta, Ivettben szinte
visszakapta Judit ldnyat, akit gyo-
gyithatatlan betegség ragadt el

t6liik. vett pedig egy pétanyukat
is kapott Mdrtival.

A jovéatrdl Ivett elmondta: a
prevencid fontosségara ra lehet-
ne iranyitani a fiatalok figyelmét.
Sok generdcids betegség van,
szivjak az elektromos cigit, isszék
az energiaitalt, nem alkotnak ko-
z0sséget, sok a kikozosités, lelki
bdntalmazds. A tizenéves gyere-
kekkel sokat kell err6l beszélni,
mert a sziileik véleményét nehe-
zebben fogadijak el, mint egy ide-
genét. Sajnos sokan még mindig
téjékozatlanok vagy homokba
dugjak a fejiket. Tobb kdzépis-
kolaval, éltaldnos iskolval, dvo-
ddval és az egyetemmel is évtize-
des kozds prevencios el6adésok
altal j6 kapcsolatunk van, mely
miatt a kotelezd kozosségi mun-
ka letdltésére a didkokat szive-
sen fogadjuk, jonnek is segiteni,
kozremikodnek a rendezvénye-
inken. Fontosnak tartjuk, hogy
szocidlisan érzékenyek legyenek.
A kovetkezd programrdl Pokecz
Ivett elndk elmondta, a Szivbe-

tegekért Egyesiilet a Civil Szer-
vezetek bemutatkozdsa, mint Uj
lehetdség alkalmabol a Generali
Biztosit Zrt. egyiittmUikddésével
ketté egészségmegdrz6, preven-
ciés 12 vizsgalatbol &ll6 sz(ird-
busszal vérja 2026. aprilis 24-én,
a Véros Napjan az el6zetesen mar
regisztralt érdekldddket. Majus-
ban egy kdzosségi dsszejovetelt
terveznek Lat6-hegyen, a nydron
kirdnduldsra, 6sszel pedig a Sziv
Vildgnapjéra késziilnek. Ismét
terveik kozott szerepel a Kata-
lin bél, az is j6 alkalom lenne az
egyittlétre, a hagyomanyok fe-
lelevenitésére.  Megbeszélnek
mindent, kozosen Otletelnek a
palydzati lehetdségeken. Marti
tapasztalattal rendelkezik, Ivett
pedig egy lendiiletes fiatal, jol
kiegészitik egymast. A régi elnok
szeretné, hogy a neviik fennma-
radjon és még erdsebb legyen
a jelenlétiik a vérosban. Ebben
mindketten egyetértenek.

BAKONYI Erzsébet

Ha mar mindenben és mindenkiben csalddott, forditsa figyelmét egy dj irdnyba, példaul a hangszertanulas felé. Kezdheti a programjat akar

egy hazimuzsikélassal is.



A tavasz eljovetelét nem csupéan az elséként kibajé hévirdg

vagy tozike jelzi. Az erd6 kincseket rejteget, és nemcsak védet-

teket. A medvehagymat mar csokorszam lehet szedni, és aki
szerencsés, kora tavaszi gombakat is taldl.

Rovatunk ezdttal nem egy
kertbe vagy egy szakért6hoz ka-
lauzolja az olvasét, hanem a ter-
mészetbe. Ott, ahol egy konny(i
séta is gyogyito ereji lehet a friss
levegdn, szamos szépség vérja az
erdélatogatot - koztik olyanokiis,
amelyek nemcsak a szemet gyo-
nyorkdodtetik. A vadon nyil6 vira-
gok latvanya a lelket is nyugtatja;
védettek kdztiik példdul a szdr-
talan kankalin vagy a majvirdg.
Ha azonban igazan csemegére
vagyunk, ismerniink kell bizo-
nyos helyeket - és elséként nem
a gombakrol lesz sz6. Elérkezett a
tavasz, melegszik az id6, szépen
virdgzik minden, és most mar a
medvehagymabdl is van annyi,
és olyan méretli, hogy érdemes
gy(jtogetni.  Ahogy  szoktuk,
muszdj felhivni a figyelmet arra,
hogy naponta legfeljebb két kilt
lehet gy(jteni bel6le, mint a ha-
sonld dolgokbdl - példaul gyégy-
novényekb6l vagy gombakbol.
Kizdrélag az &llami erdékben le-
het ezt engedély nélkiil tenni, és
a gy(jtés eredménye csak sajat
célra hasznalhatd - hangsulyozta
Gal Séndor, a Zalaerdd Zrt. keri-
letvezetd erdésze.

A medvehagyma egy kilon-
leges novény, amely ilyenkor,
kora tavasszal né az erd6kben,

SKORPIO (10.24-11.22):

dm nem mindenhol - tudni
kell, hol kell keresni. De milyen
novényrél is beszélink? Erre is
vdlaszolt a szakértd. - A medve-
hagyma - mint ahogy a neve is
mutatja - a hagymasok kozé tar-
tozik, egyszikii novény. Magrdl
is szaporodik, de sokszor csak a
hagyma osztéddsdval gyarapo-
dik az allomdny. Evel6 novény,
tehdt aminek most leszérad a
levele, jovére Gjra kihajt. Nagy
telepeket alkot olyan helyeken,
ahol megfeleld homérséklet, viz
és talajviszonyok vannak. Min-
denképpen j6 nedves talajra van
sziiksége; az, hogy kotott vagy
nem kotott a talaj, annyira nem
lényeges. De mindenképpen sok
vizre van sziiksége. Nagykanizsa
és Zalakaros térségében nem sok
helyen taldlhaté, hiszen a vize-
sebb helyeket kedveli. Mihald és
Zalakomar kdrnyékén nagyobb
mennyiségben van. Zalakaros
kdrnyékén vannak, akik gydjtik,
de elenyész6 a szdmuk, hiszen
nincs olyan nagy mennyiség -
mondta Gal Sandor.

Amit viszont kevesen tudnak,
az az, hogy a medvehagyma
gyogyndvény is. Régebben sok
mindenre alkalmaztak, kilono-
sen kiemelkedd a vér- és vese-
tisztitd, valamint az emésztésjavi-

t6 hatdsa. Emellett salaktalanito,
méregtelenitd, a gyomor- és bél-
rendszert tisztitd, csokkenti a ma-
gas vérnyomdst, és normalizalja
a koleszterinszintet. Manapsag
leginkdbb gasztronémiai szere-
pe miatt gy(jtik: salatak, leve-
sek izesit6je, és kivald pogdcsa
készithetd beldle. Gal Sandorral
nem csupan a medvehagyma
témadjaban taldlkoztunk, hiszen
a Zalaerd6 Zrt. keriiletvezetd er-
désze gombaszakérts is egyben.
Kivéancsian vartuk a véleményét,
érdemes-e elindulni csemege
utdn kutatva az erdékbe igy, mar-
cius végéhez kozeledve. - Hat
igen, tavasszal megjelennek a
gombék is, mér akér februarban
is lehetett néhénnyal taldlkozni.
Es vannak olyanok, amelyek ki-

mondottan téliek, tehét a télrél
visszamaradt példanyokbdl is le-
hetidénként gydijteni: téli fiilSke,
laskagomba, ilyesmik. Ilyenkor,
marciushan megjelennek a kucs-
magombdk is, de sajnos az idei
év - bar télen volt némi csapadék
- most, a vegetdcié elinduldsa
utdn, Gjra nagyon szdraz a talaj.
A kucsmagombék koziil tébb faj
is szokott ilyenkor teremni, aztdn
az osztrak csészegomba, tovabba
hamarosan a majusi pereszke is.
Véleményem szerint két-harom
hét, és el6bujik, hiszen az id6ja-
ras-eldrejelzés most kis csapadé-
kot jésol - zérta gondolatait Gal
Séndor, a Zalaerdd Zrt. keriiletve-
zet6 erdésze, gombaszakértd.

VINCZE Adél

Ne forgassa fel a maganéletét semmilyen kitérdvel. Jarjon tovabbra is a megszokott egyenes titon. Higgye el, igy jar a legjobban, és igy lesz

j6 mindenkinek.



LENGYELORSZAGBAN
BIZONYITOTT

Négy érmet szerzett a lengyel-
orszagi World Power Festivalon
Danicser Anita Melinda. A nagyka-
nizsai eréemeld igy eredménye-
sen kezdte a versenyszezonjét.

A rangos versenyen elsg al-
kalommal indult Danicser Anita
Melinda, aki szdmdra az idei év
legfontosabb versenyének a szin-
tén Lengyelorszagban rendezett
vildghajnokség szamit. Danicser
a 40-49-es korosztaly +90 kg-os
sulycsoportjaban szerepelt raw
felhtzésban. A sportold az elsé
gyakorlatat 140 kildn teljesitette
sikerrel, majd a 150 kg felhdzésa
sem okozott gondot szdmdra. A
harmadik gyakorlatnal 160 kg-ot
prébalt meg felhzni Danicser, ez
azonban most nem sikeriilt neki.
Ezzel a teljesitménnyel a sportold
megnyerte a masters1-es katego-
riat, a nyilt versenyt és az abszo-
|t kategdridt is, mig a masters
korGiak 0sszetett versenyében a
harmadik helyen végzett.

- Nagyon kordn versenyez-

tiink, ahhoz képest nem rossz ez
azeredmény és az év elején is va-
gyunk. Ehhez képest nem vagyok
csalédott - értékelt Danicser Ani-
ta Melinda.

A sikereket kovetéen a pihe-
nésre nem sok ideje marad Da-
nicsernek, hiszen hétvégén madr
stlyemelésben, a masters orsza-
gos bajnoksdgon igyekszik minél
jobb helyezést elérni.

KALOVICS Tibor

KAPOSVARON FOLYTATTAK
AZ EREMGYUJTEST

Tizenkilenc éremmel zérta a
Délzalai Uszé SE a Kaposvéron
rendezett MCM-Diamant Usz6-
verseny 1. forduléjét. A kanizsai
egyesiilet tagjai a legfényesebb
érEmbél 0sszesen hetet szerez-
tek.

Folyamatos  versenyzéssel
telnek a kanizsai dszék hétvé-
géi, ez(ttal egy 0] sorozat els6
allomasan alltak rajthoz a fiatal
tehetségek. A DUSE-t 6sszesen
tizen képviselték a megméret-
tetésen, koztik két djonc Ko-
vacs Vid és Reining Sdra, utébbi
versenyz6 50 gyorson a harma-
dik helyen zart.

Sipos Benedek négy érmet
gydjtott, koztik 50- és 100
méteres pillangduszashan két
aranyérmet, Balogh Botond
200 héton és 200 gyorson nem
taldlt legy6zére. Németh Do-
rottya 50 méter mellen és 50
hdton Gszta korosztélydban a

NYILAS (11.23-12.21):

nap legjobb idejét, mig Balogh
Zoé 100 méteres pillang6uszas-
ban gy6zott. Baldzs Léna szin-
tén négy éremmel zdrt, hdrom
ezlisttel és egy bronzzal. Rajtuk
kiviil még Idai Fanni és Sipos
Julia is feldllhatott a dobogéra
egy-eqy versenyszam ered-
meényhirdetésénél.

A kanizsaiak végil 7 arany-
nyal, 6 eziisttel és 6 bronzzal
végeztek az éremtdblazaton.

KALOVICS Tibor

UJRA AZ ELEN

Egy Szekszard elleni gy6zelem-
mel és egy PMFC elleni dontetlen-
nel djra atvette a vezetést az NB
III. Dél-nyugati csoportjéban az FC
Nagykanizsa. A kanizsaiak jelenleg
egy-egy ponttal elézik meg két
kozvetlen rivalisukat.

A Szekszdrd elleni hazai taldl-
kozdn a kanizsaiak egyértelm(ien
mezényfolényben voltak az elsd
féléraban, ém Vajda Roland és
L6rincz Bence is csak a kapufdt ta-
lalta el ebben a periédusban (eldb-
bi kétszer is). A kimaradt helyzete-
ket géllal torolta meg a Szekszérd a
golkiraly-jelélt Arena Armin révén.
A hazaiak mezényfolénye azonban
megmutatkozott és az elsg félidd
végére Eckl Patrik és Vajda révén
sikerdilt forditani. A masodik félid6-
ben kiegyenlitettebb volt a meccs
képe, gdl azonban nem esett, igy a
dél-zalaiak 2-1-re nyertek.

Gabala Krisztidn hangsulyozta
a PMFC elleni meccs el6tt, hogy a
bajnoki cim kérdése nem Pécsett
fog eldélni, a pécsi rangadot azon-

ban nagy vdrakozds elézte meg
mindkét szurkol6tabor részérdl.
A talalkozét valddi futballhangu-
latban bonyolitotték le, mintegy
2000 néz6 el6tt. A kevés ziccert
hoz6 els6 félid6ben Eckl ismét ko-
zel volt a glszerzéshez, de a pré-
balkozasét védte a pécsi kapus. A
Kanizsa végil egy ongéllal jutott
vezetéshez a 28. minutumban, de
a Pécs még az elsd félidé végén
egalizélt. A forduldst kovetden
mindkét csapatnak megvoltak a
lehetGségeik, a hajraban a Pécs
tobb veszélyes tdamaddst vezethe-
tett. A baranyaiak azonban hidba
nyerhették volna meg a meccset,
Mészéros David bravirral héritot-
ta Lévai és Bondi ziccerét is és igy
maradtaz 1-1.

AKaposvar MTK II. elleni veresé-
gének kdszonhetéen a 46 pontos
Kanizsa az élre allt a 45-45 pontos
Rakdczi és PMFC el6tt. A 22. for-
dulban a piros-kékek az élcsapat
Dunadjvarost fogadjak.

KALOVICS Tibor

SIKEREK BELGIUMBOL

Harom éremmel térhetett haza
a nyilt belga I-karate bajnokség-
rél Molndr Csaba. Az Ippon Sho-
tokan Egyesiilet sportoldja igy j6
eredményekkel késziilhet az év
nagyobb versenyeire.

APeltben rendezett bajnoksag-
ra 6sszesen huszonnyolc magyar
nevezett, koztik Molnar Csaba,
aki mér tobbszor versenyzett Bel-
giumban, de indultak francidk és
hollandok is a rendez6k mellett.
A kanizsai karatés a kotott kiizde-
lemben megnyerte a versenyt,
a formagyakorlatban és a szaba-
don vélasztott dnvédelmi katego-
ridban pedig egyardnt a masodik
helyen zért a rangos megméret-
tetésen. Utobbi versenyszamban
tobb sériiltségi kategoria induldi
szerepeltek kozosen.

- Panaszra nincs okom, a sza-
bad kiizdelemben dgy indultunk,
hogy volt hét versenypadros, ab-

bél hdrman kétldbon, négyen pe-
dig kerekesszékkel voltunk. Egy
egészségesnek mondhatd sracot
is sikeriilt megvernem - értékelt
stabunknak Molnér Csaba.

A sportold tavasszal folyamato-
san edzésben van és versenyez, a
szezonja kovetkezé éllomdsanak
a miskolci Adamantin Kupa - nyilt
karatebajnoksdg szamit, amelyet
marcius 29-én bonyolitanak le.

KALOVICS Tibor

Jol tudja 6n is, nemcsak a sttés-f6zés terén lehet kisérletezni. Valtoztasson az 6ltozkodésén, vagy a hajszinén. Meglatja, nem gyézi majd

fogadni a dicséreteket.



A PASTROL A BiROI ELITBE

- Piecs Adrienn pélyafutasa

Korosztélyos Eurépa-bajnok vivobdl lett kontinensbajnok tanitvany edzéje, majd elis-
mert kardbird Piecs Adrienn. Interjlinkban a szakmai - és sportsikerek mellett a sportég
véltozésairdl és a mai fiatalok sporthoz f(iz6dd kapcsolatérdl is beszélgettiink.

Mi volt az, ami miatt a vivést va-
lasztotta gyerekként?

Altaldnos iskolaban sportta-
gozatos osztalyba jartam, és ott
mindenkinek kdtelez6 volt sport-
égat vdlasztania. Otodik-hatodik
osztaly kornyékén az akkori barét-
ndim tallték ki, hogy menjink el
vivni. A ni kardvivas késébb jott
be; mi téroztiink, de az elsd ma-
gyarorszagi ndi kardversenyt '97-
ben Kanizsa rendezte, és azon
indultam eldszor kardvivoként.
2001-ben mér junior Eurépa-baj-
nok volt a néi kardcsapattal. Mi-
lyen ut vezetett idaig?

Ugyanigy mdikodott, mint
a mostani valogatasi elveknél:
akkor is a TOP 4-ben kellett vé-
gezni a ranglistdn ahhoz, hogy
valaki juniorvdlogatott lehes-
sen. Kvalifikdltam magam - mar
nem tudom, hényadik helyen -,
de bekeriiltem a vélogatottba.
Keszthelyen rendezték az Eb-t,
ahol Magyarorszag eldszor nyert
junior n6i kardcsapat Eurépa-baj-
noksagot. Szerettem volna va-
logatott lenni, mert Dani Dia és
Sznopek Gabriella, az el§deim, az
el6z6 évben vélogatottak voltak,
és bennem is megvolt az akarat.
Ezt kdvetden hogyan alakult a

sportpalyafutasa?

Erettségi utan a Testneve-
lési  Egyetemen  végeztem
szakedz6-rekredcié  szakon. A

Honvédnak az akkori fiékcsapa-
tdhoz, a Csata DSE-hez igazoltam
tovébbtanulasi okok miatt. Utol-
s6éves juniorként nem sikeriilt

BAK (12.22-01.20):

vdlogatottnak lennem. Ebben
az évben junior vildgbajnoki
eziistérmet nyertek a lanyok,
de abbdl a csapatbdl én sajnos
kimaradtam. Felngttként B-vé-
logatott kerettag lettem, tehdt
utazéhelyen voltam szémos vi-
lagkupdn, érmes voltam feln6tt
magyar bajnoksdgon egyéniben
és csapatban, indulhattam Uni-
versiadén is, igyhogy a fdiskolds
éveim alatt is akadtak sikerek.
Ezt kdvetGen egy évet Anglidban
tanitottam és dolgoztam, mert
volt egy lehetdség, a Millfield
School-ba meghivtak, egy évig
ott edzdskadtem. 2007. aprilis
elsején a nevel6edz6m hivaséra
jottem haza az NTE 1866-hoz.
Utdna még egy-két évig vivtam,
majd mar csak az edzoskddésre
koncentraltam.

Az edz6i évekbdl mire a legbiisz-
kébb?

Arra, hogy nem csak én va-
gyok Eurdpa-bajnok, hanem a
tanitvanyom Milassin Mér is. O
egyéniben volt Eb-érmes, tehat
mondhatom, hogy tdlszarnyalt,
csapatban pedig Eurépa-bajnok
volt kadett korosztdlyban. Dobd
Istvannal is voltak sikereink. Ezek
a fidk 7-8 évig voltak verseny-
Zoim.

A biréi karrier mikor jelent meg
az életében?

Az edz8skddéssel pérhuza-
mosan, amikor hazajéttem, be-
jelentkeztem, hogy szeretnék
birdként is tevékenykedni. Az
akkori sszetartd Gergdcz Laszl6

volt, aki a juniorvalogatottndl a
szovetségi edzénk is volt. Mas
volta szisztéma: szakmai anyago-
kat kellett tanulni, és ekkor kezd-
tem el a kiskorosztalyban vezetni.
Késébb mér indulhattam U16-0s
kadétokkal és juniorokkal, majd
nemzetkozi versenyekre is utaz-
hattam - igy lépkedtem elGre.
Harom paralimpién is vezetett
asszokat. Mi volt az elsé nagyobb
nemzetkdzi versenye ilyen miné-
ségben?

Magyarorszdg rendezte a
2013-as integralt vildgbajnok-
sagot, ahol a kerekesszékes és
az ép vivas egyiitt szerepelt. Ne-
kiink volt egy lehetéségiink, mint
a rendez orszagnak, hogy tobb
birét kivittek vizsgaztatni Olasz-
orszagba, Lonatdba, akkor tettem
le a birdi vizsgdmat a kerekesz-
székeseknél. Utédna vezettem ke-
rekesszékes vildgkupén és vilag-
bajnoksdgon. 2016-ban az volt az
elv, hogy harom fegyvernemes
versenybirék fognak a paralimpi-
an dolgozni, nekem sikeriilt mind
a harom licence, és igy én voltam
a magyarok kozill az egyik, akit
kikildtek és meghivtak. Ezutan
2021-ben ott voltam Tokidban,
2024-ben pedig Parizsban.
Tavaly felkeriilt Eurépa legjobb
kardbirdinak listajara. Mit jelent
ez az elismerés?

Nagyon j6 szezonom volt.
Tényleg sok lehetdséget kaptam,
sok helyre hivtak, kaptam dontd-
ket, ahol dolgozhattam. Ennek a
munkanak a tavalyi év egy szép
elismerése volt, j0 visszajelzés-
ként tekintek rd, de vannak még
tovabbi versenyek és célok.
Mekkora véltozésokon ment ét a
sportag az elmult tiz évben?

Voltak szabalymddositasok, a
taldlatjelz6-gépeknél  3llitottdk
az idét. Voltak ilyen tendenciak,
rengeteget gyorsult a sportdg. Ez
ugye annak is kdszonhetd, hogy
a vildg is rengeteget fejlédott,
a sportolék is most mar sokkal
profibb szemléletben dolgoznak,

mindenkinél van pszicholdgus,
atlétaedzd, dietetikusokkal dol-
goznak a vivék a magasabb szin-
teken. A vildgban is szamos j6
szakember van, Amerikétél Azsi-
aig és az arab orszdgokig most
mar mindenhol megjelennek a j6
mesterek, igy azért a technikajuk
is sokat fejlodott. En dgy latom,
hogy talan a 2024-es és 2028-
as olimpiak kozott is lehet, hogy
lesz egy kis valtozas, de azért az
alapdolgok és a terminoldgia,
ami szerint felépiil a szabélyrend-
szer, abban olyan extrém nagy
véltozasok nincsenek.
Testnevel6ként dolgozik jelen-
leg. Mennyire nehéz ravenni a
gyerekeket, hogy kiprébéljak a
vivast? o
Jelenleg a Rozgonyi Uti Altald-
nos Iskolaban tanitok és a Zrinyi
Miklos Két Tanitasi Nyelvi Altala-
nos Iskoldban van egy vivészak-
korém. Szerintem a mesternek
vagy edzének a szerepe, szemé-
lyisége mindig meghatérozé kell,
hogy legyen, hogy a gyereket
megfogja és bejojjon a terembe,
de kell néha dridsi szerencse is,
hogy megtaldljuk a tehetséget.
Azt szoktam mondani, hogy barki
jon, 6t fogadni kell, szeresse amit
csindl és ezutdn vélik el minden-
kir6l, hogy kibél lesz bajnok. A
mai gyerekekhez az oktatdsmadd-
szertanban is kellett alkalmaz-
kodni, véltozni, hogy fenntartsd
afigyelmet. )
KALOVICS Tibor

Legyen nyitott, mutasson nagyobb érdekl6dést az 5nhoz forduldk irant még akkor is, ha nem tud semmilyen tanacsot adni nekik. Ha csak Gjabb

baratokra lel, mar akkor is megéri a faradozast



Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Onkorméinyzata palyazatot
hirdet a 2026. évi verseny- és élsport keret elnyerésére.

A palyazat célja: Nagykanizsa Megyei Jogi Varos sportéletének
tamogatasa, Nagykanizsa Megyei Jogi Véros Kozgytlésének a sportrol
sz016 2/2018. (1. 29.) 6nkormanyzati rendelet (tovabbiakban: sportrendelet)
6. § (1)-(2) bekezdésében foglaltak alapjan a verseny- és élsport
miikddési kiadasainak, sportlétesitmény fenntartasanak, miikodtetésének,
kiadasainak, valamint a sportrendezvények finanszirozasanak tamogatasa.

A palyazok kore: palyazo lehet minden nagykanizsai székhellyel,
telephellyel vagy fidkteleppel rendelkezd jogi személy és civil szervezet,
amelyet sportszervezetként vettek nyilvantartdsba vagy amelynek cél
szerinti tevékenysége sporttevékenység.

A tamogatas formaja: vissza nem téritend6 timogatas

A jovahagyott tamogatasok a sportrendelet 7.§ (3) bekezdése alapjan az
alabbiak szerint kertilnek kiutalasra:

a) 1000 e Ft-ig egy Osszegben a megallapodas alairasat koveté 30 napon
beliil;

b) 1000 e Ft felett két részletben:

ba) elsd részlet a megallapodas alairasat kovetd 30 napon beliil,

bb) masodik részlet hatarideje legkésébb 2026. szeptember 30.

A tamogatasra rendelkezésre allé osszeg 115 000 E Ft.

Palyazat benyujtasanak hatarideje és helye:

Palyazni kizarolag a palyaztat6 altal kibocsatott adatlapon lehet, melyet 1
példanyban teljes kortien kitoltve, mellékleteivel egyiitt legkésobb 2026.
aprilis 17. napjaig kell személyesen, postai tGton vagy - az elektronikus
igyintézés szabalyai szerint - elektronikus uton eljuttatni a kovetkezo
cimre:

Nagykanizsa Megyei Jogul Varos Polgarmesteri Hivatala

Human Osztily Huméanigazgatasi és Szervezési Csoport

8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. I1. em., 9. ajté

[Hivatali Kapu elérhetéség: NKMJVPH (KRID: 564819766)]

A részletes palyazati felhivas és az adatlap letdlthetd a varos honlapjarol:
www.nagykanizsa.hu

ViZONTO (01.21-02.19):
mindent megtudhat réla.

KOVETKEZO
VERADASOK

2026.03.31. (kedd)
11:00 - 13:00
Voroskereszt Nagykanizsa
(Sugar Gt 28.)

A2026. marcius 11-i
szamunkban megjelent
rejtvény megfejtése:

TEGY MINDEN NAP
VALAMI HASZNOSAT,
HOGY NYUGODT
LEGYEN A LELKED.

A megjelenitést ezlton is kdszonjik!

Véraddsaink id6pontjat megtalaljak a
Kanizsa TV Lapozéjaban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

Nagykanizsa Megyei Jogui Varos Onkormanyzata
palyazatot hirdet
a 2026. évi kulturalis keret elnyerésére

A palyazat célja: Nagykanizsa Megyei Jogu Varos kulturalis életének
tdmogatdsa Nagykanizsa Megyei Jogu Véaros Onkorméanyzata
Kozgylilésének az oOnkormanyzat kozmlvel6dési feladatairdl szolé
21/2019. (V. 03.) onkormanyzati rendelete (tovabbiakban: rendelet)
alapjan.

A tamogatast az alkotomivészeti, az eléadé mivészeti, a muzeumi,
a koényvtari, a levéltari, a kozmivel6dési és az 06rokségvédelmi
tevékenységek tekintetében az alabbi célokra lehet nyuijtani:

. a kulturalis agazat terliletén a nemzeti és egyetemes értékek
létrehozasara, megdrzésére, digitalizalasara, valamint hazai és
hataron tuli terjesztésére, hozzaférhetéve tételére;

. a nemzetkozi kiallitasokon, vasarokon a nemzeti kulturalis jelenlét
biztositasara, a hazai és kulturalis rendezvényeken, fesztivalokon
torténd részvételre;

. a mivészeti alkotasok Uj iranyzataira, Uj kulturalis
kezdeményezésekre, a kulturaval kapcsolatos tudomanyos
kutatasokra, az épitett 6rokseéggel, az épitdmivészettel kapcsolatos
tevékenységekre;

. a kultarateremt®, kulturakozvetitd, valamint egyéni és kdzdsségi
tevékenységekre,

. kulturalis vidékfejlesztésre;

. kulturalis jellegl civil és nonprofit szervezetek tAmogatasara;

. nemzeti és etnikai kisebbségek kulturajanak tamogatasara.

A palyazati felhivasra egy palyazé csak egy palyazatot nyujthat be,
amelyben t6ébb tamogatasi célt is megjelolhet.

A palyazok kore: palyazo lehet nagykanizsai székhellyel, telephellyel vagy
fiokteleppel rendelkezé jogi személy, egyéni vallalkozd, civil szervezet,
koltségvetési szerv, jogi személyiséggel rendelkezé vallasi kozésseg és
bels6é egyhazi jogi személy.

A tamogatas formaja: vissza nem téritendé tamogatas

A tamogatasra rendelkezésre allé 6sszeg 25 000 E Ft.

Palyazat benyujtasanak hatarideje és helye:

Palyazni kizarolag a palyaztato altal kibocsatott adatlapon lehet, melyet 1
példanyban teljeskoriien kitdltve, mellékleteivel egyutt legkésébb 2026.
aprilis 3. napjaig kell személyesen, postai uton vagy - az elektronikus
Ugyintézés szabalyai szerint - elektronikus uton eljuttatni a kdvetkez6
cimre:

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Human Osztaly Humanigazgatasi és Szervezési Csoport
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7. Il. em., 9. ajto
[Hivatali Kapu elérhetéség: NKMJVPH (KRID: 564819766)]

Formai vagy tartalmi hianyossag esetén - legfeljebb 8 napos hataridé
kitizésével - hianypoétlasra hivhaté fel a palyazo, hianypétlasra egy
alkalommal van lehetéség.

A részletes palyazati felhivas és az adatlap letolthet6é a varos honlapjarol:
www.nagykanizsa.hu

Ha a tdrsa szokdsai utdn kutakodik, ne a csillagoktdl varjon segitséget, és a szomszédokat se kérdezze meg. Nyerje el a bizalmét, gy tobb



2026.03.25.

Részletekeért keresse fel az - PALYAZZON ONKORMANYZATI LAKASRA

alabbi honlapokat! YY¥-nkve-hu PALYAZATI HATARIDO: 2026.04.10.

www.nagykanizsa.hu

Cim Szobaszam m2 Komfort fokozat Megtekintési id6pontok
Csengery u. 33/B Fsz.2. 1+fél 43 m2 komfortos 2026.04.02 9:20 - 9:50
Csengery 88. Fsz. 16. 1 41 m2 komfortos 2026.04.02 8:30 - 9:00
Kazanlak Krt. 5/D 3./3. 2 54 m2 osszkomfortos 2026.03.31 14:30 - 15:00
Kiraly u. 30/1/1. 2 72 m2 komfortos 2026.04.01 9:00 - 9:30
Rozsa u. 22/A 4/14. 2 54 m2 osszkomfortos 2026.03.31 9:30 - 10:00
Véroskapu Krt. 9/D 1/4. 1+2fél 55 m2 6sszkomfortos 2026.03.31 13:00 - 13:30
Véroskapu Krt. 9/D 4/4. 1+2fél 55 m2 0sszkomfortos
Véroskapu Krt. 14 /C 3/2. 1 40 m2 sszkomfortos 2026.03.31 13:45 - 14:15
Zarda u. 5/3/16. 1 40 m2 komfortos 2026.04.02 10:00 - 10:30
Zemplén Gy. u. 1/B 7/42. 1+fél 41 m2 osszkomfortos 2026.03.31 9:00 - 9:30
Zemplén Gy. u. 5/B 10/63. 1+fél 42 m2 osszkomfortos 2026.03.31 8:30 - 9:00
Zemplén Gy. u. 9/A 6/39. 1+fél 41 m2 osszkomfortos 2026.03.31 8:00 - 8:30
Zrinyi M. u. 35/4.1/1. 2 75 m2 komfortos 2026.04.01 9:45-10:15
Dézsa Gy. u. 142/B Fsz. 3. 1 38 m2 osszkomfortos 2026.04.02 15:00 - 15:30
Dézsa Gy. u. 142/C Fsz. 4. 1 36 m2 osszkomfortos
Kodaly Z. u. 10/A 1/8. (Nyugdijashéz) 1 24 m2 osszkomfortos 2026.04.01 13:30 - 14:00
F6 u. 8. 2/2/6. 2 89 m2 komfortos 2026.04.01 0:45 - 10:15
F6u.8.3/1/1. 1+fél 51 m2 komfortos
Garay u. 10/A fsz. 2. 1 37m2 komfortos 2026.04.01 11:00-11:30
Liszt F. u. 8/A 2/2. 2 54 m2 Osszkomfortos 2026.03.31 10:15-10:45
Véroskapu Krt. 9/B 2/2. 2 55 m2 osszkomfortos 2026.03.31 13:00 - 13:30
Zemplén Gy. u. 1/B 1/8. 2 55 m2 osszkomfortos 2026.03.31 9:00 - 9:30

Tovabbi hireinket megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu oldalon.
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CEKLALEVES ES HUSVETI KALACS

Csendesné Dolinay Margit pék-
mester tanyan, Szigetszentmik-
l6son nétt fol, és 9 éves kora 6ta
f6zott a 6 tagti csalddjukra. Otthon
mindig figyelte, hogy mit tevé-
kenykedik a konyhaban a nagyma-
méja, téle tanult meg sitni-fézni,
és a kemencét befliteni.

2 db tojas, 2 ek cukor, 250 g me-
leg tejbe 15 g éleszt6t belemor-
zsolunk, tovabba 1 c¢s vanilids
cukor, 100 g olvasztott vaj, 400 g
liszt, 6 g s0.

A hisvéti kaldcs elkészité-
sénél Margit felhivta a figyel-
miinket az anyagok 0sszealli-
tésara. A haziasszonyok dltal
megszokottakkal ellentétben,
6 forditva allitja 6ssze a sorren-
det, mert tapasztalata szerint
igy sokkal konnyebb dolgozni
a tésztdval, és szebb lesz az
eredmény. El6szor a tojast és
a cukrot fakandllal alaposan
kikeverjiik, és utdna egyesével
adjuk hozzd a tobbi hozzavalét.
Alisztet kétfelé vessziik, az elsd
részt még fakandllal keverjik
hozzé, a masodik adagot pedig
hozzéontjik és kézzel siméra
kidolgozzuk. Tehdt el6szor a
folyékony részeket kikeverjiik,
majd a szilardakat hozzaadjuk.
Atésztat 30 percig pihentetjiik,
és tetszés szerint formdazzuk,
vagy kaldcsot fonunk beldle. A
felletét tojassal megkenitik,
és még 30 percig kelesztjik,
elémelegitett, 180 °C-os sité-
ben megsiitjik.

1 nagy fej cékla, és 4 db alma
kockdra vdgva, 1 er6leves koc-
ka, viz, 6, bors, 6rélt gyombér,

z61dség zoldje, két ek joghurt, 1
ek étolaj, citromlé, 2 db tojés.

A cékldt megfuttatjuk az ola-
jon, felontjiik vizzel, belereszel-
jiik a leveskockat. Amikor félig

megpuhult a cékla, hozzéadjuk
az almét és a fliszereket. Miutdn
azalma is megpuhult, az e?észet
leturmixoljuk. Joghurttal, felsze-
letelt f6tt tojassal, és petrezse-
lyemzolddel talaljuk.
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