ERDEKES EMBEREK 119. LENGYELORSZAGBAN CELKERESZTBEN
Clotile Bonner Farkas és Farkas Nor- '?IZONY'TOTTAK Nincs tehetségtelen fjasz.
bert, jazzbGgds voltak a Kanizsa Big Ot fiatal tehetség képvisel-| Nem minden a verseny, de
Band marciusi koncertjének vendégei. te az NTE vivészakosztalyat a| minden edzés egy djabb ki-
A miivészhdzasparral a kanizsai belva- Wroclawban rendezett nemzet-|| hivést jelent. Hisz éve m(iko-
rosi otthonukban beszélgettink. kozi versenyen. dik a Kanizsa jész Eqyesiilet.
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Kovetkezd szamunk 2026. aprilis 22-én jelenik meg.

MULT, JELEN, JOVO

Vasarnap Ujabb négy évre vélasztunk képvisel6t

VALASZTAS 2026 VIRAGOK, SALATAK, BODOBACSOK

Zala vdrmegye 03. szémi
egyéni valasztokeriletben a
valasztépolgdrok szdma:

68 396 16

3-5. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




A nyolcvanas évek legelején
a Kordllal énekelte Baldzs Feco,
majd igy folytatta: ,Az utolsé hang
is szétfoszlott mar" Ez a dal jut az
ember eszébe akkor, amikor ra-
dobben, hogy az 6riiletnek par nap
mdlva vége. Persze, hogy aprilis
12-ér6l, a parlamenti vélasztasrol,
de még inkdbb az azt megeldz6,
soha nem latott mélységbe siillye-
d6 kampanyrdl van sz6.

Most még nem lehet tudni, leg-
feljebb izgatottan varni a valasztast
kovetd napot. 13-an biztosan hétfd
lesz, de hogy politikailag mi lesz a
helyzet, ma még senki sem tudhat-
ja. A politikdval, az orszdg jovéjével
egyéltalan nem foglalkozo, vagy
csak a fotelben ,héskadd”, de sza-
vazni el nem men6 polgdrtarsaink-
nakinnen tizenem: soha az életben
ne panaszkodjanak arra, hogyan él-
nek, ha annyira sem képesek, hogy
kimozduljanak a langyos pisihez
hasonlitd életiikbdl.

Sokan vannak, akik mindig mas-
tol varjak, hogy megoldjak a prob-
lémdikat. Ok azok, akik sosem fog-
jak megérteni azokat, akik 1épésrél
lépésre, téglardl téglara épitik az
életiket.

Sokan vagyunk, akik a kampany
utolsé hangjanak  szétfoszlasat
varjuk. Sokan vagyunk azok is,
akik abban biznak, hogy 13-a egy
nyugodt, békés iddszak elsd napja
lesz. Es sokan vagyunk azok is, akik
- mikdzben a nyugalomban re-
ménykednek — attél tartanak, hogy
az orszag felrobban.

Na, nem dgy, mint egy gazveze-
ték, hanem tgy, hogy lesznek elva-
kitott, duihtl tulftott, artikuldtian
hangon , békét" koveteld timegek,
akik nem tudjak majd elviselni,
ha nem az 6 idedljuk nyeri meg a
meccset. Izelitét abbdl, mi varhat
azokra, akik masként gondolkod-
nak, lathattunk Nagykanizsén, az-
tan GyGrben és Pécelen.

AKordl daldnak az utolso két sora
olyan, mintha Horvath Attila és Ba-
azs Fecd szerz6péros mdr 45 évvel
ezel6tt latta volna a jév6t. Ha nem
emlékeznek, megmutatom:

.Milesz veled, egyediil hagy a

AZ IGERET FOLDJE, AVAGY MI LESZ
A VALASZTAS UTAN?

Bizonyéra sokan vagyunk, akik még emlékeznek a négy évvel ezel6tti nagy bejelentésre — és
arra is, ahogyan egy masik, késébbi bejelentést igyekeztek tagadni. Igen, a cseh vagongyarrol
és a Tungsram bezardsarol van szé.

Korai lenne még, a szézad ne-
gyedének elteltével kijelenteni,
hogy az évszazad kamuja volt a
cseh vagongyar érkezése ugyano-
da, ahol a tervek szerint a szintén
soha el nem késziil§ science park
is épilt volna. Ez utébbi is a ,nem
valosul meg, de sok pénzt kdltiink
ra" kategéridba tartozik — a vagon-
gyar viszont legalabb nem keriilt
sokba. Egy kis grafikai munka, egy
[atvényterv, néhany roll-up, és mar
j6hetett is a miniszteri erdsitéssel
megtamogatott sajtotajékoztatd.

Azt akkor még nem lehetett tud-
ni — és talan sosem derdil ki -, hogy
mar akkor is tisztéban voltak-e
azzal, miként fogjék majd megma-
gyardzni a kamut. Végil sikeriilt
valamit kitalalni.

Ennél sokkal szomortbb volt,
amikor a vélasztasok el6tt az akkor
még ,pletykanak” nevezett hirt,
a Tungsram bezdrdsat egyszer(i
hangulatkeltésként probaltak be-
allitani. A hivek persze bevették. A
tungsramos dolgozék is — egészen
addig, amig néhdny héttel késébb
szembe nem jott velik a valdsag:
a gyar bezdrt, és mindenkit elkiild-
tek. Fiatalt, iddset, csaladost, egye-
diil gyermeket nevel6t — mindenkit
az utcdra tettek.

A vagongyar igérete még ekkor
is tartotta magat. Az akkori hata-
lom cinizmusa oddig terjedt, hogy
még allasborzét is szerveztek — ami
épp olyan dres volt, mint maga az
igéret. llyenkor szoktdk mondani,
hogy ,leszakad az ember arca".
Nem szakadt le. Sét.

Mostanra oddig jutottunk, hogy
a megyeszékhelyrél vérosunkba
Jimportalt” fekete kabdtosok érkez-
nek, hogy segitsenek fenntartani
a szerintiik békés rendet. Nagyka-
nizsén tesztelték azt a modszert,
amelyet késébb Gy6rben és Péce-

és a hdztetékon — komoly erék
mozogtak, mikézben a téren ci-
vil biztonsagi szolgalat felelt(?) a
rendért. Politikai rendezvényeken
dltaldban nem fizetett Grz6-védcok
dolgoznak, hanem onkéntesek,
szimpatizansok vallalnak rendezéi
feladatokat. Ok sokszor sérga mel-
lényt viselnek, vagy csak egy kit(iz6
jelzi a szerepiiket — de nem fizetett
emberek.

Nagykanizsan viszont fizetett
emberek dlltak mellényben, és
mellettiik  olyan, dnkéntesnek
t(ing, de lathatéan szervezett cso-
portok fekete kabatban. Koztiik
ismert zalaegerszegi politikusok.
Erre mondjak: gaz. A téren ott volt
egy balatonparti kiizdgsport-egye-
stiletautdja s.

Magam is ott jartam azon a na-
pon. Lattam, ahogy ezek a feketébe
0ltozott emberek kiszoritjdk azokat,
akiknek nem tetszik a rendszer, és
ennek hangot is adtak. Hatalmas
erfkkel, szokatlanul sok kamerdval
és influenszerrel vonult ki a kormé-
nyoldal kommunikacids csapata.
Lathat6an provokélni jottek — mikdz-
ben mindenkit nyugtattak, hogy a
téren békés emberek vannak.

Olyan ,békések”, akik felher-
gelve még egy 424-es mozdony
ellen is nekimennének, ha elhitetik
veliik, hogy erdsebbek. Még ak-
kor is, ha a korukbdl adédéan mér
alig tudnak mozdulni. Szegények
- a reumas fajdalmaik ellenére is

nem az apréfalvakban dél el. Igy
volt ez négy éve, és varhatoan igy
lesz most is. Az pedig, hogy a pol-
garmesterek egy részét sikeriilt
,megnyemi’, még a vak szdmdra
is lathato.

Mér oddig jutottak, hogy tobb
telepilés fejlesztéseit egyszerre,
egy helyre hivott polgédrmesterek
elétt avatjak fel. Ok pedig mennek
- mert nem tehetik meg, hogy ne
menjenek. Kiilonben nem lesz
pénz.

Az viszont mds kérdés, mi torté-
nik akkor, ha a falvakban él6k idé-
vel &tlatnak a szitdn. Ha rdjonnek,
hogy a latvanyberuhdzésoktdl nem
lesz jobb az életiik. Nem lesz ma-
gasabb a nyugdij, a kdzmunkasok
bére tovabbra sem elegendd, és a
hénap kozepére kitiriil a pénztar-
ca. Akkor taldn azt is elhiszik majd,
hogy nem a migrénsok és nem
Brisszel" a hibas.

Felt(ing az is, hogy a téfeji kera-
miagyar esetleges megvasarldsa-
ig még sikerilt eljutni, de a cseh
vagongyarhoz hasonld, latvanyos
igéret idénre mdr nem jutott. Tobb
mint furcsa.

Mindezek utén egy rovid gon-
dolat és kérés: ne legyenek lusték.
Vegyék fel a cipdijtiket, alljanak fel a
fotelbél, és menjenek el szavazni!
Ne féljenek, és ne hagyjak magu-
kat zsarolni vagy megfélemliteni.

Magyarorszagon lehet még jo
vildg — de ahhoz valtozds kell. Ez

zajos tdmeg, len még durvabban alkalmaztak. ~ részt vesznek a fiatal demokratdk  pedig méraz én véleményem.
Sebzett vagy, és te sem Utdlag mér az is megdobben-  rendezvényein, legyen az a fétéren Legkdzelebb mér az eredménye-
tudod, hol a helyed.” t6, hogy azon a bizonyos rendez-  vagy egy falusi kultirhazban. ketis ismerve jelentkeziink, két hét
vényen nem voltak egyenruhds Azt mondjdk, a nagykanizsai mulva.
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BEMUTATKOZNAK A JELOLTEK

A Kanizsa Médiahéz Nonprofit Kft. &ltal kiadott Kanizsa Ujsag minden a Zala Varmegye 03. szam vélasztokeriiletben indulé orszaggy(i-
|ési képviseld-jeldltnek felajanlott fél-fél oldal terjedelemben bemutatkozasi lehetdséget. Eheti szimunkban ezzel az alabbi két jeldlt élt.

Most kell donteni: marad a mult, vagy jon a tisztességes jové Nagykanizsan és Dél-Zalaban.

.Aki itt él és dolgozik, annak
joga van a biztos megélhetés-
hez - nem igérethdl, hanem
valésagban.”

A kampanyomban arrél be-
széltem, mire lenne sziiksége
Nagykanizsénak és Dél-Zala-

KOS (03.21-04.20):

nak. Most arrdl kell donteniink,
hogy ez megvalésul-e.

Ma mdr egyre tébben érzik eb-
ben a térségben, hogy hidba dol-
goznak becsiilettel, egyre nehe-
zebb el6rébb jutni. A fiatalok nem
taldlnak kapaszkodét, a dolgozd
emberek egyre nagyobb terheket
viselnek, az iddsek pedig sokszor
bizonytalansdgban élnek.

Ez nem véletlen. Ez a jelenlegi
politika kovetkezménye - és ezen
csak mi tudunk véltoztatni.

Baloldaliként hiszem, hogy a
politikdnak az emberek oldalén
kell dllnia. Nem a kivaltsagosokén,
hanem azokén, akik dolgoznak,
nevelik a gyerekeiket, és életben
tartjak ezt a térséget.

A fiataloknak esély kell, nem
igéret. Olyan Dél-Zalat akarok,
ahol van megfizetheté bérlakas,

ahol lehet tervezni, és nem kell
elmenni azért, hogy valaki elindit-
hassa az életét. Uj bérlakdsprog-
ramra, feldjitott onkormanyzati la-
késokra és kiszdmithatd lakhatdsi
feltételekre van sziikség.

A dolgozé embereknek tisztes-
séges feltételek kellenek. Olyan
gazdaség kell, ahol a helyi kis- és
kozépvallalkozdsok  témogatdst
kapnak, nem akadalyokat, hanem
segftséget, és ahol Uj munkahe-
lyek jonnek Iétre Nagykanizsan és
Dél-Zalaban.

Az idéseknek biztonsag jar. A
nyugdij értékét meg kell védeni,
a tamogatdsokat kiszamithatéva
kell tenni, és meg kell erdsiteni a
helyi id6sgondozést, hogy senki
ne maradjon magara.

Elég volt abbol, hogy mindig
csak igéreteket kapunk. Nagyka-

nizsa és Dél-Zala tobbet érdemel:
tobb esélyt, tobb biztonsagot, tobb
tisztességet - és egy igazsagos,
eurdpai Magyarorszagot.

Azért vallaltam a megméret-
tetést, mert hiszek abban, hogy
ez a térség képes a megujulas-
ra, és ideje végre valddi valto-
zést elémni.

De a véltozéshoz nem elég
egy jelolt - kell hozzd az On
dontése is.

Most dél el, hogy kiallunk-e
magunkért, vagy minden ma-
rad a régiben.

Ha On is ugy gondolja, hogy
16 év Fidesz-korményzas és 23
év ugyanazzal a képviseldvel
utdn ez a térség tobbet érde-
mel, kérem, menjen el szavaz-
ni, és timogasson!

Romantikus estéket igérnek dnnek a csillagok. Igaz, most sem huztak ki a lottén a kedvenc szdmait, de igy sincs semmi oka a panaszra. Béatran
osszpontosithat arra, hogy hova szeretne menni nyaralni.




VALASZTASI TUDNIVALOK

2026. prilis 12-én, vasarnap dontenek a vdlasztopolgarok az Orszaggy(ilés dsszetételérdl. A szavazéhelyiségek a valasztas nap-
jan reggel 6 6ratdl este 19 6rdig tartanak nyitva.

Avalasztépolgdrok Magyarorszag 10 047 szavazokdrének valamelyikében adhatjék le szavazatukat. Szavazni kizérélag érvényes személyazo-
nositd igazolvannyal, Utlevéllel vagy vezetdi engedéllyel lehet, lakcimkdrtyara nem lesz sziikségiik a valasztopolgéroknak. A szavazéhelyiség-
ben az a vélasztépolgar jogosult szavazni, aki szerepel a szavazokdri névjegyzékben, személyazonossdgat igazolta és a névjegyzéket aldirta. A
vélasztopolgarok egyéni valasztokeriileti jeldltre és orszdgos pdrtlistara vagy nemzetiségi listara adhatjak le szavazatukat. A szavazélapok mellé
a szavazatszamlald bizottsagok tagjai a valasztopolgar kérésére fognak boritékot adni.

Aki egészségi dllapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva tartdsa miatt nem tud elmenni a szavazéhelyiségbe, hogy ott adja le a szavazatat,
mozgdurna irdnti kérelmet nyujthat be. A kérelmet elektronikus azonositas nélkiil elektronikus Gton vagy levélben 2026. dprilis 9-én 16 6rdig,
személyesen a helyi valasztasi iroddhoz 2026. aprilis 10-én 16 6rdig, azonositast kdvetden elektronikus Gton a szavazas napjan 12 érdig lehet
benyujtani. A mozgéurna irdnti kérelmet meghatalmazott dtjan 2026. aprilis 10-én 16 6rdig a helyi vélasztasi irodéhoz, vagy a szavazas napjan,
legkésébb 12 6rdig a szavazatszdmldlé bizottsaghoz kell benydijtani.

A szavazas lezarultat kovetGen, 19 dra utdn kezdddik meg a leadott szavazatok megszamlalasa. A Nemzeti Vélasztasi Iroda az elézetes ered-
ményeket - a szavazélapok feldolgozottsdganak fliggvényében - mar az esti 6rakban megkezdi kdzzétenni: a 2026. prilis 12-i orszaggydilési
vélasztds részvételi adatai és eredményei a www.valasztas.hu oldalon kdvetheték nyomon. Az NVI az el6zetes eredményeket folyamatosan,
tervezetten 10 percenkénti frissitéssel publikalja a honlapon.

Az aprilis 8-i adatok szerint a valasztasra jogosultak aktuélis
szama: 8 116 048

Zala varmegye 03. szamu egyéni valasztokeriiletben a vélaszto-
polgérok szama: 68 396 f6

Lakohelyiik szerinti szavazokdrben névjegyzékbe vettek
7304738

Ebb6l csak OEVK jeldltre szavazo (listds szavazatdnak leaddsa
levélszavazés keretében torténhet meg)

23

Mas belfoldi szavazékorbe atjelentkezettek

224 246

Ktilképviseleti névjegyzékbe vettek

90 801

A levélben szavazdsra jogosultak

496 286

Pdrtlistéra szavaz0 valasztpolgarok

8038909

Nemzetiségi listara szavazok aktualis szama: 77 139

Valasztasra jogosultak szdma a szavazokéri névjegyzék
eldéllitésakor a valasztas kitiizését kovetéen: 8 103 672

Alevélben szavazésra jogosult valasztopolgdrok

453 412
Magyarorszagi lakcirmmel rendelkez6 valasztépolgdrok
7 650260
forras: valasztas.hu
BIKA (04.21-05.21): Sok mindennek oriilhet mostanaban. Fortuna, a szerencse istenndje is on mellé szegddik, és a hisvéti innepek elmaltaval sem kell

sporolnia. Meg tudja valésitani az elhalasztott nagyivd terveit.



SEGITSEG A NELKULOZOKNEK | | OM HULLADEK

Husvét alkalmdbdl ismét a
legszegényebbeket ~ tdmogatta
a Nagykanizsai Roma Nemzeti-
ségi Onkormdnyzat. Az lnnep
eltt tartés élelmiszerrel vértak
a raszoruldkat a Bogdan Janos
Cigany Kisebbségi  Kozdsségi
Hazban. Az &tadott csomagok
mintegy 120 csaldd Gnnepét
segitették, amelyeket a Baptista
Szeretetszolgdlat jévoltdbdl osz-
tott ki az onkormanyzat. Hlsvét-
vasarnap és hasvéthétfén emel-
lett a hagyoményos ételosztasét
is megtartotta a szervezet. A ko-
20s Gnnepi asztalra kolbdsz, f6tt

tojds, sonka és siitemény is ke-
riilt. Nagykanizsa dnkorményzat
évek 6ta tdmogatja a programot,
Horvédth Jécint polgarmester ez-
attal is részt vett az élelmiszer,
valamint a melegétel-osztashan.

KOZOS ZENELES A VILAGNAPON

Az Autizmus Vildgnapja alkal-
mabdl rendezett eseményen au-
tista fiatalok zenei el6addsait hall-
gathatta meg a kdzonség a Jézus
Szive templomban. A szakérték
szerint a zene kiilénleges kapcso-
|6ddsi pont az autista emberek
széméra, mivel dtszovi az emberi
kapcsolatokat. Gy6rfy Aniké szer-
vez6 kiemelte: minden tdmogatas
és minden kozos élmény - példaul
a zene nyelvén megélt kapcsold-
das - hozzajarul ahhoz, hogy az
autista gyerekek és csaladjaik éle-
te teljesebb és gazdagabb legyen.
A gyerekek az eseményen tobbek
kozott Mozart és Csajkovszkij m-

IKREK (05.22-06.21):

veit adtak eld. A Szivarvany EGYMI
8. osztalyos tanuldinak tolmécso-
lasdban pedig jelnyelvvel kisért
dalok is megszolaltak.

Lezajlott az idei lomtalanitds
Nagykanizsa csalddi hazas és
zartkerti ovezeteinél. A szolgdlta-
t6 idén kicsivel tobb mint 2900
ingatlantdl széllitotta el a felesle-
gessé vdlt targyakat, a zdrtkerti
ingatlantulajdonosokat  pedig
hat kijel6lt gydjtéponton varték a
szakemberek. A mdrciusi akcid so-
ran 374 tonna lomhulladékot szdl-
litott el a szolgdltatd, ami nagy-
jabol 50 tonndval haladja meg
az el6z6 év hasonld iddszakanak
mennyiségét. Csészar Andrds, a
Viridis-Pannonia Nonprofit Kft. lo-
gisztikai vezet6je elmondta: alap-

vet6en nem volt probléma a ki-
helyezett hulladék osszetételével,
azonban néhdny esetben talaltak
autégumit, festéket és sikiiveget
is, amelyeket biztonsagi okokbdl
nem szallitottak el a szolgéltatd
munkatdrsai. A térsashazaknal is
tart a lomtalanités, egészen @sz
végéig.

ESKUTETEL

Eskit tettek az orszaggy(ilési
vélasztdsok nagykanizsai szava-
zatszamldld bizottsagainak tagjai
a Medgyaszay Hazban. Aprilis 12-
én Gsszesen negyvenegy szava-
z6korben adhatjdk le voksaikat,
akik elmennek szavazni. A helyi
vélasztasi irodandl jelentkezhet-
tek azok, akik szavazatszdmlalé
bizottsagi tagok szerettek volna
lenni a vasdrnapi voksoldson. A
kivalasztas utan a kévetkezd fon-
tos allomds a bizottsagok létre-
hozdsakor a tagok eskiitétele. Az
iinnepségen Horvéth Jacint pol-

garmester arrdl is beszélt, hogy
a bizottsdgi tagoknak kiilonosen
fontos feladatuk lesz. Ok felelnek
leginkdbb azért, hogy a voksolds
demokratikus koriilmények ko-
z6tt torténjen meg. A polgdrmes-
ter hozzétette: az elrejelzések
szerint nem elképzelhetetlen,
hogy rekordrészvétel lesz vasar-
nap. A jogszabalyok értelmében
a szavazatszamldld bizottsdg sza-
vazésnapi mikodéképességéhez
legalabb ot tag kell szavazoko-
ronként, igy tobb szazan dolgoz-
nak majd a voksoldson.

Ha nem muszdj, akkor ne gy(ijtson be dton-atfélen ellenségeket magénak. A véleményét pedig fejezze ki higgadtan, és akkor nem sért meg

vele senkit sem.



KOZOS EMLEKEK, KOZOS ERTEKEK

Fodor Csaba alpolgdrmester vezetésével 6tfés delegacio képviselte varosunkat testvérvarosunkban, Kovdsznan, a Csoma Napo-
kon. A kiildottség tagjai voltak: Téth-Bagé Mdnika alpolgdrmester, Kérolyi Attila 6nkormanyzati képvisel, a kultaréval és kil-
kapcsolatokkal 6sszefiigg6 feladatokért felelds tandcsnok, Nemesné Nagy Gabriella osztalyvezetd valamint Szakacsits Szabolcs,

vérosunk diszpolgdra.

A K6rgsi Csoma Sandor Koz-
mivel6dési Egyesiilet 36. alka-
lommal szervezte meg a nagy
keletkutaté tudés emlékét idéz6
Csoma Napokat Kovdsznan és
Csomakdroson. A rendezvényso-
rozat zarénapjan CsomakGroson,

a reformétus templomban Ginne-
pi istentiszteleten méltattak Ko-
rosi Csoma Séndor nyelvkutaté
életltjat és szellemi orokségét.
A 19. szdzad elején mintegy 12
ezer kilométert tett meg, hogy
bizonyossagot talaljon népe szar-

mazasara. Tobb mint htsz nyel-
vet sajétitott el, és bar a magya-
rok Gshazajat nem taldlta meg, a
nyugati vilag szdmara elérhetdvé
tette a buddhizmus alapmdveit,
valamint elkészitette a tibeti-an-
gol szotdrt és nyelvtant.

- Erdély-szerte, Magyaror-
szdg-szerte, s6t tudomanyos
munkdssagat tekintve vildgszer-
te is jelentds, hiszen rendkiviil
nagy értéket adott az emberi-
ségnek. Olyan szimbélum 6, akit
nemcsak mi, magyarok tekint-
hetiink vezérelviinknek, hanem
vildgszerte mindazok, akik az
egyUttélést, a bardtsdgot és az
egymas irdnti megértést tartjak
értéknek - hangsulyozta Ferencz
Eva, az egyesilet elndke. Az
egyhetes rendezvénysorozat ge-
rincét a K6rosi Csoma Sandor ku-
tatdsaihoz és a magyarséag kulta-
rajéhoz kapcsolédd el6addsokra
épiil6, haromnapos tudomanyos
konferencia adta, amelyet kul-
turdlis programok egészitettek
ki. Az idei tematika a magyarség
szimbdlumai koré szervezfdott.

VIDEQS ARCKEPCSARNOK:

a kozmivelddési szakember négy évtizede

Papp Ferenc, a Hevesi Sdndor
Mvel6dési Kozpont nyugalma-
20ttigazgatdja és a Magyar Kultu-
ralis Szovetség egykori alelndke a
kdzelmultban bekertilt Magyar-
orszdg Videds Arcképcsarnokaba.
Ebben a ,nemzeti értéktarban”
kilonboz6 szakmai teriiletek és
hivatésok kiemelked6 szemé-
lyiségeit 6rokitik meg az utékor
szdmdra. A felvétel Budapesten,
a Stern-palotaban késziilt, és a
kezdeményezés teljes mérték-
ben politikamentes.

A 36 perces filmben négy év-
tizedes palyafutasardl, szakmai
sikereirgl, kezdeményezéseirdl
és kozéleti szerepvallalasairdl

RAK (06.22-07.22):

beszélt. Sz6 esett publikacicirdl,
valamint a kézmdvelddési szak-
emberképzésben és a vérosvédd
egyesiiletben végzett munkaja-
rélis.

A videofelvétel bevezet6 mon-
datait Szaldczy Pal, a Magyar
Radié nyugalmazott bemonddja
tolmacsolta.

Afilm elérheté
https://youtu.be/6Tkc-tB39ZU

E40E

[=]

A Csoma Emlékkdzpontban meg-
rendezett konferencian Karolyi
Attila a Szent Korona-eszme ki-
alakuldsarol tartott érdekfeszité
el6adast. Atémaban az ELTE-re is
meghivast kapott el6adénak.

Horvéth Jacint polgarmester-
nek irt levelében Ferencz Eva, a
K6rési Csoma Sandor Kozm(ive-
|6dési Egyesiilet és Népfdiskola
elnoke megkdszonte, hogy lehe-
tévé tette Nagykanizsa kuldott-
ségének részvételét a kovdsznai
Csoma Napokon. Mint irta: ,Ha-
ldsan koszonjlik a rank szant id6t
és az egyiitt emlékezés felemeld
perceit. Gyakran mondjuk, hogy
Csoma mindenkié, de megero-
sitést jelent szdmunkra, hogy
évrgl évre megtapasztaljuk: az
anyaorszag szamdra is ugyanazt
az zenetet hordozza, mint sza-
munkra itt, a végeken. Kivanom,
hogy ez az élmény kitartson j6vé
ilyenkorig, és adjon er6t, hitet a
kovetkez6, kihivasokkal teli idg-
szakhoz."

BAKONY! Erzsébet

Ne szerénykedjen, hasznélja ki a lehet6ségeit. A tavasz folyaman minden jéban részesiilhet, amit elképzel maganak. Nem kell semmit sem
megjavittatni, kicserélni a lakdsban, csak élvezze a mindennapokat.
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NEW ORLEANSBOL NAGYKANIZSARA,

A JAZZ BOLCSOJEBOL A KISVAROSI SZINPADRA

Clotile Bonner Farkas, amerikai jazzénekes, és Farkas Norbert,
kanizsai sziiletés(i jazzb6gds voltak a Kanizsa Big Band mérciu-
si koncertjének vendégei. A hangversenyt a Kanizsai Zeneisko-
laért Alapitvany szervezésében, a jazz kanizsai fellegvaraban, a
Honvéd Kaszindban tartottak. A mlivészhazaspérral a kanizsai
belvérosi otthonukban beszélgettiink.

- Milyen volt Clotile? - intézte
hozzam a kérdést Norbert, amint
beléptem a nappaliba.

- Tiineményes! - feleltem gon-
dolkodds nélkil.

A véleményemben benne volt
a jazzénekes teljes egyénisége: a
hangja, a mozgasa, a mosolya, az
oltozéke. Es még valami! Koncert
kdzben a hdzaspar tekintetébdl
dnkéntelenil leolvashaté volt a
szeretet és a boldogsdg. J6 érzés
volt ilyen emberek kisugarzasa-
ban ,megfiirddzni”, ami még in-
kébb emelte és erdsitette a zene
erejét.

- Focisténak késziiltem gyerek-
koromban - kezdte Norbi az elgb-
bi kis intermezzo utdn, mikdzben
felvazolta zenei pélyafutdsa Kani-
zsara vezet6 lépcsofokait. - Mur-
ka Laci bacsinal kezdtem tanulni
a Farkas Ferenc Zeneiskolaban,
de mar akkor volt egy fontos cé-
lom. A kedvenc zenekarom, ami-
kor elkezdtem zenélni, a Red Hot

Chili Peppers volt. Az 6 szdmai-
kat szerettem volna megtanulni
basszusgitaron, mert az dltaldnos
iskola 8. osztdlydban a sracokkal
mar gardzsban zenéltiink. Igazé-
bol csak ezeket a szamokat akar-
tam megtanulni, de kdzben Laci
bacsi elkezdett nekem nagyon
j6 jazzfelvételeket mutatni, és a
zene lassan étvette a foci irdnti
érdekliddésemet. Egy éveta Cser-
hati Szakkozépiskolaba jartam,
de mdr ott eldontottem, hogy a
zenével akarok foglalkozni. Felvé-
teliztem az Egressy Béni Zenem(-
vészeti Gimnaziumba, és 14-15
évesen felkoltoztem Budapestre,
ahol Barcza Horvath Jézsef basz-
szusgitdrtanarndl kezdtem bdgét
tanulni. Pér év tanulds utdn mar
neves magyar mivészekkel jat-
szottam, ami nagyon j6 iranyba
inditott el. Aztan talalkoztam Ba-
ldzs Tamés zongoristaval, akivel
egy jazzfesztivalon jatszottunk
egyltt, és nagyon megtetszett

a jatéka. A magyar jazzvildgban
mindenkit ismertem, de 6t nem.
Beszéltem vele, és kideriilt, hogy
az egész zenekara Grazban ta-
nult. En is szerettem volna kil-
féldon zenélni. O bemutatott
Wayne Darlingnek, egy amerikai
bégGtanarnak, és ez
lett a kovetkezd lépcs-
fok: Grazban felvettek
a University of Music
and Performing Arts
jazz tanszakdra, és ott
tanultam négy évet
amerikai  bogdsnél.
Graz utdn New Yorkba
kéltoztem, a grazi tana-
rok segitségével md-
vészvizumot  kaptam,
és négy évig éltem ott.
Rengeteget tanultam
a zenélésr6l, és na-
gyon sok zenei élmény
ért. A legendds Tom-
my Dorsey Orchestra
tagjaként  turnéztam
tébb dllamban. Kap-
tam lehetdséget, hogy
zenélhessek a vildg
egyik legnagyobb g6z-

hajéjan, a Mississippi g6zhajon,
és elvallaltam. Elgszor csak egy
hénapra, majd megkértek, hogy
maradjak a haj6 zenekaranak tag-
jaként. Két évet dolgoztam ott,
ekkor ismertem meg Clotile-t, és
igy jutottam el New Orleansba.

@



A NAGY TALALKOZAS AZ
+AMERICAN QUEEN"
GOZHAJON

Clotile Kaliforniaban, Los An-
gelesben élt, éneket tanitott.
Szémos Disney-film sztdrja, pél-
daul Hilary Duff énektandra is
volt. Zenét oktatott magdntton
és mivészeti iskoldban egyarant.
Testvére ajanldséra kapott lehe-
t6séget New Orleansban gdzha-
jon fellépni és énekelni. Clotile
elétte a Broadway-n lépett fel,
bejdrta Amerikat és Azsiat turné-
kon, szinészndként tobb amerikai
filmben is szerepelt, és a szinhazi
vildgban is énekelt. Napkdzben
Broadway-jellegdi fellépései
voltak, este jazzkoncerteken és
bluesesteken Iépett fel. Amikor
a hajon taldlkoztunk, épp egy
rovidebb, mds jellegli fellépés-
re készilt, és kicsit izqult, mert
nem nagyon ismerte ezt a vila-
got. Bdr nem volt biztos benne,
hogy a hajos szereplés megfeleld
lesz széméra, gyorsan kideriilt,
hogy nemcsak az éneklés miatt
jott ide, hanem hogy egyiitt le-
hessiink. Miutan talalkoztunk,
gyakran vittem a jazz-klubok vi-
ldgaba, hogy jobban megismerije
a stilust. A jazz szamdra nem volt
ismeretlen: sziilei nagyon jé gos-
pelénekesek, az anyukdja ének-
tandris, és 6 a jazz és blues zenék
kozott nétt fel. Csalddjuk acapella
gospel zenekart is makodtetett,
és Clotile sokat énekelt velik.

A KANIZSARA
KOLTOZES GONDOLATA

- Mar hét éve hazasok voltunk,
0t évet éltiink New Orleansban -
mesélte Norbert. - Clotile szilei
hosszli repiilatra, vagy akar 22
0ras vezetésre éltek téliink. Két
kisgyerekiink van, és a nagyszi-

$202z (08.24-09.23):

|6k minden évben megldtogat-
tak benniinket. Mi is prébéltunk
Kanizséra jonni, hogy kozelebb
legylink egymashoz. Clotile nagy
csalddbdl  szérmazik, nyolcan
testvérek, 18 unokateséval. En
egyedili gyerek vagyok, és sze-
rettem volna, ha itthon is lathat-
jék a csaladot, az unokatesdkat.
Emellett a gyerekek megtanul-
hatjdk a magyar nyelvet, és nem-
csak évente egyszer-kétszer latjak
a sziileinket. Igy esett végiil a va-
lasztds Magyarorszagra.

- Nekiink itt van a ,féhadiszal-
ldsunk” Nagykanizsan. Szeretlink
itt lenni - mondja Clotile.

- Egy amerikainak az eurépai
utcdk és az épitészet gyakran
dlomszer(inek tdnnek, nekiink
viszont az ellenkezéje - veszi at
a sz6t Norbert. - Ha eljutunk egy
amerikai vérosba, az a latvany le-
ny(igdz6. Az eurépai dolgok kuri-
6zumnak szdmitanak szamunkra,
és Budapest a legszebb eurdpai
varos. Az amerikaiak inkdbb P3-
rizst, Berlint, Londont, Olaszor-
szdgot ismerik, Budapestet még
nem fedezték fel eléggé. Clotile
mindig azt mondja a sziileinek
és bardtainak, hogy gyertek ide
kirdndulni, mert elképesztéen
gyonyord. Budapest latvanya
egyszer(ien leny(igozte.

- Nagykanizsan éliink, de hét-

végente sokat jdrok Bécsbe, és
havi szinten egyiitt is sokat uta-
zunk. Budapesten hamarosan
koncertiink lesz, dprilishan New
Orleansba utazom két jazzfeszti-
vélra. Clotile ezalatt itthon marad
a gyerekekkel. Utdna Texasha
megyiink egy eskivére. Mindig
van valami utazds vagy zenei
esemény a lathatdron, amely
nem feltétlenil Nagykanizsan
vagy Budapesten van, hanem
kilféldon.  Majusban  példaul
Londonba utazunk. Fontos, hogy
a gyerekek tébb helyet is megis-
merjenek és nem csak egy hely-
hez kotddjon az életlink.

A KANIZSA BIG BAND
VENDEGEI -
NORBERT ES CLOTILE

- Nekem fontos, hogy a zene
mondjon valamit az embereknek
- mondta Norbert. - Az a célom,
hogy ne csak a jazz-szakértdk él-
vezzék a koncertet, hanem barki,
aki eljén. Azt szeretném, hogy
mindenki, akdr szereti a jazzt,
akdr nem, beliil jol érezze ma-
gat, és tudja élvezni az el6addst.
Fontos, hogy a zene gondolkodés
nélkal atjojjon a kozonségnek.
Nagyon szeretek olyan vissza-
jelzéseket kapni, amikor valaki,
aki nem zeneértd, odajon és
azt mondja: ,Ez nekem annyira
tetszett!" Prébdltam olyan sza-
mokat vélasztani, amelyeket az
emberek taldn ismernek, vagy ha
nem, biztos vagyok benne, hogy
tetszeni fognak. A kozonség is-
merete nagyon fontos.

-Volt, amikora bégét letette és
gitart vett a kezébe?

- Alapvetéen nagyb6g6zom,
de szeretek basszusgitarozni is. A
basszusgitarnak ugyantgy négy
harja van, mint a nagybdgének,
és ugyantgy a mély hangokért

felelds, csak masképp kell fogni,
és mas hangja van. Vannak sza-
mok, amelyekhez a basszusgitér
jobbaniillik, ezért azt vettem eld.

- Enekelni nem szokott Clotile
mellett?

- Itt a szobédban igen - vallotta
mosolyogva Norbert. Kozben Clo-
tile, a profi, eldrulta, hogy szereti
Norbi hangjat: ha tanitvanya len-
ne, azt mondand neki, van tehet-
sége az énekléshez, van jovdje,
bar taldn kissé elfogult a vélemé-
nyével - jegyezte meg.

A gyerekeknek is j6 a ritmu-
sérzéke, énekelnek és téncolnak.
Err6l rdgton meggydzédtink: a 2
éves Yana, aki a mesefilmnézéshe
belemeriilt, az anyukdja kérésére
egy amerikai altatddalt énekelt
a ,Hull a pelyhes fehér ho, jojj el
kedves telapd” dallamdra. Nem
meglepd modon nagy tapsot
kapott tdliink. Az 5 éves kisfiuk
néha Ugy viselkedik, mint egy
feln6tt: a koncert utdn, a szinpad
szélén dllva - ahonnan a csalad
végignézte a fellépést - rakdszont
egy kanizsai zenészre: ,Szia Tibor,
hogy vagy?" - majd kézfogdssal
lidvozolte, mint egy felndtt.

- Milyen érzés volt a jazz
bolcs6jébdl, New  Orleanshél
érkez6 hires jazzénekesnek egy
csendes kisvaros, kis szinhazter-
mében fellépni?

- Elgszor is, a HEMO szamunk-
ra fontos helyszin, mert ott volt
az eskiivénk - mondta Clotile. -
Tobbszor is zenéltiink mar itt. Ha
ranézek a kanizsai kozonségre,
mosolyognak, és én visszamo-
solygok rdjuk. Nagy élmény sza-
momra énekelni Nagykanizsan,
a HEMO-ban, ahol életiink egyik
legszebb napjét tinnepeltiik.

Blicstzéul egy szelfi is készilt
harmunkrél, amelyet Clotile
készitett.

BAKONYI Erzsébet

Most sajnos nem szamithat arra, hogy a pénziigyi helyzetét valaki fellenditi. Ha tetszik, ha nem, Uj bevasarld listat kell sszedllitania, mieldtt

elindul vasarolni a boltba.



AZ [JASZAT KULONLEGES SPORT, DE MEG LEHET TANULNI

A Kanizsa [jasz Eqyesiilet mar 20 éve miikodik. Megalapitdsénak gondolata fiatal felnétt kordban sziiletett meg vezetdjében,
Németh Gaborban, aki nemzetkozi ijaszedz6i képesitéssel rendelkezik. Az egyesiilet elinditdsdhoz minddssze egy inspirdld pilla-
natra volt sziikség: amikor a Kincses Kalendarium cimlapjan meglatott egy fjat tartd fiatal lanyt. Bar a lany szépsége felkeltette a
figyelmét, Gabort leginkabb az ij vardzsolta el, és ez inditotta el Gtjén az {jaszat kozosségi vildganak létrehozasat.

Készitett is magénak fjakat,
egyszer-kétszer meghuzta dket,
és mikodtek. Amikor Kanizsan
megnyilt az fjészbolt, rogtén be-
ment hozzajuk - valahogy érde-
kelte. - Olyan ez, mint a szerelem
- dllapitja meg. Ha valaki megtet-
szik az embernek, azonnal érzi,
hogy valami bizsereg benne. Mar
a negyvenes éveiben jart, de az
fjdszatot nem felejtette el; min-
dig ott volt a tudatalattijaban.
ljdszkodni egyaltaldn nem tudott,
mindig a tabla mellé |6tt, de nem
hagyta nyugodni a kérdés: ho-
gyan lehet eltaldlni, amikor a nyil
nem Ugy visz, ahogy szeretné?
Elkezdte tanulmdnyozni a tech-
nikat, volt mar egy-két ija is, és
barati tarsasdgban rendszeresen
|6ttek. Nagy elrelépést jelentett
szémara, amikor a felesége egy
kupac fjaszatrél sz6l6 konyvvel
lepte meg.

- Erdekesnek tartom, egy tech-
nikai sport, van benne mozgas,
kicsit a golfra hasonlit. Beszél-
gettink a haverokkal, megosztjuk
egymas kozt a technikai és baréti
informéciokat - jegyzi meg szem-
mel I3thaté lelkesedéssel. Be-
szélgetéstink sordn az is kiderdilt,
hogy pont dgy érzi magat, mint
a legfiatalabb sportolé az egye-
stiletben. Holott két alkalommal
is sikerllt legydznie a Csdna-
kdzo-ténal szerzett Lyme-krt,
amit a kullancscsipés okozott
edzés kozben. Ehhez tiz év ke-
mény munka kellett, de most
mér hasonléan 16, mint régen.
De térjlink vissza a kezdetekhez:
2009-ben az NTE keretein belil
sportoltunk, de hamarosan ki-
véltunk, mert az ottani elképze-
lés mds volt, mint az enyém. En
a sportijdszatot szerettem volna
fejleszteni. Sokdig nem is ver-
senyeztem, aztdn egy id6 utdn
mégis elmentem. Egyre tdbbet
tudtunk az fjaszatrol, de még
mindig nem éreztiik azt, hogy
elértiik volna az igazit. 2010-t6l
szamoljuk az egyesilet sziile-
tésnapjat, de 2011-t6l vagyunk

MERLEG (09.24-10.23):

kozhasznt egyesiilet. Olyan jol
kezdtink el fjaszkodni, hogy
amikor Kanizsarol elutaztunk ver-
senyre, azt suttogtdk mogottink:
.nehéz lesz gydzni, mert itt van-
nak a Kanizsaiak". Ha elmentiink
hdrman, a verseny végén mindig
harman alltunk a dobogén, még
a késdbbi eurdpai bajnokot sem
engedtiik be, akit egyébként na-
gyon kedveliink. Elkezdtik 19
fével, majd felmentiink 60-ra, de
a Covid-jérvany idején visszaes-
tiink 40 f6re - emliti az egyesiilet
elndke. llyenkor a Balits Karoly
vivéterem udvardn edziink heti
harom alkalommal, mig télen
szombatonként a vivétermet hé-
reljuk ki.

- Hogy kénnyd-e megtanulni
ijaszkodni? Elég annyit mondani,
hogy most jelentkezett a csapatba
egy 68 éves szabomester - egész
ligyes - jegyzi meg. A sportolok
10 éves kortdl csatlakozhatnak,
de nyugdijasok is vannak, példa-
ul Balogh Laszl6, a Csimpi bacsi,
aki még mindig nyer a Magyar
Bajnoksagban. A kiemelkedd
sportoldk kozott van Demény End-
re, tobbszords magyar bajnok, és
Horvath Istvén alelnok, aki VB- és
EB-érmeket is nyert. A fiatalok ko-
ziil Hozensteiner Csilla didkolimpi-
akat nyert, mig a , kicsik”, Németh
Zsombor, Németh Ili és Kuzma
Levente szintén didkversenyeken
diadalmaskodtak.

- Nem a gy6zelem a célunk,
hanem hogy j6l érezziik magun-
kat - jelenti ki az eIndk. Ha valaki
agy indul egy versenyre, hogy
gy6zni akar, abban a pillanatban
mar veszitett. Ez a filozofidnk. A
legkdzelebbi verseny mdjusban
lesz Marcaliban, ahol 13-an ve-
szlink részt.

Németh Gabor lelkesedését
némileg megtori, hogy Kanizsa
egy fehér folt a szamukra. Régen
azért, mert nem volt fjaszat, most
meg azért, mert van - de nincs
hova lepakolni a palyan a fel-
szerelést. Egy tarold kiépitése 1
millié 600 ezer forintba keriilne.

Mivel C kategorids egyesiiletnek
szamitanak, csak minimdlis té-
mogatdst kapnak az 6nkormany-
zattol. - Ugy latszik, nem tartjak
igazdn komoly sportnak az ija-
szatot. Azt szoktak mondani: j6
kis hobbi. Es6ben, szélben ott
kell lenni egy edzének, még ak-
kor is, ha csak egy ember jelenik
meg, és ez nagy munka - hang-
sulyozta. Az fjaszat kiilonleges
sport - magyardzza Gabor -, mert
a fele nem latszik. Olyan gyorsan
torténik meg, hogy az ember
nem tudja felfogni. Olyan, mint
a vizcsepp: lassitva latszik igazan
a valésag. Kihtzzuk az fjat, de
nem mi [oviink. Mi csak tartjuk,
lehetdleg tgy, hogy a legkevéshé
befolyasoljuk a Iovést. llyenkor az
fjész olyan, mint egy éllvény: az
irdnyt adja meg, de mindig az j
|6, nem mi.

A tdvolsdg kategdridnként
véltozik: a kicsiknek 10, 20, 30
vagy 40 méter, a felnGtteknél 45
méter, a palyaijaszatndl pedig

90 méterre van a tébla. Hogy le-
het kitartani ilyen tavolsaghdl?
- lehetetlennek tiinik, és mégis
tudjuk. Néha letakart szemmel
is gyakorolunk: nem a szem, a
tartas a legfontosabb. Az ijészat a
ténchoz és a zenéhez hasonlitha-
t6, hiszen mindketténél a tartés
és a ritmus a Iényeg. A zenélés-
nél sem gondolkodunk, de mun-
ka kell ahhoz, hogy zene legyen
beléle.

- Nincs tehetségtelen fijdsz -
mondja batoritdan. Nem minden
a verseny, minden edzés egy
tjabb kihivdst jelent. Itt lehet le-
kiizdeni a stresszel jaré pszichikai
és fizikai problémakat. Mindenki
tehetséges valamiben, dltalaban
nem vagyunk szuperemberek,
de barki megtaldlhatja 6romét az
fjdszatban. Vagy ezek az emberek
mégiscsak szuperek valamiben?
Erdemes kiprébalni! Valamit ve-
szitenek azok, akik az ijaszatot
nem probaljak ki.

BAKONYI Erzsébet

Ha most nem tudja megvaldsitani az elképzelését, akkor se mondjon le réla. Jegyzeteljen, szémoljon és egyeldre pihentesse a papirjat az
asztalfiokban. El6bb-utobb meglesznek hozzé az anyagiak is.



Eljott végre a kellemes, napstitéses kikelet. A hiivds, szeles na-
pok utdn ideje volt kimenni a sz6l6birtokokra és a kertekbe.
Nemcsak azért, hogy 0sszeszedjiik a fadgakat, hanem azért
is, hogy gyonydrkodjiink a nyild virdgokban, és ha sziikséges,

meg is dntdzziik Gket.

A sénci Acs Lészléné, Ani te-
nyérnyi kertjében is akad most
mér tennivalé. De nemcsak az
udvarban vagy a kertben talal
maganak munkét: a saroképi-
letiik el6tt huzodd arokpartot is
lekaszalta a hdsvéti innepekre.
Szemet gyonydrkddtetden nyilik
ottatorpe drvacska és a nércisz, a
barack- és a szilvafa dgain pedig,
a szélnek ellendllva, ringatéznak
az apré rézsaszin és fehér vira-
gok. A kiskertben és a féliasdtor-
ban minden megterem, amire
a 81 éves asszonynak sziiksége
van. Mar gyerekkoraban hozza-
szokott a kinti munkdkhoz: ami-
kor az Ady iskolaba jart, tanitas
utdn Szabadhegyen &t, réten és
mez6n keresztiil indultak haza a
tobbi gyerekkel a récsei vasatal-
lomdsra. Tavasztdl 6szig, miutén
hazaértek és me?ebédeltek,
édesanyja kiadta a feladatokat:
menni kellett kapalni, széndt
gy(jteni, kukorict egyelni.

A féliasdtor meleg talajan az
élénkpiros, fekete foltos hatd ve-
r6kdlté bodobacsok kergetdznek,

SKORPIO (10.24-11.22):

de nem okoznak kart a nvények-
ben. A saldta szépen fejesedik,
és miutdn dsszel kisebbre vette
a féliasatrat, néhény fej a szabad
ég alatt maradt. Afdlidban lassan
elkezd fejesedni a tébbi, és mire
az elfogy, a kinti példényokat is
fel lehet szedni. - Az utébbi hideg
napok nem hagytak nyomot a
kertben - mondja Ani néni. - Nin-
csen annyi értékes névényem,
amelyben kart tett volna az idé-
jérés. Paprikdt még nem paldn-
téztam, sdrgarépat és burgonyat
sem Ultetek, mert salakos a talaj.
Valamikor fémonté dolgozott a
szomszédban, és a tevékenysége
nem tett j6t a kertiinknek. A fak
alatt hagyom, hogy megngjon
a fli, aztan majd lenyirom. Evek
6ta megvan a rozmaringbokor,
egy kis séska és medvehagyma
is terem, a ribizlibokor mellett
megfér a mélna, a kivi és a fiige.
Szép gytimélcsoket hoz a barack-,
a korte-, a szilva- és a meggyfa
is. Taldan mér nem lesz fagy, de
szerintem a szél ugyandgy kart
tett, mint a fagy - teszi hozza. A

féliasatorban a virdgzo eprek és
saldtak kozott szépen ndnek a
hagymak is. - Nem lesz bel6liik
egy nagy kosdrra vald, de egy-
két leveshez fel tudom hasznalni.
Régen a hegyen annyi termett,
hogy 10-15 fiizérrel is elraktam
télire, s6t, zsakszamra hoztuk
haza a cukorborsét, amibél még
az ismerdsoknek is adtunk. Cék-
lat nem vetek, mert van olyan
szomszédom, aki hoz béven, és
amit elkészitek savanydsdgnak,
annak egy részét visszaadom
neki. lgy marad nekem is, és a
szomszéd is oriil. A barackkom-

péttal is igy jartam. De azt is el
kell 'mondanom, bosszdalléak
ezek a fak: amikor meg vannak
metszve, nagyon szépek, de
Gszre az 0 hajtasok felbosszant-
jak az embert. Mivel nem értek
a metszéshez, egy kornyékbeli
metsz8 ember segit nekem. lgaz,
hogy egy hollé 6rkadik a kibujt
paprika és virdgmagok felett, de
sem a beroppend verebek, sem a
cica nem ijed meg téle, mert sza-
mukra a holld jaték, és nem igazi
madar.

BAKONYI Erzsébet

Egy ismerése azon munkalkodik a koryezetében, hogy kedvezden befolyasolja a magénéletét. Gondolkodjon el rajta, mert lehet, hogy jol

jér, ha enged ennek a kedves erdszaknak.



IRANY BRAZILIA

Gy6zelemmel inditotta az évet
Szira Zs6fia, a Kanizsa Boksz Klub
okolvivéja, miutdn madrciusban
aranyérmet szerzetta 70. Bocskai
Istvan Nemzetkdzi Emlékverse-
nyen. A magyar bajnok sportolé-
ra dprilisban egy még nagyobb
kihivas vér, hiszen a braziliai vi-
lagkupdn is bizonyithat.

A kétszeres feln6tt ob-arany-
érmes és U23-as Eurépa-bajnok
Szira egy meccset vivott az év
elsé nagyobb versenyén, ahol
Pallas Szimonettdval csapott sz-
sze a +80 kilésok dontdjében. A
két bokszol6 nagy csatat vivott, a
pontozék kdziil négyen a kanizsai
okolvivot lattak jobbnak, aki igy
megosztott pontozdssal szerezte
meg az aranyat.

Sok ideje nem volt Zséfinak a
pihenésre, hiszen a Bocskai a leg-
tobbek szdmdra csak egy beme-
legitésnek szémit az év nagyobb
eseményeire. A kanizsai sportold
az elmult heteket edz6tabor-
ban toltotte, ahol a valogatottal
késziilt. Néhany nappal ezel6tt
pedig kideriilt, hogy a bajnok is

tagja annak a kilencfds keretnek,
amely az év els6 vilagkupaverse-
nyén szerepel majd a braziliai Foz
de Iguacuban. A mérkdzéssorozat
aprilis 20-an, hétfon veszi kezde-
tet, a dontéket vasarnap bonyo-
litjak.

A torndra mintegy 50 nem-
zet okolvivojat varjak, igy Szira
Zséfia élete eddigi legnagyobb
versenyén vehet részt néhany hét
mulva.

KALOVICS Tibor

NEMZETKOZI MEZONYBEN
BIZONYITOTTAK

Ot fiatal tehetség képviselte az
NTE vivészakosztélyat a Wroclaw-
ban rendezett nemzetkozi verse-
nyen. A dél-zalai egyesiilet két
tagja, Nédasi Fléra és Ferencz
Nora Anna is az élmezényben
végzett.

Evek 6ta hagyomanynak szémit,
hogy az NTE vivéi részt vesznek a
lengyelorszagi megmérettetésen,
amely a kontinens egyik legna-
gyobb vivéversenyének szamit a
15 év alattiak korosztalyaban. Fe-
rencz Néra Anna, aki idén mar egy
hazai  korverseny-gy6zelemmel
is bliszkélkedhet az egyik legné-
pesebb mezényben, az U15-6s
kardozék kozott bizonyithatott.
Nora végil a 125 vivé kozil az
el6keld 24. helyet szerezte meg.
Afiatal sportold legkdzelebb hazai
paston bizonyithat, a Gerevich-Ko-
vécs-Karpati korverseny kdvetke-
26 dllomésan, majd az orszagos
bajnoksdg kovetkezik szdmdra a
szezonban.

NYILAS (11.23-12.21):

A legfiatalabb, U11-es korcso-
portban Nédasi Fléra szerepelt,
aki élete els6 nemzetkozi verse-
nyén indult. Ebben a mezényben
a tobbség egy-két éve kezdett el
vivni. A debutalas remekil sike-
riilt a kanizsai tehetség szaméra,
hiszen bejutott a nyolcas dontdbe,
a 67 indul6 kozott végiil a hatodik
helyen zart. Az NTE-t még Gazdag
Luca, Sinkovics Janka és Farkas
Aron képviselte Wroclawban.

KALOVICS Tibor

ORSZAGOS SIKEREK

Kanizsai bravirokat hozott az
57. CDS Shaolin Kung fu bajnok-
sag. Lenner Tamds tanitvanyai 6t
éremmel térhettek haza a szom-
bathelyi megmérettetésrél.

A kung fuban évente két hazai
bajnoksdgot rendeznek, egyet
tavasszal, egyet pedig télen. A
Pelso SE kanizsai iskoldjanak
tagjai a tavalyi év mindkét ese-
ményérdl tobb érmet hoztak el,
és most is vérhatd volt, hogy jdl
szerepelnek. A versenyen harom
kanizsai sportold indult. Béda
Viktéria a fegyveres formagya-

korlat kategdridjdban elsGként
végzett, teljesitményét a birok
kalondijjal ismerték el, a pusz-
takezes formagyakorlata pedig
mésodik lett. Torma Lujza szintén
két éremmel zért, a pusztakezes
katdjat a mésodik legjobbnak lat-
ték a birdk, a fegyveresek kozott
pedig harmadikként zért. Nagy
Kornél szintén eredményesen
képviselte az egyesiletet, ¢ a
pusztakezes formagyakorlat ka-
tegdridjaban érdemelte ki az els6
helyet a stilusbajnoksagon.
KALOVICS Tibor

KET DONTETLEN

A Dunaujvaros ellen hazai kor-
nyezetben, a Ferencvaros 1. ellen
pedig idegenben jatszott 1-1-et az
FC Nagykanizsa az NB Ill-ban. Ga-
bala Krisztian csapatanak hatranya
ezzel a két eredménnyel hérom
pont az éllovas Kaposvar mogott
hét forduldval az idény vége elGtt.

A kanizsaiak a madrciusi pécsi
dontetlenjiikkel vették at a vezetést
a tablazaton, 4m az eldny egyetlen
forduldig tartott. A Dunaujvdros
ellen egyértelmtien mezonyfo-
lényben voltak a piros-kékek, akik
szdmos helyzetet tudtak kialakita-
ni. Hidba azonban a sok lehetdség,
csak Nemes Milén tudott betalalni
egy szerencsés szabadrigésgollal.
A vendégek megfogyatkoztak, de
tiz emberrel is tudtak egyenliteni.
A kanizsaiak részérdl tobb jatékos-
nak is volt ziccere a meccsen, de a
szerencse sem volt a dél-zalaiakkal.
Ami a pontvesztésnél is nagyobb
probléma volt, hogy Vajda Roland
megsériilt. A tavaszt jo formaban
indit6 szélsét hordagyon vitték le a
palydrél, a diagnézis szerint pedig
szalag - és porcsériilést szenve-
dett, igy 8-9 hénapra kidélt, vagyis
idén mar nem léphet pélyara.

Az FTC II. elleni husvétvasamapi
meccsen Vajda mellett Lérincz Atti-

lara sem szémithatott a szakveze-
tés, mivel a kdzéppélyas kordbban
otodik sdrgdjat is begydjtotte. A
z0ld-fehérek tartalékcsapata a ta-
|alkoz4 elején tobbet tdamadott, s6t
biintet6t is kiharcolt, de azt Mészé-
ros David kivédte. A mésodik félidd
tobb kanizsai helyzetet hozott,
amelyek azonban kimaradtak, ezt
pedig gllal biintették a hazaiak. A
hajraban aztdn megint mez6nyfo-
lénybe keriilt a Kanizsa, amely Hor-
véth Baldzs bombagdljaval egyen-
liteni tudott és igy pontot mentett.
A taldlkozé krénikdjéhoz tartozik,
hogy Varga Dominik sériilten
hagyta el a pélyat, valamint, hogy
a jatékvezetd tobb itélete is er6sen
vitathaté volt a vendégek szem-
pontjabdl. A kanizsaiak hatranya
jelenleg 3-3 ponta Kaposvar-PMFC
dudval szemben, folytatas szomba-
ton a Pénziigydr ellen itthon.
KALOVICS Tibor

Assikeres fogydkardja mellett jo lenne, ha minél el6bb visszatalélna a régi onmagéhoz. Mozogjon, sétaljon tébbet, és gy(ijtson be maganak

minél tobb D vitamint a napon.



SITI BEATA UTJA

Kanizsarol az eurdpai kupaddntékig

Anagykanizsai Siti Bedta minden id6k egyik legsikeresebb magyar néi kézilabddzojaként
vonult vissza, hiszen minden jelentds nemzetkozi tréfedt megnyert. Vb-eziistérmesnek
és kétszeres olimpiai érmesnek vallhatja magat. Interjinkban a dél-zalai kezdetekrdl, a

sikerkorszakrdl, valamint a jelenlegi szigetszentmiklési munkdjardl beszélgettiink vele.

Hogyan jelent meg a kézilabda
az életében?

A hattér a csaladi kozeg volt.
A Péterfy-suli akkor még Ujnak
szamitott; mi voltunk a mdso-
dik vagy harmadik évfolyam, és
mér akkor is volt sporttagozatos
osztalya. Hamar kialakult a moz-
gaskultdrank és a testképink,
majd negyedikben kotelezévé
vélt a sportdgvalasztés. Valahogy
egyértelm( volt, hogy én a kézi-
labdat fogom vélasztani.

Milyen volt 14-15 évesen megél-
ni, hogy mar a feln6tt NB I/B-ben
jatszott?

Németh Helgdval egy évfo-
lyamra jdrtunk, egy utdnpétlas-
csapatban jatszottunk. Mar nem
emlékszem, hogy sériilés miatt,
vagy mert elfogytak a feln6t-
tek, de nagyon gyorsan, 12-13
évesen mar a feln6tt csapatban
edzettiink. Természetesen koz-
ben minden korosztalyban jat-
szottunk még:  sulicsapatban,
didkolimpidn, serdiilében, ifiben,
és voltak percek, amikor bevetet-
tek minket a felnéttek kdzott. Ez
14-15 éves korra mdr viszonylag
sok volt, de mindenképpen tobb
lehetdséget kaptunk, mint azt
adott esetben gondolnank. Osz-

BAK (12.22-01.20):

szességében a csapat azonban
nagyon tdmogaté kozegnek bi-
zonyult: tudték a korunkat, hogy
tapasztalatlanok vagyunk, de
mindig segitettek minket.

Uzsoki Laszl6 mennyire volt
meghatérozo az életében?

Bevallom,  kamaszkoromban
tényleg apdm mellett szerettem,
mint apamat. Klasszikus pedagé-
gus volt: nem bratyizéssal vagy
jépofdskoddssal, hanem kovet-
kezetes szigorral t(izott ki elvara-
sokat, amelyek mdgétt rengeteg
szeretet dllt. Szerénytelennek
tinhet, de Németh Helgéval
azért alapemberek és nagyon j6
bardtndk voltunk. Persze ez is a
fiatalsdg, bolondsag része volt,
amikor 0sszevesztink. Ilyenkor
jott Laci bdcsi, lelltetett, elma-
gyardzta a dolgokat, és Gjragon-
doltam a helyzetet, igy mindig
kibékultiink. Tehat minden, el-
s6re aprésagnak tdné dologban
segitett, vezette az utat nekem
és az egész csapatnak. Amivé let-
tem, annak nagyon nagy részben
szakmailag és - azt gondolom -
emberileg is neki kdszénhetem.
1992-ben igazolt el a Dunatijva-
roshoz, milyen volt megélni a
valtast?

Ott Horvath Ervin volt az elsé
edz6m, akinek szintén nagyon
hélds vagyok. A keretben vol-
tak felndtt jatékosok, akik belsé
posztokon, féként irdnyitéként
jatszottak, és nyilvén rutinosab-
bak voltak, de teljes bizalmat
szavazott nekem, igy én lettem
az els6 szamu irdnyito. Termé-
szetesen ennek is megvoltak a

buktatéi: heti
0t edzéshél
cséppentem
a tiz edzésbe.
Gyakorlati-
lag  didkbdl
valtam  profi
jatékossa, ami
nem feltétle-
nil  konnyd
egyik  pilla-

natrél a masikra. Nekem

is voltak nehézségeim:

volt, hogy haza akartam
koltdzni, de végil mindig marad-
tam.

Ujvarosban, KEK-et, EHF-kupét
és Bajnokok Ligdjat is nyert.
Mikor lehetett latni, hogy ilyen
sikercsapat épiil?

A csapat folyamatosan épiilt és
fejlodott; Iéptiink elére a magyar
bajnoki éskupaszereplésekkel, és
hala Istennek az Gjvarosi vezetdk
nagyon jol megtartottak a csapat
alappilléreit, akik mar rutinos
vélogatott jatékosnak szdmitot-
tak. Akiket évrl évre igazoltunk,
jellemz6en jél integralédtak, és
hozzd tudtak tenni ahhoz, hogy a
csapat egyre sikeresebb legyen.
Sokszor mondtam, hogy nekem
ez az Ujvarosi brigad volt életem
csapata. Attél fiiggetlenil, hogy
voltak személyes valtozdsok, a
csapat egyre ergsebb lett, és ki-
véloan kombinalta a fiatal, harcra
kész jatékosokat a rutinosakkal.
Zsiga Gyula vezet6edz6 pedig a
palyan nagyon jol megvaldsitot-
ta a kézilabdas elképzeléseinket,
amelyeket edzéként képviselt.
Tényleg a legjobb elegy volt: pé-
lyan beliil és kivil tehetséges, si-
keres, komoly és vicces jatékosok
alkottdk a csapatot. Részemrdl
gy fogalmaznék, hogy egy te-
hetséges jatékoshdl érett, teljes
érték( felnGtt jatékossa valtam.
Ekkor mér stabil valogatott volt.
A nemzeti csapat sikert-sikerre
halmozott, mennyire érezték,
hogy néttek az elvarasok?

A '95-6s hazai rendezés(i vi-
lagbajnoksdg volt szamomra az
elsd vilagverseny, ami amdgy is
kiilonleges éImény lett volna,
igy pedig tényleg oridsi élményt
jelentett. Ami igazén étlenditett
benniinket, az a "98-as hollandiai
Eurépa-bajnokség volt, ahol mar
Mocsai Lajos vezette a valogatot-
tat. A 1998-2000 kozotti idGszak,
az olimpidval, és el6tte az '96-0s
atlantai olimpia volt az, amikor a

csapat igazan érlel6détt. Hogy
pontosan mennyit, azt objek-
tiven nem tudnam kiilén szeg-
mensekre bontani a jatékban,
de csapatként nagyon erdsek
voltunk. Nagyszer(i szakembe-
rekkel dolgoztunk, kivald csapat-
tal és komoly kohéziéval. Kozben
mindenki a sajat klubjaban, a
nemzetkdzi kupaszereplések ré-
vén gy(jtotte a tapasztalatait és
meccsélményeit, igy jol kiegészi-
tettiik egymast.

Megfordult a dén lkastban és
a Fehérvarban is, mindkét he-
lyen nyert EHF-kupét. 2006-ban
vonult vissza, egyértelmii volt,
hogy edzdként folytatja?

Nem volt bennem az elha-
térozds, hogy mindenképpen
edz§ szeretnék lenni; inkabb
sodrédtam az irdnyba, és gy
gondoltam, érdemes megnézni a
lehetdséget. 2006 februdrjdban
szakadtam el, és csak 2014-ben
szereztem meg a szakedz6i dip-
lomdmat, tehat eltelt j6 néhdny
év. Végig edzéként dolgoztam,
de sokkal kevéshé tudatosan; ab-
ban az id6szakban mindig méso-
dedz6ként tevékenykedtem.
Nyartél 6n a Szigetszentmiklo-
son szakmai igazgatoként dolgo-
zik. Milyennek értékeli az elmuilt
hénapokat?

Amikor megtudték, hogy ki-
lenc év utdn eljovok a NEKA-rél,
érkezett egy ajanlat: van egy vi-
szonylag nagy utdnpétlds, amit
picit rendbe kellene tenni, és
megtaldlni azokat a hidnyzé lanc-
szemeket, hogy az egész komp-
lexebb legyen, és minden lehe-
toséget ki lehessen hasznélni.
Ezen dolgozom. Nyilvén teljesen
mas egy sztenderd klubélet, mint
az akadémiai képzés, de mégis
igyeksziink megadni és a lehetd
legjobban kihasznalni a leheté-
ségeket a gyerekeknek.

KALOVICS Tibor

Nem kell a naptérjattanulmanyoznia ahhoz, hogy észrevegye, milyen gyorsan megy azidd. Ne baslakodjon emiatt, hanem prébélja meg pétolni

mindazt a jot, amit eddig elmulasztott.



TAJEKOZTATAS

Nagykanizsa MJV telepiilésrendezési eszkozének
altalanos egyeztetési eljarasban tortén6 modositasarol,
és az eljaras részeként meghirdetend6 lakossagi
forumrol

Tisztelt Lakossdg, Erdekképviseleti, Civil és Gazdalkod6
Szervezetek, Vallasi Kozosségek!

Nagykanizsa Megyei Jogi Viros Onkorményzata
a 113/2025. (VI. 26.) és a 134/2025. (IX. 17.) sz.
hatdrozataiban dontott a telepiilésrendezési eszk6zok;
a telepiilésszerkezeti terv, a helyi épitési szabdlyzat és a
szabdlyozasi terv modositasarol.

Partnerségi egyeztetés keretében jelen hirdetménnyel,
a varos honlapjan, Onkorményzati hirdet6feliileten
kiftiggesztve €s lakossdgi férumon is tajékoztatjuk
Onoket a tervezett médositasrél. A partnerségi
egyeztetés sordn az elhatdrozott mddositdsok tervei
keriilnek bemutatdsra. Az Onkorményzat lehet&séget
biztosit az egyeztetésben résztvevok szdmara a tervezett
véltoztatdsokkal kapcsolatos dlldsfoglalasuk kifejtésére.

A tervezett mddositds megtaldlhaté a www.nagykanizsa.
hu honlapon a ,, Telepiilésrendezés’” meniipont alatt, illetve
a https://nagykanizsa.hu/varos/telepulesrendezes linkrol
kozvetleniil is elérhetd, valamint a lakossagi forumon is
bemutatasra keriilnek.

T4jékoztatom tovabba Onoket, hogy az észrevételeket a
lakossagi forumt6l szamitott 5 napon beliil papir alapon
(Nagykanizsa MJV Polgdrmesteri Hivatala Nagykanizsa,
Erzsébet tér 7. cimre) vagy elektronikusan (hivatali kapura
kiildve) lehet megtenni.

A lakossagi forum helye és ideje:

Nagykanizsa, Erzsébet tér 1. Vasember haz
Tiikorterme,

2026. aprilis 15.16.00 6ra

Kérem a lakossdgot, a gazddlkodd, gazdasagi és
civil szervezetek, valamint a valldsi kozosségek
képviseloit, hogy a most meghirdetett lakossdgi forumon
sziveskedjenek részt venni €s esetleges észrevételeiket
megtenni.

Tisztelettel:

Horvath Jacint
polgarmester

ViZONTO (01.21-02.19):

KOVETKEZ0
VERADASOK

2026.04.14. (kedd)
10:00 - 12:30
Voroskereszt Nagykanizsa (Sugar (Gt 28.)

2026.04.14. (kedd)
14:00 - 17:00
Bélyai Janos Reformétus Altalénos Iskola
(Erzsébet tér 9.)

A megjelenitést eziton is kdszonjik!
Véraddsaink idépontjat megtalaljak a Kanizsa TV Lapozéjéban is!

A véradas mindenki
szamara nyitott.

A2026. marcius 25-i
szamunkban megjelent rejtvény megfejtése:

JOBB EGY KOZELI SZOMSZED,
MINT EGY TAVOLI TESTVER.

Tovabbi hireinket megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu oldalon.

Forditson tobb id6t magara, és ne engedje, hogy barmilyen mondvacsinalt indokkal mésok elszivjak az életenergiajat. Es azt se engedje meg

senkinek, hogy korlatozzék az elképzelései megvaldsitédsaban.
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HALAK (02.20-03.20): Ha tobb gondoskodasra és szeretetre vagyik, akkor tegyen érte on is valamit. Példéul tegye meg 6n az elsé Iépéseket az érintett személyhez.
Tanulmanyozhatnd id6nként a kiscicak viselkedését is.



KREATIV DESSZERTEK

Ezlist mingsitéssel tért haza a szolnoki Pelikan Kupardl Orszdg Bian-
ka(12.)és Simon Lili (11.), a Nagykanizsai SZC Thiry Gydrgy Technikum
cukrdsz szaktechnikus tanuléi. A két didk a mar 19. alkalommal meg-
rendezett rangos versenyen két napi desszertet, egy hagyomanyGrzé

desszertet, valamint egy diszmunkat készitett.

A felkésziilést két hénappal
kordbban megkezdték, és az
elkészitendd termékek koncep-
ciojat kozosen alakitottdk ki. A

hagyomanyérzg siitemény ka-
tegdriaban a ,Rigd Jancsi"-ra
esettavalasztés, mig a két napi
desszert kozill az egyik pisztd-

ciamousse malnazselé-
vel, a masik pedig tikor-
glaztrral bevontkaramel-
las desszert volt. A disz-
munka végil a ,Tavaszi
harménia” nevet kapta.
A siitemények és a torta
elkészitéséhez specidlis
eszkdzoket, berendezé-
seket és alapanyagokat
haszndltak, amelyek atla-
gos otthoni kdrilmények
kozott ritkan dllnak rendelkezés-
re. A zselé és a mousse elkészi-
téséhez példaul szilikonformakat
alkalmaztak. A torta diszitéséhez
cukorvirdgmasszat készitettek, a
virdgszirmokat egyesével formaz-
tdk meg, amelyhez virdgdrotot
is haszndltak. Miutdn az egyes
elemek megszaradtak, halvany
rozsaszin ételfestékkel szinezték
6ket, majd dsszeillesztették a vi-
ragokat. A cukorvirdgok elkészi-
tése nagy precizitast és kéziigyes-
séget igényelt, mivel rendkivil
torékeny anyagrél van sz6; elké-
szitésiik 12-15 orat vett igénybe.
Ehhez a torta alapjat is megsu-

totték, amely vajas lapfelvertbdl
készilt. Erre a tésztara azért esett
avalasztas, mert stabil alapot biz-
tosit a diszitéshez. A versenyen
nem elsdsorban a torta izét, ha-
nem a kilsé, kreativ megjelenést
értékelték. A desszertek minden
elemét kilon-kiilon is tesztelték
és tokéletesitették. A felkészi-
lés sordn hetente két-hdrom
délutant is a cukrdszmihelyben
toltottek gyakorlassal a tanérak
utan. Mivel receptjeik sajat szel-
lemi termékeik, a szakmdaban
megszokott médon nem adtak
tovabb azokat.

BAKONYI Erzsébet



