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Kévetkezd szamunk 2026. augusztus 26-an jelenik meg.

PIHENES, UTAZAS ES UJ ELMENYEK

VIRAGOS NAGYKANIZSA ERDEKES EMBEREK 125.

A vérosnak a megszokott rend
szerint kell felkésziilnie és on-
magat adnia; kiilon elismerést
jelent, ha emellett valamilyen
tjdonséggal is el§ tud dllni. A
zs(iri jalius kozepén érkezik.

11. oldal tovabbi részletek a 8-9. oldalon




Lassan-lassan minden halandé-
nak lesz némi elképzelése arrdl,
milyen lehet a pokolban a tdlvildgi
lét. A napokon &t tartd, s6t még az
éjszakakon is elviselhetetlen forré-
sag kemény prébatétel elé dllitja a
mérsékelt égov lakait. Valddi meg-
prébaltatas ez.

A szabadban dolgozdk irigy-
kedve nézik a Iégkondicionalt
helyiségekben dolgozdkat, am
az épitkezések nem dllhatnak le.
A munkaltatok ilyenkor igyekez-
nek olyan feltételeket teremteni,
amelyek elviselhetébbé teszik a
szabadtéri munkat. Sokan, akik a
forr6 aszfalt mellett dolgoznak Ut
épitésen, a negyvenfokos hdségre
még j6 néhany fokot ,rapakolnak”.
Ahogy egy egyszer(i foldi halandé
szamara egy vendéglé konyhdja
is szinte kibirhatatlan meleget je-
lent. A minap egy balatoni étterem
konyhdjan hatvan fokot mértiink.

Kemény napok ezek mindenki-
nek. Ahol csak lehet, csokkentik a
szabadban toltstt munka idejét,
elsésorban a déli és a kora délutani
drakban. Tikkasztd a h6ség a szén-
tofoldeken is, ahol javdban zajlik
az aratds. A nagygazddk persze
légkondiciondlt kombdjnban és
traktorkabinban enyhithetik a ko-
riilményeket, de sok helyen még
mais régi gépekkel dolgoznak.

Még emlékszem a régi idokbél
az ilyenkor szokdsos hiradds terme-
lési beszamolokra, amikor a stabok
sorra jartak a legforrébb munkahe-
lyeket. llyenkor mindig elhangzott,
hogy a dolgozék rengeteg vizzel
probaljak dtvészelni a hdség napjait.

Tényleg, a viz! Egyre tobb helyen
kénytelenek a szolgéltaték korla-
tozasokat bevezetni. Zala északi
részén ideiglenes vizhiany alakult
ki, majd jottek a Budapest koryéki
és a nyugatndgradi telepilések.
Sokan dolgoznak azon, hogy ahol
még van viz, ott maradjon elegen-
dd a hdség napjaira.

Miért irtam minderr6l? Pusztén
azért, hogy sokunk nevében meg-
kdszonjem azoknak a munkdjat,
akik ebben a hdéséghen ember-
feletti erdfeszitéssel ~dolgoznak
- legyenek dtépitk vagy éppen
csétoréseket elhdritd  vizmives
szakemberek.

SZUNET ES SZABADSAG

Ohatatlanul megérkezett az iskolai nyéri sziinet. A ,Ki vigyéz a gyerekekre?" cim(i logisztikai
jaték nehézségeirdl korabbi szamunkban mér irtam néhany szosszenetet, igy most inkdbb a
végrehajtas keril célkeresztbe. Kicsit, de inkdbb nagyon rénk riigta az ajtét a nyar. Negyven fok
korili hdmérséklet, szabadsagoldsok, vakacio.

Megddbbentd leirni is, hogy
mar masfél évtized telt el azota,
hogy e sorok szerz6jeként, a vizi-
mentdk szévivéjeként probaltam
az emberek figyelmét arra irdnyi-
tani: nem elég elmenni nyaralni,
onnan haza is kell tudni jonni.
Ezt annak idején szamtalanszor
elmondtam. Ahogy azt is, hogy
felheviilt testtel senki ne men-
jen a vizbe, és teli hassal vagy
alkoholos éllapotban se kezdjen
flird6zésbe az, aki a nyaraldshol
a sajat laban szeretne hazatérni.

Orok érvény(i figyelmeztetések
ezek, amelyeket ma is érdemes
szem el6tt tartani. A szabadsdg
idején ugyanis sokan amolyan
terminatornak képzelik magukat,
akinek nem eshet baja. Aztan jon
a kellemetlen felismerés, hogy ez
kordnt sincs igy. Rengeteg torté-
netet lehetne mesélni a vizzel és
a fird6zéssel kapcsolatban, de
ezekbe most nem kezdek bele,
mér csak azért sem, mert nem-
csak a vizben, hanem a szérazfdl-
don is szdmtalan veszély leselke-
dik a nyaraldkra.

Egy id6ben a vizimenték a
csliszdds vizibiciklit egyszertien
csak ,haldlosztonak” nevezték,
mert sokan keriiltek miatta
bajba. Néhany éve ennek meg-
érkezett a szarazfoldi valtozata
is, elektromos rollernek hivjak.
Mivel a hasznalatdra vonatkozd
szabdlyozés még mindig hid-
nyos, gyakorlatilag barki, barhol
és barmikor hasznélhatja. Gye-
rekek kozlekednek vele minden-
féle védcfelszerelés nélkiil, nem
ritkan ketten-hdrman egyszerre.
Megdobbentd felvételeket latni
olyan vakmerd vezetdkrél, akik
tébbsavos utakon, az auték ko-
z6tt, 50-60 kilométeres 6rdnkén-
ti sebességgel szdguldanak.

A legnagyobb gond persze a

kedési szabalyokrél. Gyakran gy
hajtanak ki az auték elé, hogy
csak a sofdr reflexe és |élekjelen-
léte menti meg Gket az eliitéstdl.
Rdadasul ezekkel az eszkozokkel
olyan stlyos sériilések is bekovet-
keznek, amelyek korabban ritkén
fordultak el6 a 14 év alatti korosz-
talyban. A gyermektraumatolé-
gusok szakmai tarsasaga ezért is
javasolta, hogy 16 éves kor alatt
senki ne vezethessen elektromos
rollert, és a hasznalatdhoz legyen
sziikség jogositvanyra.

Persze itt jon a sz(il6k, a csaléd
feleléssége. Az G dolguk lenne
felkésziteni a gyerekeket arra,
hogy mire figyeljenek, amikor
kilépnek a hazbol. Mire lgyel-
jenek, amikor kerékparra vagy
éppen elektromos rollerre iilnek.
Mivel ezek az eszkozok alig nyuj-
tanak védelmet, érdemes minél
hamarabb megtanulni, hogy az
autok mindig erésebbek, és a
kis kerekd jarm(i pillanatok alatt
megakadhat egy csatornafedél-
ben is. Ami ezutan torténhet, azt
nem részletezem, mindenki el
tudja képzelni.

plane este, vildgitas nélkiil, sotét
ruhaban hazafelé tekerd kerékpa-
rosok is jelentdsen csokkentik a
hazaérkezés esélyét azzal, hogy
szinte lathatatlannd teszik magu-
kat. Hilye jaték ez, és ezt nehéz
lenne szebben megfogalmazni.
Par szaz forintért mar egészen jo
elsd és hatsé lampat lehet vésa-
rolni, nem ezen kellene spérolni.
Ez mér nemcsak a gyerekekre vo-
natkozik, és azt mar fel sem me-
rem hozni, hogy azt a bizonyos
lathatdsagi mellényt sem értana
felvenni. Lehet, hogy sokan nem
tudjak, de ha a mellény rekldm-
szatyorban, a kerékpdr csomag-
tartdjdra kotozve utazik, akkor
semmit sem ér.

Mindezek utdn egy nagy ka-
nyarral csak azt szeretném meg-
irni, hogy a sziinet a Kanizsa Ujsa-
got is eleri. Ez esetiinkben annyit
jelent, hogy a nydr végéig mér
nem jelentink meg. Bizva abban,
hogy augusztus utolsé hetében
ismét egyiitt lehetlink, kivanok
minden olvasénknak kellemes,
de mindenekel6tt biztonsdgos
nyaraldst és pihenést!

Koszonjuk!  gyerekekkel van, akiknek sok ~ De ne csak a rolleresekkel
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DONTESEK A KOZGYULESEN

Ingatlanértékesités, okos zebra kialakitasa és az elhagyott jarmivek elszallitdsanak kérdése is a képviseldtestilet elé keriilt leg-
utobb Nagykanizsan. A kdzgyiilés soros lilésének dontéseir6l Horvath Jacint polgdrmester tartott tajékoztatast.

Szémos rendelet a képvisel6k
elé keriilt a nydri sziinet elGtti
utolsé soros ilésen, igy dontés
sziiletett a 2026. évi koltségvetés
mddositasardl is. Az nkormény-
zat ingatlanértékesitéshdl kozel
400 millié forint tobbletforrashoz
jutott, amelynek felhasznalasarol
a kozgy(ilés hatdrozott. A rendel-
kezésre éll6 Gsszeg legnagyobb
részét a Tripammer Gyula utca
feltjitasara forditja a varos, emel-
lett forrdst biztositanak a helyi
kozosségi kozlekedés miikadé-
séhez sziikséges hiany pétlasara.
Médositotta a kozgydlés a fizetd
parkolék hasznélatardl sz6l6 on-
korményzati rendeletet is, amely
egyértelmibb szabalyokat Aélla-
pit meg az elektromos jarmivek
tolt6helyeinek hasznélatara,
biztositva azok rendeltetésszerii
igénybevételét. A kozteriiletek
rendjének javitdsa érdekében a
kozgy(ilés elfogadta a kdzterile-
ten tdrolt izemképtelen, roncs
vagy elhagyott jarmivek kezelé-
sére vonatkoz6 szabdlyozds mé-
dositasat is. Az 0j rendelkezések
pontos eljdrdsrendet hatdroznak
meg az ilyen jarm(vek elszdllita-
sara és taroldsdra, valamint kije-
[6lték azt a telephelyet is, ahova
a Vdrosrendészet a jov6ben az
elszallitott jarmdveket széllitja. A

jarmavek elszallitdsa varhatéan
legkordbban 2026 szeptemberé-
t6l kezdddhet meg. A mddositds
célja a rendezettebb varoskép,
a kozlekedéshiztonsdg javitdsa
és a lakossdgi panaszok csok-
kentése. Elfogadta a kdzgyilés a
teleptilésrendezési terv modosi-
tasat is, amely tobb vdrosrészt és
fejlesztési teriiletet érint. Dontés
sziiletett az 6nkormanyzati bérla-
kasok dijainak feliilvizsgalatardl
is. A szocidlis alapon bérbe adott
lakdsok lakbére valtozatlan ma-
rad, ugyanakkor a kéltségelvi
és piaci alapu lakbérek 5%-kal
emelkednek. A médositds célja,
hogy hozzdjaruljon a bérlakdsal-
lomdny fenntartdsahoz és fej-
lesztéséhez, ugyanakkor a koltse-
gelvii bérlakasok dija az emelést
kovetéen is alacsonyabb marad
a tobbi megyei jogu varosban
alkalmazott lakbéreknél. Jelen-
tds szervezeti valtozasrol is don-
tés sziiletett: 2026. szeptember
1-jétél a jelenleg a Polgarmesteri
Hivatal részeként m(ikodd Varos-
rendészet onallé koltségvetési
szervként folytatja munkajat. Az
elmilt id6szakban a szervezet
tobb fejlesztésen ment keresztiil,
tobbek kozott elektromos szolga-
lati jarmliveket, testkamerdkat
és (j kommunikacios eszkdzoket

kapott,  valamint

kibdvitett szolgala-

ti rendben latja el

feladatait. Az 6néllé

miikddés varhatéan

gyorsabb és haté-

konyabb  {igyinté-

zést tesz lehet6vé.

A kozlekedésbiz-

tonsdg  novelése

érdekében a koz-

gylilés tdmogatta

egy 0j ,Okos zebra"

gyalogosvédelmi

rendszer kialakitd-

sara  benytjtandd

palydzatot is. A fej-

lesztés a Teleki utca

38. szdm el6tti, autdbusz-megal-
16 kozelében taldlhaté gyalogat-
kel6helyet érintené. A beruhazés
teljes koltsége brutté 4,86 millié
forint, amelynek felét a Generali
a Biztonsagért Alapitvany biz-
tosithatja tdmogatasként, mig
az Onkorményzat legfeljebb 3
millié forintos 6nerdt véllalna.
Nagykanizsén jelenleg mar tébb
helyszinen  miikadik hasonld
rendszer, amely a tapasztalatok
szerint hatékonyan jarul hozzd a
gyalogosok biztonsdganak no-
veléséhez. A kdzgy(lés dontétt a
,Kanizsa Mizséja" cimd 0j koztéri
alkotds végleges helyszinérél is.
A vadros diszpolgdra, Szakacsits
Szabolcs dltal felajanlott bronz-
szobor az Ady Endre utcaban
(Sétélé utcdban), a posta és a
Vasember-hdz kozott kap helyet.
A dontést megel6z6en megtor-
téntek a sziikséges szakmai és
helyszini egyeztetések, valamint
az illetékes szakmai bizottsdg is
tdmogatta a kijeldlt helyszint. A
tervek szerint a szobor 2026 au-
gusztusaban késziil el és kerl
végleges helyére. Hosszd tavon
biztositotta valik a Tuxera Aquap-
rofit Nagykanizsai Sakk Klub mu-
kodése is, miutan az 6nkormany-

zat 15 éves hatérozottid6re bérbe
adja a részére az Ady utca 1. szam
alatti  Gnkorményzati ingatlan-
ban taldlhatd helyiségcsoportot.
A ddntés célja, hogy a sakk klub
megfeleld korilmények kozott
folytathassa sport- és kozosségi
tevékenységét, tovabb erdsitve
Nagykanizsa j6 himevét a hazai
és nemzetkozi sakkéletben. Zart
tilésen dontottek a képviselk,
hogy az dnkormdnyzat tobb, je-
lenleg kihasznélatlan ingatlan és
fejlesztési teriilet értékesitésére
nyilt versenytdrgyaldst ir ki. Az
értékesitésre kijeldlt ingatlanok
kozott szerepel az Inkubdtorhdz
mogotti ingatlan, a Bajcsan, a To-
rokvéri 0t 94. szam alatt talélhato
egykori dvoda épiilete ésteriilete,
a Nagykanizsa, Zrinyi utca 40-42.
szam alatti ingatlanok, valamint
a volt Tungsram gydr északi ré-
szén taldlhatd, Gsszesen mintegy
12 hektdros fejlesztési terilet,
amely hat, egyenként 1-3 hektar
nagysagu ingatlanbdl all. Az on-
kormdnyzat célja, hogy a jelenleg
kihaszndlatlan ingatlanok és ter-
letek Uj befekteték bevondsaval
hasznosuljanak, elésegitve ezzel
a véros fejlddését és gazdasdgi
lehetéségeinek bovitését.



AKT

A térség kozos torténelmi és
kulturdlis értékeire épitve tu-
risztikai egyiittmikodest kivan
megvaldsitani Nagykanizsa és
a horvat Kalinovac telepiilés.
Mindez egy nyertes Interreq pa-
lydzatnak kdszonhetéen valdsul
meg, amelynek nyitokonferenci-
djat tartottak a Medgyaszay Haz-
ban. Az Egyitt a bogrécs koril
cim projekt célja egy Uj, hatdron
atnyulé turisztikai desztindcié ki-
alakitdsa és fejlesztése Kalinovac
és Nagykanizsa egyiittm(ikddé-
sében. A pdlydzat a térség tor-
ténelmi maltjdra épil, kilonos
tekintettel az Oszman Birodalom
idgszakéra, amely mindkét terd-
let kulturélis 6rokségében fontos

PETICIO

Petici6t inditott a Nagykanizsa
és a kornyékbeli telepiilések mel-
lett taldlhatd 16tér bezdrdsanak ér-
dekében a Hegylakok Tisza sziget
csoport alapitéja Kardos Krisztian.
A homokkoméromi lakos a kérvé-

szerepet jatszik. Nagykanizsa pa-
lydzati részében a Thiry Gydrgy
Mdzeum tet6szerkezetének
feltjitdsa is szerepel. A beruha-
zas megvaldsitdsaval lehetdség
nyilik az egykori kanizsai var tor-
tenetének és emlékeinek méltd
bemutatdséra. Tovdbba Nagyka-
nizsdn a torok kat replikdjanak
felujitasara kerdl sor, amely kat
ivékutként funkciondl a jovében.

nyét a lakossdg és a vadallomany
nyugalmanak megdrzése érde-
kében inditotta el. A I6tér tobb
telepiiléssel, példdul Hosszavol-
ggyel, Korpavarral, Ujudvarral és
Homokkomdrommal is hatdros.

SZENT IVAN-EJI VIGASSAGOK

Szent Ivan-éji programra vérta
a lakossdgot a Medgyaszay Haz
el6tti készinpadon a Kanizsai
Kulturélis Kozpont. Az esten
ténchdz, koncert és lézershow is
szerepelt, de a nyari napfordu-
|6hoz kapcsolddd hagyomanyok
is megelevenedtek a rendezvé-
nyen. A tébbéves hagyomanyra
visszatekintd rendezvény a Ju-
ciHunor Dué koncertjével vette
kezdetét. A Németh Juci és G.
Szabé Hunor alkotta formacié
koncertjén sajat dalaik mellett

KOS (03.21-04.20):

A projektpartner Kalinovac egy
1300 f6s telepiilés Kapronca-Ko-
ros megyében. A telepiilésen
taldlhatd valamikori kapitanysa-
got, most mizeumként miikodé
épiiletet fogjak a projekt része-
ként felvjitani, de megvaldsi-
tanak egy nemzetkdzi palinka-,
palinkakészitmény- és  ecetki-
allitdst is. A projekt részeként a
muzeumok korszer( technikai és

a mult meghatdrozé slagerei is
felcsendiiltek, amelyeket egye-
di hangzasvildggal és valtozatos
hangszereléssel  értelmeztek
Gjra. A programban egy latva-
nyos led-show is szerepelt, majd
a nyéri napforduléhoz kapcso-

informatikai eszkdzokkel gazda-
godnak, amelyek lehetévé teszik
interaktiv, élményalapd kidllita-
sok létrehozasat. A programban
hdromnyelv(i szakdcskonyv ké-
szl, vandorkidllitas valdsul meg,
valamint k6zos gyermektdbort is
szerveznek a részt vevd telepi-
lések szamdra. A palydzat egyes
elemei médr 2026-ban megvalé-
sulnak, mig a projekt teljes befe-
jezése 2028 marciusara varhato.

|6dva tizritudlé is helyet kapott
a programban. A hagyomany
szerint aki korbe tancolja a tiizet,
orokké fiatal marad. A hiedelem
részeként a résztvevék kivansa-
gaikat is a tlizbe dobhatték, biz-
va azok beteljesilésében.

Alljon a tiikor elé, és gy6z6djon meg rola, hogy valéban sziiksége van-e a fogyékiirdzasra. Ha nem tudja egyértelm(ien eldonteni, akkor

mindenképpen kérje ki a barétai véleményét.




FOHAJTAS A KJTELEPITES
ALDOZATAI ELOTT

A kommunista diktatura ide-
jén szamos nagykanizsait el-
szdllitottak  marhavagonokban
a hortobédgyi kényszermunkata-
borokba. Nemrég féhajtassal és
koszorizdssal emlékeztek meg
az 1950-es évekbeli kitelepi-
tések kdrosultjaira a vasutallo-
méson talalhaté emléktéblandl.
1950 és 1952 kozott mintegy
10 ezer, osztdlyidegennek bé-
lyegzett embert telepitettek ki a
Hortobédgyra, ahol dolgoztattak
Gket. A kitelepitések karosult-
jainak alig egy 6rdjuk volt arra,
hogy hatra hagyjdk otthonukat,
addigi életiiket. Varosunkbdl 50

csalddot, mintegy 300 embert
telepitettek ki. A helyi vasutal-
lomdson 2005 6ta emléktdbla
6rzi a magyar torténelem sotét
emlékét. Horvéth Jécint pol-
garmester beszédében kiemel-
te, csaknem nyolc évtizeddel
ezel6tt csalddok szakadtak szét
a bevagonirozasok és kitelepi-
tések miatt jovatehetetlen kart
okozva a magyar embereknek.
A megemlékezés koszortk elhe-
lyezésével zérult a mementéndl,
ahol a résztvevgk csendben rét-
ték le tiszteletiiket, és kozosen
hajtottak fejet az dldozatok em-
léke el6tt.

2026.07.01.

UTLEZARAS ES BUSZTERELES -
ATALAKUL A KOZLEKEDES

Burkolatfelujitdsi munkala-
tok kezdddtek a Sugar ut egy
szakaszan. A Rakdczi utca és
Vorosmarty utca kozotti részt
ezért teljesen lezartdk a forga-
lom el6l. A munkalatok miatt
tobb autébusz dtvonala is mo-
dosul. Az onkormdnyzat 193
milli¢ forintos unids tdmoga-
tdst nyert egy pélydzaton, de
minisztériumi dontést kovetden

a beruhdzéi jogok dtkeriltek a
Magyar Kozt Zrt-hez. A kivite-
lezési munkakat az Euroaszfalt
Kft. végzi. A Sugér Uton mar
tavaly tortént fejlesztés, akkor
az ivovizhalézat gerincvezeté-
kének korszer(sitése zajlott. A
munkélatok a tervek szerint au-
gusztus végére fejezédnek be.
A feldjitds alatt kérik a lakossag
tirelmét és megértését.




REKORDMELEGBEN IS BIZTONSAGOSAN:
(gy strandoljunk helyesen

Az idei nydr els6 komoly héhulléma rekordokat dontott, ezért sokan a vizparton keresnek enyhiilést. A strandolds azonban nem
attol biztonsdgos, hogy ,valahol be lehet menni a vizbe", hanem attdl, hogy elére atgondoljuk, hol firdiink, kire figyeliink, és

mit teszlink baj esetén.

Nagykanizsa strandjan, az
otthoni medencéknél, a Balaton-
nal és Gyékényes kornyékén is
ugyanaz az alapelv: a viz nem ve-
szélytelen terep, pdr méasodperc
figyelmetlenség is elég lehet a
bajhoz. A kanikula 6nmagéban
is megterheli a szervezetet. A ha-
tésagok harmadfoku hgségriasz-
tést rendeltek el, a HungaroMet
pedig 0j napi melegrekordokrdl
szamolt be. llyenkor a strandolds-
ra nem a déli 6rék a legalkalma-
sabbak: 11 és 16 ora kozott a tiiz6
napot érdemes kerilni, drnyékot
keresni, rendszeresen vizet inni,
és nem megvarni, amig jelentke-
zik a szomjlsdg. Az alkohol, a sok
koffein és a cukros idit6k nem j6
folyadékpotlok, mert névelhetik
a kiszdradds kockdzatat. Vildgos,
szellgs ruha, napszemiiveg, sap-
ka, magas faktorszamu fényvédd
és ivoviz legyen alapfelszerelés.

Nagykanizsan és kdrnyékén so-
kan épitett strandot vélasztanak,
ami héségben ésszer(i dontés. A
Kanizsa Uszoda és Strandfiirdd

IKREK (05.22-06.21):

strandrésze gyermek- és strand-
medencével m(ikadik, vagyis sza-
balyozott, ellendrizhetd koriilmé-
nyeket biztosit, ami nem jelenti
azt, hogy a sziil§ hatradélhet. A
medence mellett is ugyandgy fi-
gyelni kell a gyerekekre, kiilono-
sen a kicsikre és azokra, akik még
nem vizbiztosak. A vizimentgk
figyelmeztetése szerint a fulla-
dashoz nem kell mély viz: sekély
vizben, s6t otthoni pancsoléban
is torténhet baj, ha a gyermek
megcsuszik, elesik, megijed,
vagy arccal a vizbe fordul.

Az otthoni medencék is figyel-
met érdemelnek. A pdr centis
viz sem értalmatlan, ha egy kis-
gyerek feliigyelet nélkil marad
mellette. A vizzel toltott meden-
ce legyen a gyermek szdméra
elérhetetlen, a pancsolds pedig
ne legyen hattérzaj, mikozben a
felnétt telefondl vagy bemegy a
hazba. A karlsz6 és az Gszégumi
nem életmentd eszkoz: lecsisz-
hat, leereszthet, hamis biztonsa-
gérzetet adhat. A mentémellény

nagyobb
biztonsdgot
jelent, de
nem valtja
ki a felnott
jelenlétét.
ABalaton-
hoz induldk-
nal a kijelolt
strand  va-
lasztdsa  a

legbiztonsagosabb. A kijelolt fir-
dohelyeken lathatéak a hatdrok,
ellen6rzétt a vizmindség, van
fiirdGhelyi rend, és tobb helyen
vizimentd is szolgdlatban van.
A természetes viz nem uszoda:
lehet hindr, egyenetlen meder,
gddor, hulldmzds, szél, rossz lata-
si viszony, és egy jél sz gyerek
is megijedhet, ha hirtelen nem
érzi a talajt. Felheviilt testtel nem
szabad a vizbe ugrani. EI6bb fo-
kozatosan hiitsiik le magunkat:
arc, kar, mellkas, tarké, és csak
utdna menjiink beljebb.

A balatoni strandoldsnél a vi-
harjelzést is komolyan kell ven-
ni. Elséfokd viharjelzésnél nem
szabad a parttél 500 méternél
tavolabb firdeni, masodfoku jel-
zésnél tilos a flirdés. Felfujhaté
matraccal, gumicsénakkal vagy
vizibiciklivel sem szabad ugy el-
sodrddni, mintha ezek biztonsa-
gi eszkozok lennének. Ha a szél
elvisz egy matracot vagy labdat,
nem az a helyes reakcié, hogy
valaki utdnauszik. Az eszkdz po-
tolhatd, az emberélet nem.

Gyékényesen kiilondsen fon-
tos a jézan doéntés. A t6 sokakat
vonz, és fizikailag tobb ponton is
csabitd lehet bemennia vizbe, de
ez nem jelenti azt, hogy minden
partszakasz biztonsdgos vagy
fiirdésre kijellt. Aki ott strandol-
na, valassza a kijeldlt, ellendrzott
fiird6helyet, és ne a félreesd, bi-
zonytalan partszakaszokat. A sza-

balyos fiirdésnél is figyelni kell a
kihelyezett tdjékoztatd tabldkra,
a tiltd jelzésekre, a vizmélységre
és arra, hogy természetes vizben
a meder kiszdmithatatlanabb,
mint egy épitett medencében.
Alegfontosabb szabaly egysze-
rii: gyereket vizben és viz mellett
nem Grziink fél szemmel. Aki
gyerekkel megy strandra, legyen
mellette, ne csak a kozelben. Ne
ugorjunk ismeretlen vizbe, ne
menjink mély vizbe bizonyta-
lan Uszastuddssal, ne fiirodjink
alkohol fogyasztdsa utdn, és
rosszullét esetén azonnal men-
jink dryékba, kérjiink segitsé-
get. A Balatonndl baj esetén a
+36 30 383 8383 telefonsza-
mon elérhet6 a viziment6k men-
tésiranyitdsi kdzpontja, valamint
a 112 is hasznalhaté. A biztonsa-
gos strandolds nem a tiltdsokrl
sz6l, hanem arrdl, hogy mindenki
hazaérjen a nap végén.

MOLNAR Déra

Ha jokedviien fog hozzé a mindennapi tennivaldihoz, még a szerencse is 6n mellé ll. Uj ismerdse olyannyira felpezsditi az érzelmi életét,

hogy legszivesebben csak tdncolna 6romében.



A Méra Kiadé és az Azolo program jatékos olvasékihivasra invitdl kisis-
kolasokata 2026. junius 15-t61 2026. szeptember 1-ig tart6 idészakban. A
kihivés célja, hogy a gyerekeket jatékosan segitsék a minéségi szovegér-
tés kialakitdsaban, az értd olvasas fejlesztésében és abban, hogy megsze-
ressék az olvasast - mindezt a https://www.azolo.hu oldalon egy online
jaték keretei kozott, ahol az altaluk olvasott konyvek tartalmara vonatkozo
rovid kérdéssor megvalaszoldsaval adhatnak szamot szovegértéstikrél. Az
Azolo oldal sok szaz olyan konyvhoz tartalmaz jatékos kérdéssort, melyet
a gyerekek olvashattak vagy hallhattak sziileik felolvasasaban. Elsgsorban
altalanos iskolai 2-4. osztalyos didkok egyéni jelentkezését vérjak. Jelent-
kezni az azolo@nagykar.hu cimre kiildott levéllel lehet 2026. julius 15-
ig. A jelentkezést révid iddn beliil visszaigazoljék a szervezék, és elkiildik a
jaték menetére vonatkozd technikai informdcidkat.

A jatékban résztvevé konyvek:

Janikovszky Eva: Ha én felnGtt volnék

Bodor Attila: Afid, aki egy cseppet sem adta fel
Holdas Hanna iskolds lesz

Lackfi Janos: Domboninneni mesék

Balazs Agnes: Lufi és Szamdca

Lazdr Ervin: A fdzémivész

Miklya Luzsanyi Ménika: Z(irds Zéné

Michael Ende, Wieland Freund: Rosszcsont Rodrigé és
Filké, a fegyverhordozéja

. Vig Baldzs: Harom bajusz gazdat keres

10.  Palfy Julianna: Egy kolydkkutya napléja
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SEMMELWEIS-NAP NAGYKANIZSAN: A
MINDENNAPOK HOSEIT KOSZONTOTTEK

Az Egészséguigyi Alapellatasi Intézmény Semmelweis Igndc sziile-
tésének 208. évforduldjat innepelte a Honvéd Kaszindban. A magyar
egészségligy jeles napja alkalmat ad arra, hogy tisztelettel emlékez-
zenek a nagy el6dok munkdssagara, valamint elismerjék a minden-
napok hdseinek elkotelezett szakmai tevékenységét. Az Egészségiigyi
Alapellatasi Intézményhez huszonegy feln6tt haziorvosi korzet, tiz
hézi gyermekorvosi korzet, kilenc vegyes fogorvosi korzet, két ifjlisa-
gorvosi rendeld, a fogszabalyozasi szakelldtas, az Anyatejgy(jtd Allo-
mas, valamint kilenc iskolavéddnéi szolgalat tartozik. Az dgazat egyik
legsilyosabb probléméja a huménerdforras-hiany. Nagykanizsan je-
lenleg hat praxis mikadik helyettesitéssel, és a kozeljovében tovabbi
fogorvosi praxisok megtiresedése vérhatd. Bér a terilet miikddését
szamos kihivas és nehézség kiséri, fontos, hogy legyen alkalom a ké-
z0s Uinneplésre és a szakmai sikerek elismerésére.

Dijazottak:
Roka Andrea fogorvos
Keszlerné Flinger Sarolta gyermek-hdziorvosi asszisztens
Kiraly llona felnétt haziorvosi asszisztens
Gaal Eméke fogészati asszisztens
Horvathné Domjén Ildiké iskolavédénd

Elismerésben részesiiltek, de nem voltak jelen az iinnepségen:
Busznyak Lészl6 feln6tt haziorvos
Barna Gydngyi gyermek-héziorvos.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara Zala Varmegyei Teriileti
Szervezete elismerése: Kardos Bedta védén6

Nyugdijba vonuldsa alkalmahdl kdszontdtték Pallagh Ferenc fogorvost.

Ebben a kanikulai forrésdgban ne legyen tilsagosan kritikus 6Gnmagaval szemben. Higgadjon le, engedje el magat, és koncentréljon a kovet-

kez6 hétre, akkor talan elviselhetobb lesz az id6jaras.



Urhajos, pszicholégus és biokémikus is szeretett volna lenni
gyerekkoraban, sét a buddhista féiskola gondolatdval is eljat-
szott. Legutobb a Tanckarnevdl - Dancing with Nagykanizsa
verseny zs(rijében |athattuk Borsos Krisztinat, a vilagszinten
is ismert Hidrofilt Kft. ligyvezeté igazgatdjat és tulajdonosat.

Edesapja hatdsdra végiil a ve-
gyészetnél kotott ki. Vegyészként
végzett a Winkler Lajos-Zsigmon-
dy Vilmos Szakkdzépiskolaban,
majd vegyészmérmdkkeént a veszp-
rémi, a mai Pannon Egyetemen,
ahonnét egyenes 0t vezetett a
Hidrofilt Kft-hez, amelyet jelen-
leg Papécsi Gydrgy tulajdonostar-
saval kozosen irdnyitanak.

Egyre dragabb kincsnek szémit
a viz, amelynek hatékony tisztita-
saban tobb terileten is élen jér a
magyar vallalat, a Hidrofilt Vizke-
zelést Tervezd és Kivitelezd Kft.

OROSZLAN (07.23-08.23):

Beszélgetésiinkben Borsos Krisz-
tina a gardzshdl indult és egyre
magasabb szintekre jutd, Eurdpa-
ban, Azsidban, Afrikaban és Ame-
rikdban is jelen |évé cég fejlddését
vézolta fel diohéjban. Iskolds évei
alatt gyakorlatilag végigkisérte
a vdllalat kezdeti id6szakét és a
munkak akkori alakuldsat egészen
onnan, amikor a kis, 11 fgs csapat
elindult, ésimmar 36 éve folytatja
tevékenységét az ivovizkezelés, a
technoldgiai vizkezelés és az ipari
szennyvizkezelés teriiletén.

Tovabblépés és mérfoldkovek

A Hidrofilt alapitdi a kezdetek-
ben a Hidroplasztik, illetve az
Aprilis 4. Gépgyar néven ismert
tizemben dolgoztak, ott alapoz-
ték meg szakmai ismereteiket. A
kezdeti id6szakban szdmos ne-
hézséggel kellett szembenéznitik:
finanszirozasi gondok jelentkez-
tek, és sok kiilfoldi versenytdrssal
kellett megmérkézniik. Tobb al-
katrészt nem lehetett beszerezni,
ezért sajét maguk gyartotték le

példaul a golydscsapokat a beren-
dezésekhez. Az els6 gydrtmanyok
ioncserés technoldgidk voltak, dm
éppen ebben az iddszakban kez-
dett elterjedni a membrantechno-
l6gia. Az elsdk kozott voltak, akik
ezt a technoldgidt Magyarorsza-
gon is alkalmazték és gyartottak,
amely mdra a f6 termékcsoport-
jukka valt. Az export mér a kezde-
tektél fontos szerepet kapott: bar
egy termék kilfoldi értékesitése
mindig nehezebb, mint a hazai pi-
acon, a cég mar az elsd években is
szallitott kiilféIdre. Konténeres viz-
kezel§ berendezéseket juttattak el
Jordénidba és Oroszorszdgba is.
Azéta mar tobb mint 35 orszag-
ban rendelkeznek referencidkkal.
A kovetkez6 mérfoldkd a nagy-
ipari cégek beszéllitojava vélas
volt. A 90-es években a magyar
termékeket nem tartottak olyan j6
mindséginek, mint a Nyugat-Eu-
ropaban gyartottakat, igy nem
volt kdnny(i meggy6zni a vevéket
arrél, hogy a magyar technoldgia
is lehet innovativ és kivald ming-
ségli. A General Electric gydrait
mar abban az id6ben kotelezték
a hulladékvizeik megtisztitasara
és hasznositasdra. Ez komoly szak-
mai kihivast jelentett, ésa Hidrofilt
kollégdi egy tobb lépcsds techno-
l6gidt fejlesztettek ki, amely - bar
a GE-gyarak kozil sok id6kézben
bezért - Veresegyhdzan a mai
napig mikddik, sot folyamatosan

bévitik a kapacitdst. Ezeknek az
ipari hulladékviz-visszaforgaté
rendszereknek a fejlesztése mar
akkor elkezd6dott, de az igazi re-
neszanszuk a klimavéltozéssal ko-
szonthet be. Ujabb mérféldkéként
a nagytisztasagu vizkezelési tech-
nolégidkkal a hazai gydgyszergya-
rakba is sikeriilt beszallitéva val-
niuk, ezekben a napokban pedig
Szlovénidban, a Sandoz gydrban
adnak at éppen egy rendszert. A
legjelentésebb referencidjuk két-
ségteleniil a paksi atomerémdi
vizkezel6 rendszere, amelynek se-
gitségével szamos lengyel erém-
be is eljutott a magyar vizkezelési
technoldgia. Jelenleg a Paks II.
vizkezel6 rendszerét tervezik a kol-
légak. Az erém(ivi sikerek nyoman
hét évvel ezel6tt alapitottak meg
lengyel partnerekkel kozosen a
gliwicei székhely(i testvércéget.
Azéta Lengyelorszagban is tobb
mint 20 mérndkkel dolgoznak,
és az erémivek mellett vegyipari

Romantikus hangulatba keveredhet a hétvégén. Egy tj személy megjelenésével sikeresen kiheverheti a régi csaléddsét. Nyitva lesz 6n el6tt

egy Uj kapu, csak at kell [épnie rajta.



lizemekben és mds ipari szeg-
mensekben is bemutathattak
sajat fejlesztésti technoldgidikat.
A legnagyobb projektjiik Egyip-
tomban valésul meg, ahol egy
z0ldmez8s beruhdzas keretében
épiil6 olajfinomité szdmdra készi-
tik a tiszta vizet a Nilusbdl, illetve
a szennyvizet tisztitds utdn vissza-
forgatjék, igy kornyezetbardt mo-
don semmilyen hulladékviz nem
hagyja el az lzemet. A projekt
keretében tobb mint 110 darab
40"o0s konténerben széllitottdk
ki a berendezéseket. Az egyipto-
mi partnerrel tovbbi projekteket
is el6készitenek, remélve, hogy
Eszak-Afrikdban is tovabbi lehetd-
ségek nyilnak majd.

AHidrofilt Csoport mintegy 200
fét foglalkoztat Magyarorszagon,
a cégvezetl reményei szerint ez
a létszdm a jov6ben tovdbb bé-
viil. Folyamatosak a felvételek,
jelenleg is keresnek szerelGket és
angolul jol beszél6 mérnokaket.
Kollégadik tudasanak naprakészen
tartdsa és fejlesztése kiemelt fon-
tossdgu szdmukra, ezért a héten
egy napos mesterségesintelli-
gencia-oktatdson is részt vesznek.
- lgyeksziink a lehet§ legcsald-
diasabb légkdrt megteremteni a
cégen belil. Ezanndlis kdnnyebb,
mert a lokdciébél adéddan sok
csalddi kapcsolat szovi at a céget.
Férj-feleség, apa-fia, testverek
dolgoznak egyitt a cégnél, sét
van olyan csaladunk is - mondja
Borsos Krisztina -, ahol a nagypa-
pa is itt dolgozott, most pedig az
apuka és a fia is ndlunk dolgozik.
Ez er6siti a cég irdnti lojalitdst és

$202z (08.24-09.23):

nagy belsé erét ad a
csapatnak.

Hobbirdl, gyerekek-
rél és megint a vizrél,
de masképpen

A ténc mindig is
sokat segitett abban,
hogy néi oldalét erd-
sitse ebben a kissé
férfias munkakorben.
Prébélkozott hastanc-
cal, salsdval, most
az Eraklin Tancklub
szenior  csoportjéba
jar a parjaval. A tanc
mellett mindig von-
zotték a keleti kultd-
rak, ami most a joga
gyakorlasaban olt tes-

tet. Mindkét tevékenység segiti a
fizikai és lelki egyensily megtar-
tasat. Nagyon ritkdn - mert erre
a hobbira valéban kevés ideje jut
- ecsetet ragad, és portrékat fest.
A buvérkodas gyermekkori dlma
volt, de egyben félt is téle. Két éve
azonban egy nyaralds alkalma-
val dsszegyljtotte a batorsdgat,
és jelentkezett egy tanfolyamra,
mégpedig a legszerencsésebb
helyen, Egyiptomban, a Vords-ten-
gernél. Marsa Alam mellett a ten-
ger fantasztikus él6vildga teljesen
magdval ragadta. Azéta tobbszor
visszatértek a parjaval, és a lanya
is megtanult merdilni. [dén reméli,
hogy a fia is veliik tart majd.

- A gyerekek éreznek vonzalmat
avegyész- palya, a viz irdnt?

- A'lényom 22 éves és a Buda-
pesti Corvinus Egyetemen tanul
pénziigy, szamvitel szakon. A
szakdolgozatét a Hidrofilt Csoport
drazési stratégidjabol irja. A fiam
elsd éves a Budapesti Megyete-
men, villamosmérndknek tanul.
Mindkét gyermekiink elkezdett
érdeklédni a membrén technolé-
gia irdnt is, aminek szil6ként az
édesapjukkal egyitt oriiliink és
igyeksziink segiteni 6ket, hogy el
tudjdk sajatitani ezt az ismeretet.

Védelemre szorul a kék arany

Pillanatnyilag az aranynak még
magasabb az dra, mint a viznek,
de vannak olyan orszagok, ahol
mar megtapasztalték, hogy a
vizre  néha nagyobb sziikség
van. Az éghajlatvaltozds egyre
inkdbb megmutatja, hogy sokkal

nagyobb megbecsiiléssel kel
bannunk a vizzel, mint ahogy ezt
eddig tettiik. A viz hidnya nagyon
ersen befolyasolhatja egy orszdg
mikddését: az iparosodast, a la-
kossdg eloszldsat, s6t akar még
konfliktusok forrdsa is lehet. Azt
szoktuk mondani, hogy barmilyen
rossz mingségi vizbdl is tudunk
tiszta vizet elGallitani, de amikor
nincs viz, azon mi sem tudunk
segiteni. Magyarorszagrél soka-
ig azt lehetett olvasni, hogy viz-
ben gazdag orszag, mégis egyre
gyakrabban taldlkozunk a hirek-
ben vizkorldtozéssal és dtmeneti
vizhidnnyal. Az idei évben is volt
olyan projektiink, ahol el kellett
halasztani az ipari beruhdzast és
masik helyszinre attervezni, mert
az a t6, amely a vizet biztositotta
volna a cég muikodéséhez, kiszd-
radt. Az ivovizkutaknal is csokken
a vizszint, és a vizek mindsége is
véltozik. A mikroszennyezék, no-
vényvédd szerek, rovardl§ szerek
és gyogyszermaradvanyok egyre
nagyobb mennyiségben jelennek
meg a szennyvizben, néha mar az
ivévizbazisokban is felbukkannak.

Kutatas-fejlesztés

A Hidrofilt Csoportndl az in-
novacié rendkivil fontos a ver-
senyképesség  megGrzéséhez,
ezért tobb teriileten is folyamatos
kutatds-fejlesztés ~ zajlik. Mér-
nok kollégdik olyan eljardsokat
és technoldgidkat fejlesztenek,
amelyek segitségével az ipari
hulladékvizeket, illetve a szurke
vizeket - vagyis a bioldgiailag mar
megtisztitott kommunélis szeny-
nyvizet - Ujra fel lehet hasznalni
ipari célokra, példaul hiitévizként,
kazantapvizként, vagy akdr termé-
szetes tavaink vizutdnpétlasara
is. Vizsgaljdk ennek lehetdségét
példaul a Velencei-t6 esetében is.
A mésik K+F terilet arra irdnyul,
hogyan lehet egészséges ivévizet
biztositani az embereknek és més
él6lényeknek. Az 6ntozdviz-keze-
|és, az itatdvizek tisztitasa mellett
ide tartozik a fiirddvizek, uszo-
dak és gyogyvizek kezelése is.
Olyan eljarésokkal kisérleteznek,
amelyek képesek a gydgyvizeket
megtisztitani a mikrobdktdl gy,
hogy kdzben az értékes, gydgy-
hatast add dsszetevék nem sé-
rilnek. Szintén fontos fejlesztési
teriilet a nagy tisztasagu viz ener-

giahatékony eldallitdsa a modern
ipardgak szdmara. Az innovaciés
munka komplexitdsdt mutatja,
hogy nemcsak dj technoldgidkat
tesztelnek, hanem a tervezési és
gyartdsi folyamatokat is fejlesztik
a mesterséges intelligencia bevo-
nasaval. Ez létfontossagu, hiszen
erds versenyhelyzetben dolgoz-
nak: egyrészt az dzsiai cégek nyo-
mésa miatt, amelyek egyre jobb
mindséget kindlnak alacsony
aron, masrészt a nyugati valla-
latok is egyre inkdbb Kelet-Eu-
ropdra fokuszalnak j projektek
megszerzése érdekében. A cél,
hogy olyan egyedi technoldgia-
kat fejlesszenek, amelyek valodi
hozzdadott értéket jelentenek a
megrendel6k szamara.

A cég fejlddése soran hatalmas
ivet bejart vezet6 bevallja, gyak-
ran hazaviszi a munkat és a vele
jard stresszt, ami nem mindig
konny(i. Szerencsére édesapja
tanacsaira a mai napig szamithat.
Azt is eldrulja, hogy vezet6i don-
tésekben parjatdl, Karpati Zoltan-
t6l is sokat tanul: mivel teljesen
kiilonboz6 teriileteken dolgoznak
vezetGként, més szemszdghdl
latjdk a helyzeteket, ami segiti a
dontéshozatalt. Igy jobban meg-
értik egymast akkor is, amikor
a mésiknak nehezebb iddszaka
van, és kolcsondsen tdmogatjdk
egymast.

- Gyermekeim édesapja, dr.
Lakner Gdbor is oszlopos tagja a
cég vezetségének. Halds vagyok
érte, hogy a valdsunk utdn is meg
tudtuk Grizni a j6 kapcsolatot, és
kozosen tudunk egyiitt dolgoz-
ni, tovabbvinni az édesapamtdl
kapott orokséget, hogy majd
tadhassuk a gyermekeinknek.
Szeretném hangsulyozni, hogy a
Hidrofiltnél az egyik legnagyobb
értékiink az a csapat, amelyet az
évek soran sikeriilt felépitentink.
Munkatdrsainkkal sokszor tdbb
id6t toltiink egyltt, mint a csald-
dunkkal, ezért kiiléndsen fontos,
hogy szamithatunk egymésra,
6szinte bizalommal dolgozhas-
sunk egyutt, és kdzosen kiizdjiink
meg a kihivdsokkal. Ez egy olyan
kotelék, amely nap mint nap
energiat ad. Meggy6z6désem,
hogy a jov6 alapja nem csupan a
technoldgia vagy a tudds, hanem
az egymas irdnti bizalom és az
0sszetartd csapat.

BAKONYI Erzsébet

Ha stilyos titok nyomja a lelkét, ne régddjon rajta tovabb, hanem szabaduljon meg téle minél el6bb. Ebben a forrésagban az embert tigysem
érdeklik a nagy dolgok, boritson fatylat az egészre.



OSSZETARTOZAST EROSITO RENDEZVENYEK,
NEMZETKOZI NYUGDIJAS TALALKOZOK

A Hatdrérség Napja alkalmabél Lovdsziban, a Hatdrérség hdsi halottainak emlékmvénél tartott megemlékezést a Honvéd
Kaszinéban m(ikod6 Hatérdr és Renddr Nyugdijasok Nagykanizsai Egyesiilete.

A szolgé-
lat teljesités
kozben ~ hési
haldlt  halt
Gydrfi  Zoltédn
és Berkd Péter
alhadnagyok

emlékmdvét 1972-ben emelte a
Hatarérség a Kutfeji hatérdr 6rson,
mely 1978-ig mkodatt - idézte fel
Bird Laszl6 ny.r. ezredes, az egyesi-
let elndke. A két fiatal életét a tom-
bolé vihar ragadta el 6rhelyiikon.
A hatérér 6rs megsziinésével az
emlékmdvet Lovdszi kézség koz-
ponti parkjaban helyezték el, ahol
minden évben koszorit helyez el az
egyestilet delegécidja. Az id6 vasfo-
ga azonban nem kimélte a miko-
vet, szlikségessé valt az emlékmd
felujitasa az egyesiiletet tdmogato
lovaszi dnkormanyzat és Gnzetlen
emberek segitségével. A feltjitast
kovetGen idén itt emlékeztek meg
tinnepélyes keretek kozott a Hatar-
6rség Napjarol, a hatérdr hdsokré|
és Szent Laszl6 véddszentjiikrél.

A Hatdrér Nyugdijasok Nagy-
kanizsai Egyesilete 1992. okto-
ber 29-én alakult meg az akkori
Nagykanizsai Hatar6r Igazgatdsag
nyugéllomanyl tagjai kezdemé-
nyezésére 42 fével. Kezdettdl fog-
va tervszerien, éves munkaterv
alapjan folyt az egyesiileti munka,
melybdl minden tag kelléen kivet-
te részét. Az alapszabalyban szerep-
6 célokat figyelembe véve a min-
denkori vezetdség gondoskodott
a nyugdijas hatérérok szabadidés
elfoglaltsagdrol, valamint a hatérdr
hagyoményok &polasarél.

Alapité elndkiink volt Szendrei
Ferenc ny. hér. alezredes, aki saj-
nos nem tudta végigvinni ciklusat

MERLEG (09.24-10.23):

1994-ben bekdvetkezett haldla mi-
att. Aciklus utolsd évében helyette-
se Paulé Mihdly elngkdlt. 1995-t6l
2007-ig Kovdcs Jozsef, 2007 és
2016 kozott Orosz Lészd kapott bi-
zalmat a tagsagtdl, akik megterem-
tették az egyesiilet mlikddésének
stabilitésat. 2016-t6l pedig engem
hatalmazott fel a kdzgyilés, hogy
legjobb tuddsom szerint vezessem
azegyesiiletet.

2016-ban  kétottiink  egyiitt-
mikodési megéllapodast a Zala
megyei Renddr-fékapitanysaggal,
melynek gondoskodasi  kdrébe
tartoznak egyesiiletiink  tagjai.
Az egyiittm(kodésben foglaltak
alapjan olyan pénziigyi, anyagi és
erkolcsi  tdmogatdsban  részesi-
liink, mely példaértékd orszagos
viszonylatban is.

Taglétszamunk 3ltaldban 110
f6 kordl alakult, azonban a Hatar-
6rség 2008-as integracidjaval az
azt kovet6é években jelentdsen
csokkent. Mivel a hatarérségi utdn-
p6tlés bazis megsziint, ezért 2014-
ben megszélitottuk a térségben
él6 nyugdllomdnyd renddroket,
hogy csatlakozzanak hozzank. A
jogszabélyi valtozasokat kdvetve
2016-ban médositottuk alapsza-
balyunkat, melynek soran nevet
véltoztattunk, megtisztelve ezzel
a belépd nyugallomanyu renddro-
ket. Igy ett6l kezdve Hatardr és
Renddr Nyugdijasok Nagykanizsai
Egyesiilete lettiink. Jelenleg 114
fovel miikodink.

Az egyesiilet tagjai aktiv kdzos-
ségi életet élnek, havi rendszeres-
séggel tartanak elndkségi Gilést és
klubfoglalkozast. ~ Rendszeresen
részt vesznek Nagykanizsa Varos
ld@stigyi Tandcsa és a Klubvezetdk

Tandcsa altal szervezett rendezvé-
nyeken.

A hatdrérnapot Letenyén a volt
hatdr6r objektumban, a hési haldlt
halt hatérorok emlékmdvénél tisz-
telegve tartjdk meg minden évben.
A kirdndulasok, a sportrendezvé-
nyek, valamint a nemzetkozi nyug-
dijas talélkozék mind-mind erdsitik
az Osszetartozast, az egylttmko-
dést.

A fegyveres erdk és testiiletek
nyugdijas egyesiileteivel is kiemel-
kedd a tevékenységiik. Bardti kap-
csolatot dpolnak a Nagykanizsai
Honvéd Egyesiilettel, és egy nem
mindennapi szovetséget kotottek
1999-ben a Marcali Honvéd Nyug-
alloménydak Klubjval, a horvator-
szagi Murakdz megyei és Varasd
megyei Belligyi Nyugdijasok Egye-
stiletével. A négy egyesiilet évente
egy alkalommal kdz0s rendezvényt
tart, minden évben més-mds hely-
szinen. Majus 29-én a kanizsaiak
voltak a Nemzetkdzi Nyugdijas
taldlkozé hézigazddi. Nagy szeren-
csénkre az 6nkormanyzat tdmogat-
ja az ilyen jelentds rendezvényein-
ket - jegyezte meg Bird LdszI6.

2017-ben is kotddtek 0j barat-
sagok nemzetkozi viszonylatban -
egészitette ki az elndk: A szlovéniai

Muraszombati Beltigyi Nyugdija-
sok Egyesiiletével és rajtuk keresz-
tiil a Maribori Belligyi Nyugdijasok
Egyestletével keriiltiink kapcsolat-

a.

A koézgy(ilésink 2021-ben két
fontos dontést hozott az egyesiilet
életében. Csatlakoztunk a Bajtérsi
Egyesiiletek Orszagos Szovetsé-
géhez és a Veteran Rend6rok Or-
szégos Szovetségéhez. A két szo-
vetség ernyG szervezetként Gvja és
tdmogatja egyestiletiinket és rajtuk
keresztiil befolytunk az orszagos

vérkeringéshe,  tapasztalatokat
gy(jtve tovabbi miikddéstinkhdz.
Egyestletink ~ gondoskodasi

korébe tartozik a régioban lévd
hérom hatarér hdsi emlékmi. Lete-
nyén egy, ahol hosszti idén keresz-
tiil tartottuk a rendezvényeinket,
aztdn a volt tétszerdahelyi 6rs ob-
jektumdban is volt egy emlékmdj,
amit a hatdr6rség megsziinte utdn
Molndri kozség dnkormanyzatanak
a segitségével sikerilt megmente-
ni, és a telepiilés kdzpontjaban el-
helyezni. Ott is tobbszor tartottunk
hatdr6rség-napi megemlékezést.
A harmadik emlékmdviink mint
ahogy emlitettem, Lovdsziban ta-
[3lhato.

BAKONYI Erzsébet

Abelsé nyugtalansdgat probalja meg valamilyen tevékenységgel levezetni. Menjen Gszni a strandra, és a nydri szabadsaga utan nyisson 0j

fejezetet az életében.



A vérosnak a megszokott rend szerint kell felkésziilnie és on-
magat adnia; kiilon elismerést jelent, ha emellett valamilyen
tjdonsdggal is eld tud allni. A zsdri jalius kozepén érkezik.

A Virdgos Magyarorszdg ver-
seny 33. alkalommal keriil meg-
rendezésre. Ez egy orszagos
mozgalom, amelyre Nagykanizsa
vérosa hosszu ideje rendszeresen
palyazik - mondta el Konrad-Né-
met Cecilia vdrosi fékertész. - Na-
gyon sok szép eredményt értiink
el az elmdlt években, kiilondsen
termékeny id6szak volt a belvaros
megujuldsa, amikor az djonnan
kialakitott ~zoldfeliileteinkkel is
kiemelkedd sikereket értiink el
- tobbek kozott orszagos elsd he-
lyezést is szereztlink - tette hozza.

A felkésziilés kapcsan a vérosi
fkertész kiemelte: Az a legjobb,
ha a dolgok a szokdsos menetrend
szerint zajlanak, hiszen a szakmai
birdl6 bizottsdg azonnal észreve-
szi, ha valami csak az 6 kedviikért
lett rendbe téve, ezt pedig nem
igazén kedvelik. A varosnak on-
magat kel adnia, a megszokott
rend szerint kell felkészilnie, és
ha emellett valami Gjjal is el6 tud
rukkolni, az kiilon érdem.

Mint ahogy arrél mar koréb-
ban is sz6 esett, a zs(iri tobb al-
kalommal jart Nagykanizsan, igy
eldzetesen is érdekes lehet, mely
teriileteket tekintik meg a latoga-
tas sordn. - Egy dltaldnos sétdval
indul minden évben a bejards,
amely a belvérosi részeket érinti.
Altaldban az Erzsébet térrél indu-
lunk, majd gyalogosan haladunk

SKORPIO (10.24-11.22):

az E6tvos térig. Ezt kovetben jar-
mibe link, és megmutatjuk
mindazokat a helyszineket, ame-
lyekre a zs(iri kivancsi: a parkokat,
a keleti vdrosrészt, valamint a
Csonakazo-t6 kornyékét is. Olyan
teriileteket mutatunk meg, ame-
lyekre mi is bliszkék vagyunk, és
amelyek a zs(iri érdeklddésére is
szdmot tartanak - tette hozzé a
fékertész.

Az elmondottakhoz kapcso-
l6dva a vdros az idei évben a
hagyomdnyos varosi séta mel-
lett egy tematikus palyazatot is
benyujtott. Ez a ,Varosi z6ld tdra-
Gtvonal” cimet viseli, amely egy
diplomamunka keretében kezdett
el kibontakozni. - Jelenleg 12 ki-
emelkedd fat vontunk be a turap-
rogramba. Ezek a fak QR-kddokkal
vannak ellatva, amelyek a Halis
Istvdn Varosi Kdnyvtar nagykar.hu
oldaldra vezetnek. Bérki - akar sze-
mélyesen, akdr virtualisan - bejér-
hatja ezt az Gtvonalat, és megis-
merheti ezeket a fakat - mondta el
a varosi fokertész.

A pélyézat beaddsaért a nagy-
kanizsai Tourinform Iroda felel. -
Ez a pélydzat egy kicsit Osszetett
dolog. Ha arra asszocidlunk, hogy
milyen szép, virdgos utcdink van-
nak, ennél jéval tobbrdl van szo. A
virdgossag és a zoldfeliiletek alla-
pota koriilbeliil 50 szézalékot tesz
ki az értékelésben - fogalmazott

Bali Vera, a Tourinform Iroda veze-
t6je. Hozzatette: a birdlat sorén azt
is vizsgdljak, mennyire ,zold" az
onkormanyzat gondolkodasa, il-
letve milyen mértékben torekszik
a fenntarthatésagra. Szempont
tovabba, hogy miikodnek-e zold
dvodak, okoiskolak, valamint az s,
mennyire aktiv a kozosségi részvé-
tel: alakokozosségek gondozzék-e
a kornyezetiiket, illetve a civil szer-
vezetek milyen mértékben jarul-
nak hozza a varos életéhez. Fontos
elem a turisztikai vonzerd is: az
attrakciok kornyezete mennyire
apolt, rendezett és megkazelithe-
t6, van-e megfeleld tajékoztatas,

példaul kihelyezett szemetesek és
tablak, valamint dltalanossagban
mennyire rendezett a varosi kor-
nyezet. - Aszemlélet az évek sordn
folyamatosan véltozik. Példaul ma
mar az olyan megoldasokat, mint
a Vvillanyoszlopokra kihelyezett
muskatli, a legtobb zsiiritag nem
értékeli, mivel nem fenntarthato.
Sokkal inkdbb az ével6 névények
és a hosszu tdvon fenntarthato
megolddsok keriilnek elGtérbe,
ésidén kiiléndsen nagy hangsulyt
kap a kozosségi részvétel - zérta
gondolatait Bali Vera.

VINCZE Adél

Tombol a nyar, tartdzkodjon minél tobbet a hiivés lakdsban, mert az elmilt napok fizikai faradalmait Ggysem tudja egykonnyen kipihenni. A

befejezetlen munkait is halassza el egy iddre.



MAR NEM LEHET PIHENNI

Alig harom héttel az FC Nagyka-
nizsa Cigand elleni feljutasat ko-
vet6en mér a 2026/27-es NB Il-es
idényre késziil a csapat. A pihend
és a felkésziilési id6szak els6 nap-
jaiban tobb véltozds is tortént a
klubnal, és a kovetkezé hetekben
tovabbi dtalakuldsok varhatdk.

Junius  7-én  2-0O-ra gy6zott
Cigdndon az FC Nagykanizsa,
ezzel pedig eld6lt, hogy huszon-
négy év utdn ismét lesz NB Il-es
labdarigdcsapata a varosnak. A
jatékosokat masnap tobb szdzan
tinnepelték a Kanizsa Arénaban,
majd ezt kovetéen megkezdddott
a kéthetes pihendiddszak. Az U
idényt mdr uj vezet6edzével kezd-
ték a labdardgok: Gabala Krisztian
két idény, két bajnoki cim és egy
feljutds utan elkdszont a csapat-
t6l. A sikeredzd bucsdjaban agy
fogalmazott, hogy dontését fel-
sébb okok miatt volt kénytelen
meghozni.

A szurkolok kdrében rajongva
tisztelt tréner helyét Jeney Gyula
veszi ata kispadon. A48 éves szak-
ember komoly NB Il-es tapaszta-

lattal rendelkezik, kordbban az FC
Ajka csapatat is dobogora vezette.
A'legutébbi idényben a Kaposvari
Rakoczi FC egyiittesét irdnyitotta,
amely az egyik komoly kihivéja
volt a kanizsai bajnokcsapatnak.

Ahogyan az egy feljutds utan
varhaté, a FC Nagykanizsa kere-
tében is megkezddédtek a valtozd-
sok. Bar az internetes feliileteken
tobb informacid is kering lehet-
séges érkez6kr6l, a klubvezetés
hivatalosan lapzartankig nem je-
lentett be j igazoldst. Annyi azon-
ban mar biztos, hogy két, az el6z6
idényben alapembernek szémité
futballista tdvozott a piros-kékek-
t6l. Vékony Viktor két szezon utan
dontott a véltas mellett: a szurko-
[0k éltal is kedvelt, harcos stilusé-
rél ismert véd6 Szegedre igazolt,
ahol a Szeged-Csandd Grosics
Akadémia keretét erdsiti tovabb.
Hétfén Nemes Mildn tavozasa is
véglegessé valt: az NB I-es rutin-
nal is rendelkez6 hatvéd a feljutdsi
célokat dédelgeté Dorogi FC csa-
patdban folytatja palyafutdsat.

A kdvetkezd idényben ossze-

EUROPA LEGJOBBJAI KOZOTT

Remekiil szerepeltek a Balatonfi-
reden rendezett Eurdpa-bajnoksa-
gon a Honvéd Kaszin6 SZKES Tancs-
csoport  versenyz6i. Szécsényiné
Kapolnds Edina tanitvényai Gssze-
sen tizennégy koreografiaval allhat-
tak fel a dobogd valamelyik fokdra

Az év eddigi legfontosabb ver-
senye volt a hazai rendezés(i konti-
nensviadal a Honvéd Kaszind SZKES
Tanccsoport versenyz6i szaméra. A
megmérettetést - amelyet a Ma-
gyar Latvanytancsport Szovetség
bonyolitott le - 6t napon keresztill
rendezték meg, tobb széz versenyz6
részvételével. A kanizsai egyesiilet
tancosai Osszesen ot koreografi-
aval végeztek az élen: Fizl Amina
sz0loban, valamint Navinszky Mira

NYILAS (11.23-12.21):

és Szécsényi Szonja, illetve Simon
Luca Fanni és Varga Dorka dudban is
aranyérmetszereztek. Rajtukkiviilaz
,Az éledd gombavildg" és az ,Uszas
az olimpian” cim( koreografiak is a
dobogo legfelsé fokara allhattak.
Utébbi produkcid rdaddsul kilondi-
jat és kozonségdijat is kiérdemelt. A
SZKES koreografidi kdzil dsszesen
hét végzett a masodik helyen, egy
fiatal csapat bronzérmes és szintén
kiilondijas lett, mig két produkcio a
negyedik helyen zart. Az egyesiilet
tancosai szdmara nem sok id6 ma-
rad a pihenésre, hiszen mar a nydri
id6szakban megkezdik a felkészi-
|ést a kdvetkez6 versenyszezonra.

KALOVICS Tibor

sen tizenot ellenféllel kell majd
oda-vissza megmérkdznie a FC
Nagykanizsa egyiittesének, koz-
tik a Videoton FC Fehérvar és
Szentl6rinc SE csapataival. Ezzel
a két rivélissal a dél-zalaiak mér a
bajnoksdg rajtja el6tt dsszecsap-
nak: a felkésziilési mérkézések
sorozata elleniik indul. A patinds
székesfehérvari klub elleni talal-
kozd lapzértank idején délel6tt,
zart kapuk mogott keriil meg-
rendezésre, mig a szentlGrinciek
szombaton 10 6ratdl fogadjak a
Kanizsat. Az NB ll-es bajnokség
sorsoldsdval kapcsolatban tébb
datum is napvildgot latott, ugyan-
akkor az Magyar Labdartigé Szo-
vetség lapzartankig még nem keé-
szitette el a hivatalos pérositast. A

bajnoksdg a tervek szerint julius
utolsé hétvégéjén veszi kezdetét.
Szintén a klubhoz kapcsolédd
hir, hogy a 2026/27-es idényre
52616 egylttm(ikodési megalla-
podast kotott egymassal az FC
Nagykanizsa és a ZTE FC. A kont-
raktus értelmében a megyeszék-
helyiek tobb U21-es korosztaly
alatti jatékost biztositanak min-
den mérkézésre az NB Il-ben a
kanizsaiaknak. A megallapodds
finoman szélva sem nyerte el a
kanizsai szurkol6csoportok, a
Fenegyerekek és a Kanizsa Com-
pany tetszését, a drukkerek nyilt
levélben tiltakoztak az ellen, hogy
a kanizsaiak egy rivélis csapattal

mikadjenek egyiitt.
KALOVICS Tibor

SIKERES FELEVZARAS ES VB-KVALIFIKACIO

Aranyérmet szerzett a kategori-
djdban az ICO magyar bajnoksa-
gon Molnér Csaba. Az Ippon Sho-
tokan Egyesiilet karatésa ezzel az
eredménnyel kivivta a jogot arra,
hogy szereplejen a szervezet
oktdberi, franciaorszdgi vildgbaj-
noksagan.

Az elmult honapok folyamato-
san a versenyzéssel és a felkészi-
léssel teltek Molndr Csaba szd-
mara. A kanizsai karatés szamos
megmérettetésen bizonyitott, a
legnagyobb sikerének az dprilisi
SKDUN Shotokan Karate Euré-
pa-bajnoksdg megnyerése szd-
mitott. A célja a zalai megyeszék-
helyen tartott megmérettetésen
is a gy6zelem volt. A sportold
altaldban tdbb versenyszamban
szerepel a kiilonbdz6 megméret-
tetéseken, a mostani bajnoksa-
got rendez6 szervezetnél viszont
nincs kiizdelemre lehetésége a
parakaratésoknak, igy csak for-
magyarkorlatban indult és lett
aranyérmes. Az 1CO vildgbajnok-
ségat oktdber kozepén rendezik
a franciaorszdgi Thonon-les-Ba-

ins-ben. A 2027-es vb helyszine
pedig Nagykanizsa lesz, Molnér
Csaba célja, hogy addig is fo-
lyamatosan eredményes tudjon
maradni.

- Ugy néz ki, hogy el tudok in-
dulni Franciaorszagban, bar nem
olcsé oda eljutni. A kanizsai vi-
ldgbajnoksagot viszont mér most
varom, hazai kdzonség el6tt sok-
kal nivésabb, sokkal jobb verse-
nyezni. Az ember mindig jobban
szeret szerepelni, amikor hazai
palyan van - mondta el Molndr
Csaba.

KALOVICS Tibor

Semmiképpen se gyotorje lelkiismeret-furdalas. Igaz, hogy az utdbbi idében nem tett meg mindenta csaladjaért, de ezt még jova teheti nekik

egy szép nyaraldssal.



TOTH LASZLO - J@ aton jarunk, de itt nem szabad megallni!

Tobb mint egy évtizede él vérosunkban, és dolgozik a kanizsai okolvivas sikereiért Téth Laszl6. A Kanizsa Boksz Klub vezetdedz6-
jével sportoldi palyafutdsardl, az egyesiilet kiemelked6 eredményeirdl, valamint az idei év céljairdl és kilatasairél beszélgettink.

Mennyire volt egyértelmdi, hogy
az okolvivast vélasztja?

A szilleim mindig fontosnak tar-
tottdk, hogy sportoljak. Kézilabddz-
tam, kosarlabdaztam, Uisztam, tobb
sportdgat is kiprobaltam, aztdn
jott az 6kolvivas. Oda is a sziileim
vittek el, végiil ennél a sportagnal
maradtam. 2005-t61 2013-ig verse-
nyeztem amatérként, ezt kovetéen
fejeztem be a palyafutdsomat.
Melyik eredményeire volt a leg-
biiszkébb?

Tobbszor voltam vélogatott, kor-
osztalyos magyar bajnok ésa 2013-
as Universiadén képviselhettem a
magyar csapatot Kazanyban.
Fiatalon visszavonult, egyértel-
mdi volt, hogy edz6ként folytatja?

Miutdn befejeztem a féiskolat,
munkaba kellett allnom, ezért
felhagytam a versenyzéssel, mert
mar nem tudtam volna megfele-
I6en felkésziilni a versenyekre.
Az okolvivastél azonban nem
akartam elszakadni, ezért egy ba-
ratommal megalapitottunk egy
egyesiiletet.

Volt valaki, aki inspirélta az edz6i
palyan?

Tobb klubban is bokszoltam.
Nyiregyhdzan kezdtem, majd
a féiskolai éveim alatt Egerben
folytattam, végiil Miskolcon ver-
senyeztem. Palyafutdsom sordn
szémos kivalo edzével dolgozhat-
tam egyiitt, akiktdl rengeteget
tanultam, és ezekbdl a tapaszta-
latokbdl sokat be tudtam épiteni
a sajat edzésmodszereimbe. A kor-
nyék edzGivel ma is j6 kapcsolatot
apolok, és t6liik is sokat tanulok.
Példaul egy balatonlellei kolléga-
tél is szdmos hasznos szakmai is-
meretet sajatitottam el.

Hogyan keriilt Nagykanizséra?
2013-ban az orszdghan négy
okolvivo-akadémiat hoztak létre,
ezek kozll az egyik Nagykanizsan
mikodott. A 2014-es didkolimpi-
éra hoztam el a versenyzGimet,
ahol Draskovics Szilard felajanlot-
ta a lehetdséget, hogy az akadé-
mia keretein belil folytathassam
vellik a munkat, és engem is alkal-
maznanak edzéként. Akkor még
nem éltem a lehetdséggel, végill

BAK (12.22-01.20):

2015 6szén koltoztem Nagyka-
nizsara, és azéta is itt dolgozom.
2018-ban megsziintek az akadé-
midk, ekkor lettem vezet6edzé.
Szémomra egyértelm( volt, hogy
Nagykanizsan maradok, Szilard
pedig felajanlotta, hogy vegyem
at a vezetéedz6i feladatokat.

A kanizsai kezdet 6ta eltelt egy
évtized. Milyenek voltak az itteni
viszonyok?

Az akadémiai rendszer mds
feladatot latott el: az volt a célja,
hogy az orszdg minden részérél
o0sszegyljtse a tehetséges ver-
senyzoket, segitse a fejlddésiiket,
és bentlakdsos rendszerben ké-
pezze Gket. Akkoriban még kevés
kanizsai versenyzénk volt. Klub-
szinten az elsd egy-két év nem volt
konny(, gyakorlatilag a nulldrél
kellett felépitentink az egyesiile-
tet. 2020-ra azonban egyre nép-
szer(ibbé valtunk, és azdta folya-
matosan novekszik a versenyz6ink
létszama. A koronavirus-jarvany
ugyan megtorte ezt a fejl6dést,
akkor dtmenetileg visszaesett a
létszém, de viszonylag gyorsan si-
keriilt Gjra talpra dllnunk, és ismét
teljes Iétszammal dolgozhatunk.
A COVID-iddszak utan évrél-év-
re sikeresebb a klub. Milyen ezt
megélni fiatal edz6ként?

A" versenyz6ink teljesitménye
szenzdciés, ugyanakkor ez sza-
munkra egy fontos visszajelzés is
arrél, hogy j6 munkat végziink.
Természetesen mindig van hova
fejlédni, és szeretnénk is tovabb
eldrelépni. Az eddigi eredmények
azt mutatjdk, hogy jé ton jérunk,
ezért nem szeretnénk itt megalini.
A 2024-es év is sikeres volt, de a
tavalyi szezon még ezt is feliilmal-
ta Szira Zséfia Eurépa-bajnoki ci-
mével és Papai Laszl6 Eurdpa-baj-
noki szereplésével. Bizunk benne,
hogy idén sikeril megismételni,
vagy akdr tal is szarnyalni ezeket
az eredményeket. Jelenleg négy-
ot valogatott versenyzénk van
kiilonbozd korosztalyokban. Szira
Zséfia még az U23-as korosztély-
ba is tartozik, emellett feln6tt ma-
gyar bajnok is, igy akar két Euré-
pa-bajnokségon is ringbe Iéphet.

Gyoni  Andrds és

Papai Laszl6 szintén

a vélogatott keret

tagjai, mig Tejfel

Fruzsina az U15-6s
vélogatottban sze-

repelt eredménye-

sen. A tavalyi évben

az orszagos klub-

rangsor 13. helyén

végeztink  tobb

mint 120 egyesiilet

kozil. Egy kisvaros-

ban dolgozunk, ahol kisebb a me-
ritési lehetGség, ezért kildndsen
értékes ez az eredmény. Ha az idei
Eurpa-bajnoksagokon is sikere-
sen szerepelnek a versenyzéink,
redlis esélyiink lehet arra, hogy
bekeriljiink az orszag legjobb tiz
klubja kozé.

Ezek a sikerek mennyire tehetik
vonzova az 6kolvivast a kanizsai
gyerekeknek?

Ok kivélé példaképek a fiatalok
szdmadra, és az eredményeikkel sok
gyereket vonzanak a klubba. Sokan
azért kezdenek el bokszolni, mert
6k is szeretnének hasonld sikereket
elérni, m3sokat pedig a j6 kozdsség
motival. Ugy gondolom, hogy min-
denki szdmara pozitiv példat mutat-
nak. Emellett a kozosségi médiaban
is aktivan jelen vagyunk, és igyek-
sziink elémi, hogy a Kanizsa Boksz
Klubhoz tartozni a fiatalok szdméra
egyfajta trenddé véljon.

Mennyire nehéz rdvenni a mai,
palydjukat kezdé fiatalokat a
munkara, kemény edzésekre?

Szerintem ez nagyon vdltozo, és
sok mulik a szilGkon, illetve azon,
milyen példat latnak a gyerekek
otthon. Természetesen ma mér Gket
is vonzzdk a telefonok, a szamitdgé-
pek és a digitalis vildg, de tgy latom,
hogy a legtdbb sziil igyekszik arra
0sztondzni a gyermekét, hogy vala-
milyen sportot (izzon.

Nalunk a legtobb edzésen telt haz
van, és Nagykanizsén tobb olyan

egyestilet is mikddik, ahol szintén
magas a |étszam. Ez is azt mutatja,
hogy a sport irant tovébbra is nagy
az érdeklédés. Ugy gondolom, a
sportolds soha nem fog kimenni a
divatbol.

A legutébbi kanizsai sportdi-
jatadon két dijat kaptak a klub
versenyz6i. Mennyire fontos ez
az elismerés?

Mindig jo érzés szamunkra,
hogy a véros elismeri a munkdnkat
és a versenyz6ink eredményeit. Az
idei elismerés is sokat jelentett a
gyerekeknek, és gy gondolom,
teljes mértékben megérdemelték.
Egy olimpiai sportdgban értek el
kiemelkedd sikereket, ami kiilo-
nosen nagy érték. Mi pedig azon
dolgozunk, hogy ezt a szinvonalat
hossz(i tdvon is megdrizziik, és a
jovében még tobb szép eredményt
érjtink el. )

KALOVICS Tibor

Toth LaszI6 tanitvényai a hétvégén ismét nemzetkdzi szinten bizonyitottak. A KBK

okolvivoi kozil Tejfel Fruzsina az U15-0s vélogatottban szerepelt egy Olaszorszag

elleni mérkézéssorozaton, ahol mindkét dsszecsapasat megnyerve segitette a ma-

gyar csapatot. Gyéni Andrés a szerbiai Golden Gloves-tornan huzott keszty(it, ahol
a dontdben elsd menetes dontd folénnyel verte szerb ellenfelét.

Ne gy6torje magat feleslegesen. Be kell latnia, hogy a nehéz anyagi helyzetébél csak segitséggel tud kildbalni. Osszon, szorozzon batran, s

kézben még eszébe juthat a legjobb megoldas.
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A TURELEM PONT FELHIVAS

AKKORA
LEGFONTOSABB,

AMIKORA
LEGNEHEZEBB KAZANLAKKRT 1.

MEGTARTANI. SZAM ALATTI GARAZS

KOVETKEZO0
VERADASOK

2026.07.07. kedd
13:30-17:00

Voroskereszt Nagykanizsa
(8800 Nagykanizsa Sugar Ut 28.)

Véraddsaink id6pontjat megtalaljdk a
Kanizsa TV Lapozdjaban is!

\
A véradés mindenki ELERHETOSEGUNK: 30/153-7607 \
szamara nyitott. nkvg.hu (Versenytargyalési felhivasok) A\\

Magaval vinné telefonjan a
Kanizsa Ujsagot?

AKanizsa Ujség korabbi szdmait elolvashatja
a Halis-konyvtar weboldalan is.

Keresse fel a kanizsaujsag.nagykar.hu oldalt.

%

Telefonjéval beolvasva, ezzel a
koddal is elérheti az oldalt.

Tovabbi hireinket

megtalaljak a
www.kanizsamediahaz.hu
oldalon.
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LECSOS SZELET ES ZALAI ALUDTTEJES PROSZA

Ritecz Rita népes csalddja két-
hetente az édesanyjanal gydlik
0ssze Zalakomdrban, ebédre.
Ilyenkor kézdsen készitik el a va-
sarnapi menit. A hétvégén natar
csirkemell szelet lecsos, fistolt
kolbédszos raguval és zalai aludt-
tejes prosza keriilt az asztalra.

A csirkemell szelet hozzévaléi:

4 db csirkemell, 1 db hézi kol-
basz, 1 fej voroshagyma, 2 db
paprika, 2 hdmozott paradicsom,

0,5 dl szaraz fe-
hérbor, 1 csokor
petrezselyem-
zold, 6rolt bors,
56, kevés olaj.

Elkészitése:

A csirkemelle-
ket kettévagjuk,
kissé kiklop-
foljuk,  sézzuk,
borsozzuk,  és
egy keveset pi-
hentetjik, hogy
a s6 beszivodjon
a husba, majd
kevés zsiradékon
mindkét oldalat
aranybarndra sitjiik. A karikara
szeletelt hagymat ugyanabban
az edényben megdinszteljik,
hozzéadjuk a hamozott para-
dicsomokat, a felkarikdzott
fiistolt kolbaszt, toltiink hozza
kevés bort, és amikora hagyma
is megpuhult, a paprikakari-
kakkal is atforgatjuk. A szétf6tt
paradicsom adja meg az étel
szaftjat. Kdzben figyeljink arra
is, hogy a paprika megdrizze
a ropogossagat. Koretként ké-

A Tourinform Iroda nyaron is varja Ont ha,
e e-rollert bérelne a kérnyezettudatos

kozlekedésért

* baratait, vendégeit "Nagykanizsas"
ajandéktarggyal lepné meg
¢ kedvence megszomijazik Utkdzben és nincs

Onnél viz

® szeretné jobban megismerni vagy
megismertetni Nagykanizsat, a minden
hénap utolsé csiitértokén tartott
varosnézé sétakon

Szivvel és tudassal segitiink! !

NYITVATARTASUNK:

Hétfotsl péntekig: 8:00-18:00

szombaton: 8:30-13:30
vasarnap: 8:30-11:30

8800 Nagykanizsa
Erzsébet tér 21.

=

szithetlink hozzé tarhonyat, apré-

ra vagott petrezselyemzoldjével

meghintett rizst, vagy krump-

liptrét.

Atepsis kefires présza
hozzavaloi:

4 db tojds, 6, 1 tedskanal cukor,
1 liter kefir, liszt

Elkészitése:
Atojdsokat a séval, a cukorral, a
kefir % részével simara keverjiik.

Ezutén annyi lisztet adunk hozza,
hogy stir(i palacsintatésztat kap-
junk. Ehhez lazén hozzékeverjik
a maradék kefirt, és a tésztat ki-
zsirozott gaztepsibe ontjiik, majd
a tetejére sirlin lekvarpottyoket
rakunk. Ezutdn a lekvarpottydk
kozé ugyanilyen s(ir(in tejfolpoty-
tydket tesziink. Végiil 170 fokra
elémelegitett siitében 30-35
percig, tliprébaig szép aranybar-
ndra sitjiik.

BAKONYI Erzsébet



